in.ihned.cz/sport

LOKALITY

@ Nejlepsi podminky v Ces-
kych zemich: horni tok
Labe, Kamenice pod pre-
hradou, Joseflv dul v Jizer-
skych horach, Certovy
proudy na Vitavé pod Lip-
nem.

@ Divocejsi feky v blizkém
okoli: Rakousko (feky Sal-
ca, Inn, Saalach, Sanna),
Italie (Noce, lsarko), Slo-
vinsko (Soca), Slovensko
(Vah, Orava).

® Oblibené vzdalenéjsi de-
stinace: Zimbabwe (Zam-
bezi), USA (Colorado),
Novy Zéland, jizni Afrika,
Nepal nebo Kostarika.

Nez se vydate na zajezd
Ovérte si, zda CK vyuziva
pravodclt s licenci IRF.
Rozsahly test CK podnikl
pred casem server iDNES:
www.iglobe.cz

@ Kanoistika a rafting:
www.kanoe.cz

@ Ceské stranky o raftingu:
www.raft.cz

@ Mezinarodni federace IRF:
www.intraftfed.com

o DalSi adresy:
www.rafty.cz
www.czechaid.cz
http://mkouba.hyperlink.cz

L vsaveni

Na vétsiné akci vam vyba-
veni zapUjci. Orientacni pro-
dejni ceny v K¢ jsou: rafty —
Colorado (25 000), Pulsar
(60 000), neopren (3000),
vesta (2000), prilba
(1000), padlo (700), neo-
prénové ponozky (350).

INZERCE

NOVINKA - NOVINKA - NOVINKA

NejrozsahlejSi info o zemich na Geském internetu.
Databaze cestovnich kancelafi a agentur,

Sirokd nabidka zdjezdii od mnoha ck.
V tuto chuili je v nabidce 7.557 zajezda!

Prehled o vizech do vSech zemi svéta.
Nabidka zajisténi viz do vybranjch zemi.

e-mail : centrala@sopka.cz
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ild zpénéna voda. V usich
Bse zalind rozléhat hukot

rychle se bliZicich peteji.
Posadka v helmdach zabira pad-
ly, aby jeji gumovy ¢lun projel
obtizny usek. Rafting. Splouva-
ni divokych fek na gumovych
Clunech je dal$im z adrenali-
novych sportd, ktery si v 90. le-
tech zacal ziskdvat nesmirnou
popularitu. Rafting se stal obli-
benou kolektivni zabavou, kte-
ra nese prvky dobrodruzstvi
a objevovani. Dnes nechybi
v nabidce témé¥ zadné sportov-
né zaloZené CK. Stejné jako uz
malokterd feka na svété, kterd
teCe trosku rychleji, neni svéd-
kem svého zdolavani.

Neoprén a vesta

Nejdulezitéjsi je souhra po-
sadky, ktera musi zkoordinovat
pohyby padel. P¥i plavbé by se
meélo neustéle padlovat. Raft se
tak da lépe ufidit a da¥i se zvla-
dat i obtiZna mista, tfeba vodni
valce, kde se voda mele v hori-
zontdlnim viru. Pokud se raft
prevraci, méla by se posidka
drzet obvodovych lan. Clun se
nepotopi a vodaci se udrzi na
hlading spolu s nim.

Kazdy, kdo usedne do ¢lunu,
by mél mit na sobé neoprén.
Jezdi se vétsinou ve vyse polo-
Zenych oblastech a horska
voda je i v 1été ledova. Samo-
ztejmosti by méla byt plovaci
vesta a také helma, ktera p¥i
padu do vody ochrani hlavu
pred kameny. Délka padla ma

dosahovat zhruba vysky posta-
vy. Sedi se po okrajich ¢lunu.
Abyste nevypadli, nohy vam
drZi Gchyty na dné plavidla.

Od voru k raftim

Rafting coby sportovni za-
bava je zalezitosti plus minus
posledniho Ctvrt stoleti. Pokud
bychom chtéli vystopovat dav-
né koteny, vSechno zfejmé za-
¢alo u plavby na vorech. Kone-
ckonct slovo ,raft“ znamena
vor. Prvni nafukovaci plavidlo
bylo patentovdno jako za-
chranna lod v roce 1846
v USA. Velky vyznam hraly na-
fukovaci Cluny za valky, kdyz
lodé ve tvaru koSe slouzily
k zachrané sestielenych pilo-
ta. ,,Prvni licence pro komerc-
ni rafting byla vydana v roce
1950. Zacaly se vyrabét ¢luny
novych tvarti z odolnéjsich
material pro vice osob, hleda-
ly se nové dpravy dna, aby
voda ze ¢lunt odtékala, uvadi
publikace Zéaklady kanoistiky
(UK, Praha 1998). Prtkopni-
kem raftu byla i proslula Ma-
tylda — ¢lun sloZeny z nafuko-
vacich rour svdzany provazy
a tramy. Nevyhodou byla $pat-
nd ovladatelnost.

V roce 1983 zhotovil Ameri-
¢an Jim Cassidy prvni samovy-
lévaci raft. Finta byla v nafouk-
nutém dné ¢lunu lezicim na
hlading. Otvory, kterymi je dno
pfivazano k bo¢nim vélcom,
jsou nad hladinou feky a vodé
nic nebrani v odtoku. Témto

¢luntm, které uz byly mnohem
hbité;jsi, se fika Colorado.

Dnesni generace raftti zkom-
binovala oba ptedchozi typy,
jde o celouzaviené rafty. Trup
ma ,katamardanovou“ kon-
strukci, je dobfe ovladatelny
a zaroven stabilni. Délka se po-
hybuje mezi 4 — 5 m.

Klidna voda,
divoka voda

Jak ziskdval na oblibé, vyvi-
nul se rafting i do sportovniho
odvétvi. Jezdi se pravidelné za-
vody, existuje mistrovstvi svéta
i Evropy, stejné jako Cesky Sam-
pionat. Zavodni rafting ma dvé
zéakladni podoby: slalom a sjezd.

Rafting muze vypadat jako
velmi jednoduchd véc. Ale na
divoCejsi vodu by se rozhodné
neméla vydat parta nezkuSe-
nych zacate¢nika. VZdy by mél
v Clunu sedét alespon jeden,
ktery jiz na raftu néjaky ten ki-
lometr zdolal a vi, jak se chovat
v kritickych situacich. A které-
ho ostatni, kdyz bude t¥eba, po-
slechnou. ProtoZe on je kormi-
delnik. Podminkou by méla byt
znalost toku a pfiméreny stav
vody. Stejné tak byste neméli
hazardovat a sjizdét feky, na
néZ nestacite. Reky se klasifiku-
ji podle obtiznosti: ZW (klidnd
voda) a WW (divoka voda), kte-
ra ma dale stupné I — VI. Takze
tfeba na péaty stupen byste se
neméli poustét bez predchozi
zkuSenosti. °

ADELA POLAKOVA



