
V
pražské pivnici Konvikt uspořádali
soutěž o nejlepší zelňačku. Vařilo se
doma a každý soutěžící musel přinést

hrnec s alespoň čtyřmi litry svého výtvoru.
Podrobnější pravidla nebyla dána, a tak se
před odbornou porotou, složenou z profesio-
nálních kuchařů a herců, objevovaly ano-
nymní výtvory mající prapůvod v Maďarsku
či na Slovensku i lahodné bílé zelňačky po-
cházející z jihu Čech. Jedna ze soutěžních
polévek byla dokonce připravena namísto
z kysaného zelí z čerstvého. Rozhodně ale
nebyla špatná.

Uspěli i amatéři
Ochutnat všech patnáct polévek bylo tak
akorát. Po zapití dobře ošetřenou plzní se
maně vybavily vzpomínky na francouzský

film, kde si dva staříci vyvařovali tak skvělou
zelňačku, že její silné vedlejší plynné pro-
dukty, vzniklé v těle po trávení, přilákaly na
jejich dvorek mimozemšťana.

Vyhlašovalo se jenom pět prvních (vý-
sledky najdete v rámečku), aby to těm, kte-
ří neuspěli, nepřišlo líto. Nicméně zpěvák
Richard Tesařík po zveřejnění všech pat-
nácti a jejich ochutnání správně naznal,
že byl poslední. Podstatné je, že v boji
s profesionálními kuchaři velmi dobře
uspěli amatéři. Však také řada z nich při-
nesla ochutnat i vlastnoručně či nožně na-
kládané zelí.

Zelňačka i nakládání zelí mají totiž u nás
tradici a navíc je to zdravé. Přirozeně zkva-
šené zelí bylo už v dávných dobách jedineč-
ným zdrojem vitamínů v zimním období.
Navíc zelí pořád patří k nejlevnějším zele-
ninám A to nošovické bylo svého času do-
konce slavné i mezinárodně. Dnes se tam
místo hlávek zelí rodí auta.
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Jaká zelňačka je nejlepší?
PROFESIONÁLOVÉ I AMATÉŘI VAŘILI KLASICKOU POLÉVKU

Co kraj, to nejenom jiný mrav, ale i kuchyně. Českomoravskou klasiku
tvoří kromě vepřa-knedla-zela, pečené kachny či husy a svíčkové na smetaně

také polévka z hlávkového zelí, zvaná nejčastěji zelňačka či zelnice.

Nejlepší zelňačky
1. Staročeská zelňačka s klobásou

Ivan Vodochodský

2. Zelňačka a la Pepša
Bára Basiková, Dana Poláková, Petr Polák

3. Zelňačka od Florentýny
Jana Zatloukalová (viz Vařte s námi)

4. Podkrušnohorská
Tomáš Machalický

5. Slapská zelnice
Ilja Kučera
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