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Chvála paštik
DOPŘEJTE SI OPRAVDOVOU LAHŮDKU NA MNOŽSTVÍ ZPŮSOBŮ

I N M A G A Z Í N H O S P O D Á Ř S K Ý C H N O V I N

Dobře a z kvalitních surovin připravená paštika je skutečnou delikatesou.
Ovšem o většině z těch, které míváme běžně na stole, se to říct nedá.

Terina z mladé mrkve s houbovým salátem

J
sou lidé, kteří po vlastních zkušenos-
tech v drůbežářských závodech odmíta-
jí vzít paštiku nebo drůbeží dietní párek

do úst. Když měli na vlastní oči možnost
pozorovat, z čeho a jak se tyto běžně prodá-
vané a konzumované poživatiny dělají,
nelze se jim příliš divit. Přitom například
pro Francouze je paštika jedním z vrcholů
tamní vyspělé gastronomie. Naštěstí už
i v našich obchodech a restauracích můžete

ochutnat opravdové paštiky hodné toho
jména. Pochopitelně jsou v jiných cenových
relacích než ty připravované z podřadných
surovin a tvořené jen jakousi podivně lehce
roztíratelnou hmotou.

Není paštika jako paštika
I když největšími vyznavači paštik jsou
Francouzi a jejich kuchaři přivedli přípravu
tohoto pokrmu k dokonalosti, původ názvu
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