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Chvala pastik
DOPREJTE SI OPRAVDOVOU LAHUDKU NA MNOZSTVi ZPUSOBU

Dobfre a z kvalitnich surovin pfipravena pastika je skute¢nou delikatesou.
Ovsem o vétsiné z téch, které mivame bézné na stole, se to fict neda.

Terina z mladé mrkve s houbovym salatem

tech v dribezarskych zavodech odmita-

ji vzit pastiku nebo dribeZi dietni parek
do tust. KdyZ méli na vlastni o¢i moznost
pozorovat, z ¢eho a jak se tyto bézné proda-
vané a konzumované poZivatiny délaji,
nelze se jim pfili§ divit. Pfitom naptiklad
pro Francouze je pastika jednim z vrcholi
tamni vyspé€lé gastronomie. NasStésti uz
i v naSich obchodech a restauracich muzete

j sou lidé, ktefi po vlastnich zkuSenos-

ochutnat opravdové pastiky hodné toho
jména. Pochopitelné jsou v jinych cenovych
relacich nezZ ty pripravované z podiadnych
surovin a tvorené jen jakousi podivné lehce
roztiratelnou hmotou.

Neni pastika jako pastika

I kdyZ nejvétsimi vyznavaci pastik jsou
Francouzi a jejich kuchati privedli piipravu
tohoto pokrmu k dokonalosti, ptivod nazvu
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