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vlastni. Na jedné strané
Zhranic se mu veénuji tisice
hract a stovky klubt, hra-
je se bundesliga. Na druhé stra-
né hranic ticho po pésiné. AZ na
nékolik jedinct a tyma, jez by
se daly spocitat na prstech jedné
ruky, se 0 ném nevi vibec nic.
Ptitom je to sport, ktery existu-
je uz 1800 let. O tom, Ze neni
uplné zanedbatelny, svédci
i fakt, Ze pat¥i — t¥eba vedle rag-
by — ke stalému programu Své-
tovych her, kde se provozuji
sporty, jez se zatim nevesly na
olympiddu. Re¢ je o fistballu.
O sportu, 0 némz se zmiroval
i velky némecky basnik Goethe.
Pésti a micem
Onémi hranicemi je tlusta
Cara oddélujici Némecko od
Ceské republiky, tedy co se to-
hoto sportu tykd. U naSich za-
padnich sousedd se ale mno-
hem Castéji setkite s ndzvem
Jfaustball“. V§znam a slovni slo-
Zenina jsou vsak stejné, v ang-
li¢tiné i némciné: pést a mic.
A z ndzvu vyplyva i zplsob hry.
Hraje se pésti a mi¢em. A jak?
Fistball je kolektivni sport,
ktery se vzdalené podobd volej-
balu. Hraji proti sobé dvé péti-
¢lenna druzstva na plose 20x50
metrd, uprostted niz vede dva
metry nad zemi paska nebo sit
délici h¥isté na poloviny. Nej-
Castéji se hraje na travé. Mozné
je ale hrét i v hale, tam je pak
celkova délka htisté jen 40 m.
Mi¢ se odehrava podobné
jako ve volejbale: jakmile se do-
stane na polovinu daného
tymu, jsou povolené tti doteky
— dvé nahravky a jedna rina
pres sif. Dalsi pravidlo ptipo-

dobniuje fistball spiSe k nohej-
balu: mi¢ se mezi nahravkami
smi jednou dotknout zemé.
Hrac¢i mohou koZeny bal6n,
ktery je o néco téz8i nez ten vo-
lejbalovy, odbijet na soupefovu
stranu hfisté jen pésti anebo
predloktim. Dotkne-li se mi¢
sité, zemé dvakrat po sobé,
nebo skon¢i v autu, je to chyba.
Podava se zpoza Cary, ktera vede
3 m od pulky hfisté. Zajimavé
je, Ze podava ten tym, ktery se
dopustil chyby.

Fistballovy zapas se hraje na
dva vitézné sety do dvaceti bod,
pocita se stejné jako ve volejba-
le. Set je tfeba vyhrét vidy ales-

pon o dva body. Jinou varian-
tou, kterou popisuji nap¥. ¢eské
internetové zdroje, je hra na Cas
(2x15 minut, pfi nerozhodném
vysledku se prodluzuje).

Z Rima pres Goetha

Tento sport patfi opravdu
k hodné starym kratochvilim.
Vime, Ze poprvé se o ném zmi-
nil uz v roce 240 n. 1. ¥imsky ci-
sat Gordianus. Prvni psana pra-
vidla sepsal v italstiné roku
1555 Antonio Scaino.

Kdo nékdy cetl Italskou ces-
tu, denik Johanna Wolfganga
Goetha, moznd si vybavi pasiz

ZAJIMAVOST ()

Budete-li patrat po fistballu vice
tfeba na internetu a zabrousite
na finské stranky, muze dojit
k velkému zmateni. Pravé ve Fin-
sku oznacuji pojmem fistball“
Uplné jiny sport. V ném proti sobé
hraji dva soupefi na squashovém

Neni fistball jako fistball

kurtu s tenisovym mickem, ktery
mohou zasahnout nohou, pésti
i hlavou. Micek se muze dvakrat
dotknout zemé. Tento sport ,vy-
mysleli“ v roce 1989 studenti
v Estonsku a na severu Evropy je
docela popularni.

o www.faustball.de/home/czech.htm
Czech Republic Association of Faustball
Ul. 5. kvétna 43, 140 00 Praha 4

o www.faustball.de
o www.fistball.com

o http://home.t-online.de/home/Olly.Betker/homepage.htm

o www.faustball-liga.de

Faustball
Flstball

zmifujici fistballové zapasy
mezi ,,étyfmi Slechtici z Verony
a Ctyfmi Benatcany“. Némecka
pravidla a s nimi i pevny zaklad
moderni podoby této prastaré
hry stanovil koncem 19. stoleti
Georg Heinrich Weber. Pravé
v Némecku se jiz od roku 1893
zaCaly hréat organizované sou-
téZe. A hraji se dodnes. Sport se
rozsitoval predevsim tam, kde
se pouzivala némcina. Nejvétsi
popularitu si tak fistball ziskal
v sousednich zemich. A pak ho
némecti emigranti dovezli do
jizni Afriky, severni a jizZni
Ameriky.

Némci, Rakusané,
Brazilci...

Ptedevsim diky hrac¢tm z né-
mecky mluvicich zemi byla
v roce 1960 zaloZena Mezina-
rodni fistballovd asociace (IFA,
Internationaler Faustball-Ver-
band — IFV), kterd sidli ve
Frankfurtu nad Mohanem. Ved-
le Némecka, Rakouska a Svy-
carska jsou dale Cleny Italie,
Dénsko, USA, nékolik jihoame-
rickych zemi, Cest Asie zachra-
nuji Japonci a Indové, Afriku
pak zachycuje Namibie. A ne-
smime zapomenout na Ceskou
republiku. Podle odhadi se vé-
nuje fistballu na celém svété
zhruba sto tisic hraca a hracek.
Vrcholem pro nejlepsi je
Gcast v reprezentaci na Svéto-
vych hrach. Ty posledni v japon-
ské Akité vyhrdli v roce 2001
mezi muZi trochu piekvapivé
Rakusané pred Brazilci a Némci.
A pak je tu samoziejmé také
mistrovstvi svéta. Posledni se
konalo na podzim 2003 v Brazi-
lii. Doméci obhéjili titul, kdyz ve
findle pred Ctyimi tisici divaky
porazili Némecko 3:0 na sety.
Bronz patfil Rakousku, na ¢tvr-
tém misté skoncilo Svycarsko. @
ADELA POLAKOVA
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