
K
rčíte se za pytli s pískem,
těžce oddychujete po bles-
kovém sprintu a v ruce

třímáte zbraň se zásobníkem
plným barevných kuliček. Srd-
ce vám buší, adrenalin stoupá
do hlavy a vy se musíte blesko-
vě vymrštit a zasáhnout soupe-
ře. Víte přesně, kde se schová-
vá. Dokonce jste přesvědčeni,
že o vás nemá tušení. A tak na-
pnete svaly a rychle vyskočíte...
Jenže než vůbec stačíte vystře-
lit, na plexiskle vaší ochranné
masky se rozprskne barevná
skvrna. Smůla. Věděl o vás. Ch-
víli máte vztek, ale hladina ad-
renalinu rychle klesne a vám
zůstane „jen“ nadšení ze vzru-
šujícího zážitku. Tak to je pa-
intball.

Neustále ve střehu 
Paintball je poměrně nový,

avšak velmi rychle se rozvíjejí-
cí adrenalinový sport. Spojuje
fyzické a psychické dovednosti
s uměním rychle se rozhod-
nout a také se smyslem pro tý-
movou spolupráci. Není jen
dětským běháním po lese s pi-
stolkou na kuličky. Vyžaduje
rychlost, obratnost a taktiku.
„Nejdůležitější je komunikace
se spoluhráči. Chcete-li uspět,
musíte hrát týmově,“ říká Vla-
dan Marek z Paintball Clubu
Trója. „Musíte být pořád ve
střehu, ani na vteřinu nepole-
vit, protože by vás to mohlo
stát vyřazení,“ vysvětluje.

A opravdu. Při sportovním
(závodním) paintballu, který se
hraje na rovné ploše s obrovský-
mi nafukovacími překážkami,
totiž utkání trvá jen několik mi-
nut. Hrají dvě družstva o třech
až deseti lidech (podle rozlohy
hřiště). Každý tým vyběhne po
zaznění startovního signálu
z jedné strany, útočníci i obrán-
ci se schovají za překážky a pak,
pálíce na druhou stranu kvanta
kuliček, postupují dopředu, při-
čemž se snaží zasáhnout (a tím
pádem vyřadit) co nejvíc proti-
hráčů. Zápas končí, když jedno
z družstev „ukořistí“ vlajku
soupeře (a dokáže při tom ubrá-
nit svoji). „Hrozná rychlost...
Většinou tak tři čtyři minuty
a je po všem. Proto člověk ne-
smí ani na chviličku zaváhat,“
říká Marek.

A pak je tu ještě paintball re-
kreační (i když, zapotíte se
u něj také notně). Hraje se na
rozmanitých hřištích – přírod-
ních i umělých. Třeba v lese či
ve starém, polorozbořeném
domě. Terén musí být každo-
pádně členitý a zajímavý. Po-
čet hráčů zde není omezen –
opět záleží jen a jen na rozloze
herního prostoru. „V Americe
jsem viděl turnaj, kde v kaž-
dém družstvu bylo sto padesát
lidí,“ říká Marek.

Variant rekreačního paint-
ballu je nepočítaně. Od simula-

ce vojenských bitev přes „poli-
cejní“ zásahy až k tzv. scenario
games, tedy hrám podle dopře-
du zvoleného scénáře. Všechny
formy ale mají společný základ:
dvě družstva a jejich snahu
o získání soupeřovy vlajky.

Nikdy nesundávat
masku

Paintball není zrovna le-
vnou záležitostí. Alespoň ne
ten sportovní, který předpo-
kládá, že se mu budete věnovat
pravidelně. Závodní zbraň sto-
jí od dvaceti tisíc korun výš, je-
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Paintball

● Český web věnovaný výhrad-
ně paintballu
www.paintball.cz

● Internetový bazar s potřeb-
ným vybavením
www.paintballsport.cz/bazar

● Největší moravský provozo-
vatel hry
www.azpaintball.cz

● Stránky paintballového klubu
Trója
www.paintballgame.cz
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den náboj – želatinová kulička
naplněná barvou – asi korunu
(během jednoho utkání jich
vystřílíte i dvě stě). Navíc po-
třebujete ochrannou masku
a speciální kombinézu.

Ovšem není třeba klesat na
mysli – je tu přece varianta re-
kreační. A paintballových hřišť
je po České republice poměrně
dost. Stačí dát dohromady ně-
kolik přátel (alespoň tolik, aby
to vydalo na dvě družstva) a po
domluvě vyrazit do některého
z klubů. Tam vám půjčí veške-
ré potřebné vybavení, vysvětlí
vám pravidla i základní bez-
pečnostní zásady (ta hlavní:
nikdy si na hřišti nesundávejte
ochrannou masku, zásah ku-
ličkou přímo do obličeje by byl
opravdu bolestivý) a pak vás
několik hodin nechají pořádně
se vyřádit. Takový výlet přijde
na 500 až 1000 korun.

Kořeny hry?
Značkování ovcí

Úplné prapočátky paintballu
sahají až do Austrálie. Vzdu-
chové pistole na kuličky plně-
né nesmyvatelným barvivem
se tu používaly ke značkování
obrovských stád ovcí. 

Stejná technika se později
dostala do USA. Prvními „hrá-
či paintballu“ tedy byli američ-
tí honáci, kteří po sobě těmito
„zbraněmi“ z legrace stříleli.

Téhle zábavy si brzy všimla
armáda, která ji začala využí-
vat jako formu výcviku. Odtud
byl už vlastně jen krok k paint-
ballu coby sportu a civilní zá-
bavě. Nové odvětví si rychle
získalo milióny příznivců po
celém světě. U nás se hraje asi
osm let. „Pro diváky je atrak-
tivnější sportovní paintball,
protože mají přehled po celé
hrací ploše. V Americe dokon-
ce velké turnaje přenáší televi-
ze,“ říká Vladan Marek. „A pro-
tože jde o vysoce kolektivní
hru, spousta firem paintball
využívá jako teambuildingo-
vou aktivitu.“ ●
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