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Jarni a velikonocni sefkucharskeé
variace aneb Lov(e) zacina

Po dlouhé zimé uz konecné i v nasi pfirodé vSechno puci, kypi a bobtna.
Ze zimniho spanku se probudili i $éfkuchafi a z ¢erstvé nabidky maticky pfirody radostné
pripravuji pro své hosty jarni a velikono¢ni menicka.

cti a prestiZe pripravit s jarem néco no-

vého a zajimavého. U téch nejlepSich
zaleZi jenom na jejich inspiraci, dovednosti
a mife improvizace, jejich chlebodarci jim
vétSinou davaji volnou ruku a dobre veédi
proc. Jsou pro né totiz zarukou, Ze urcité vy-
mysli pro hosty néco pritazlivého. Mistfi va-
Tecek uz nastésti maji z ¢eho vybirat, proto-

Pro spravného $éfkuchare je to otazka

ze trh nabizi dostatek ¢erstvych surovin vse-
ho druhu. A kdyZ tfeba neni zrovna k mani
medvédi cesnek, zvlast oblibeny a cenény
v Némecku, nevaha $éfkuchat z brnénského
Kastelana Michal Go6th vyrazit do luznich
lest, stejné tak rebarboru dovede Patrik Do-
cekal z prazské restaurace Palac Kinskych
prinést do kuchyné ze sousedc¢iny zahradky.
Pro jarni a velikono¢ni inspiraci jsme vybra-
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li mistry kuchai'ského umeéni ze $pickovych
restauraci. S jarem si vSak mizete v kuchyni
poradit sami. Mladé kopfivy rostou takika
vSude a udélat z nich zdravy Spenét ¢i ochu-
tit jarni nadivku neni nic slozitého. Nebo na-
sekat vyhonky medvédiho ¢esneku na rané
brambory také neda Zadnou praci. Jak se
déla klasicky rebarborovy kola¢ si urcité
vzpomene vase babicka.
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