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Jihoceska velikonoc¢ni hlavicka

(na maly pekac)

* 300 g uzeného bucku e 2 rohliky * 100 g
Krupicky ¢ 5 strouzkti ¢esneku * 5 kulicek no-
vého koreni s 1 kdvova IZicka zdzvoru * majo-
rénka (dle chuti) » 2 vejce * sul, pepis 100 g
kopriv nebo petrZelové naté

Do pullitru vody dame vafit na kostky nakraje-
ny blcek, ¢esnek a kofeni. Po uvareni do
mékka pfiddme do vyvaru krupi¢ku a nakraje-
né rohliky a nechame vychladnout. Pfidame
nasekané kopfivy a syrova vejce. Promicha-
me a ddme ve vrstvé asi 5 cm do pekace

a peceme asi hodinu pfi teploté 170 °C. MU-
Zeme podavat teplé i za studena. Obé varian-
ty jsou vynikajici s kyselou okurkou, salatem
nebo kysanym zelim.

Lvi dvir

Vlastimil Pospichal

= Pravé, Cerstvé a z domacich chovi priveze-

né kizleci patii k vrcholnym lahtidkam jara.
Na venkové patiilo pec¢ené tradi¢né na veli-
kono¢ni stil. Koza, aby davala mléko, musi
stejné jako krava mit potomka. A protoze
pfiroda uz to tak zaridila, Ze se rodi ve zhru-
ba stejném poméru mladé kozicky a kozlici,
ti druzi prosté skoncili na pekacich. A jak

Stejk obloZeny jedlymi kvétinami
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TEMA IN

in.ihned.cz/jidlo

mizely kozy z venkova, zmizelo i kizlec¢i. Az
par nadSenct zalozilo kozi farmy urcené
predevSim pro pripravu zadanych kozich
syri. A kozy rodi ktizlata, a kozlici tak poté-
§i mlsny jazycek gurmant a gurmeti. Do
Lviho dvora uz nékolik let na Velikonoce
putuji cerstvi, mlé¢né mladi z ekologické
farmy v jiznich Cechach a zdejsi $éfkuchai
si s nimi dovede opravdu dobie poradit.
Stejné jako se stejné mladymi selatky, které
Lvimu dvoru daly druhé jméno — Prazské se-
latko.

Palac Kinskych

Patrik Docekal

Séfkuchar Patrik Doc¢ekal nepatii k tém, kte-
11 se radi produciruji pired verejnosti. O to vic
se vénuje sestavovani originalnich receptur,
kombinovani véci znamych se zapominany-
mi ¢i objevovani novych kombinaci. Bylo pro
néj napriklad hrac¢kou sestavit celé meni¢ko
s rebarborou. Pro hosty restaurace Palac
Kinskych piipravil Ceské velikono¢ni menu
a pro ¢tenare magazinu IN jeden velikono¢ni
recept (viz Vaite s nami).

Predkrmy: Redkvi¢kovy salat s rukolou a ci-
tronovou zalivkou, jihoceska hlavicka s uze-
nym masem, kyselé okurky, ktizle¢i terina se
zelenym chrestem

Polévky: Kazle¢i krém s lupinky smazeného
cesneku a petrzelovym maslem, jarni kureci
vyvar

Ryba: Filatko ze pstruha s glazirovanou ka-
rotkou a pazitkovou omackou

Hilavnt jidlo: Kute plnéné koptivovou nadiv-
kou, rané $touchané brambory s maslem
Pecené kiizle se Spenatem, opec¢ené brambo-
rové knedliky s cibulkou

Anglicka jehnéci kyta s drcenym hraskem
a ¢erstvou matou a jehnéci stavou

Dezert: Rebarborovy kolac¢ek se zmrzlinou
z bilé ¢okolady
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Zahrada v opefre
Radek Pfihonsky

Kdo chce okusit néco skute¢né originalniho
a pritom jarné kvétinové nezvyklého, ma
moznost objevovat netuSené v prazské res-
tauraci Zahrada v opete. Zdejsi séfkuchar se
v zimé vypravil za inspiraci do Jizni Afriky
a pro své hosty pripravil New Flower Fusion
menu. Navstivil znalkyni jedlych kvétin pani
Tiu a naucil se délat salaty z Cerstvych kvé-
tin. ,Znamé jsou jedlé kvéty orchideji, ale
pouzivaji se i kvéty dyni, cuket nebo cesne-
ku,“ 1ika séfkuchar Piihonsky, ktery piivezl
na ¢tyficet recepti a z nich sestavil jarni na-
bidku. V$e pripravuje z ¢erstvych surovin do-
vazenych z Jihoafrické republiky .l
LIBOR SEVCiK
libor.sevcik@economia.cz
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Lvi dvir, U Prasného mostu 6, Praha 1

° www.lvidvur.cz

Chrestové speciality 31. 4. — 31. 5.
JihoCeska klizlatka 14. - 21. 4.

Cafe La Veranda - restaurant wine
bar, Elisky Krasnohorské 2, Praha 1

° www.laveranda.cz

LOVe zagina

Jarni mirné afrodiastické menu duben, kvéten
U Kastelana, Kotlaiska 51/a, Brno

* www.ukastelana.cz

Jarni menu duben - kvéten

Palac Kinskych, Tynska uli¢ka 3, Praha 1
* www.palac-kinskych.cz

Velikonoéni menu 10. — 30. duben
Radisson SAS Alcron,

Stépanska 40,

Praha 1, Jarni degusta¢ni menu duben — kvé-
ten  www.radisson.com

Restaurant Zahrada v opefe,
Legerova 75, Praha 1

* www.zahradavopere.cz

Jarni New Flower Fusion menu — duben az
cerven

FOUR SEASONS, Veleslavninova 2a,
Praha 1 « www.fourseasons.com
Velikonoéni menu 14. — 17. dubna



