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amatuje si na ni skoro
Pkaidy, kdo chodil do $ko-

ly. Stavala zasutd kdesi
v rohu télocvicny. Vytdhla se
jen obCas, kdyz si télocvikar
usmyslel, Ze bude dobré ji pou-
Zit jako odrazovy mustek pro
preskok $védské bedny. Méné
odvaznym pusobila trauma.
Trampolina.

Opomijené naradi, které ma
vedle té "Skolni" Uplné jinou
stranku. Je svébytnou discipli-
nou sportovni gymnastiky.
A dokonce je soucasti olympij-
skych her. Pravda, zavodni
trampoliny vypadaji pfece jen
trosku jinak nez Skolni.

Salta a vruty

Trampolina, na niz skacou
gymnasté, méfi 5x3 metry, vy-
sokd je 110 cm. Kovové pruziny
pak drzi plachtu (430x215 cm)
z odolnych umélych vldken.
Dulezitd je bezpeénost zavodni-
ka, a tak jsou pruziny zakryty
a navic je trampolina na krat-
Sich strandch jesté obestavéna
velkymi matracemi.

P¥i zédvodech soutéZi jednot-
livei, synchronni  dvojice
a druZstva. Musi predvést po-
vinnou sestavu s deseti prede-
psanymi prvky a volnou sesta-
vu se stejnym poctem figur,
které se nesmi opakovat. Z ro-
zfazovaciho kola postupuji ti
nejlepsi do findle. Tam se pak
predvadéji i trojna salta s néko-
lika vruty.

Vyhrédva ten, koho pétice
(v p¥ipadé synchronnich dvo-
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jic dvé trojice) porotci ohod-
noti nejvice body. Nejvyssi
znamkou je desitka. Strhavaji
se body za chyby v piedvede-
nych skocich, nejvy$si a nej-
niz§i znamka se $krta. Hodno-
ti se vzdy provedeni sestavy
a jeji obtiznost, u synchron-
nich dvojic (skd¢ou se na dvou
trampolindch) pak synchron-
nost.

Olympijsky sport

Zatimco tieba takovy base-
ball se na olympiddu viitil s vel-
kym halasem, jiné sporty se
tam vplizi skoro tiSe. Pravé to
je p¥ipad skokt na trampolinég,
které se poprvé predstavily
v Sydney v roce 2000 pravé
v ramci sportovni gymnastiky.
Jinak se vzdy v lichych letech
kona mistrovstvi svéta a v su-
dych evropsky Sampionat.
Dobu mezi tim vypliuji prede-
v§im zavody svétového poharu.
Absolutnimi $pickami jsou Ru-
sové a Ukrajinci. Ceskym tram-
polinistim se docela da¥i. Ne Ze

by si pravidelné odvazeli ze své-
tovych akci medaile, ale i tako-
vé 11. misto Petry Vachnikové
v Sydney bylo Gspéchem.

Skoky na trampolilné jsou
relativné populdrni disciplina,
na mistrovstvi svéta se schazi
zavodnici z vice neZ tficeti
zemi. Diplomaticky tspéch za-
znamenal tenhle sport, kdyz
mu mezinarodni olympijsky
vybor zvy$il pocet soutéZich
pro letni olympiddu v Aténach.
A to je trend spiSe opacny.

Eskymaci a pan
Trampoline

Cesta trampoliny na olympi-
adu ale byla dlouha. Na poc¢atku
stali eskymaci, kteti vyhazovali
odvazné jedince do vzduchu
pomoci napnuté mrozi kaZze.
Ve stfedovéku zase poulicni
kejkliti bavili dav, kdyZ se odra-
Zeli na pruznych prknech. Prv-
ni trampolinu ale vyrobil
z dne$niho pohledu logicky az
muz jménem du Trampoline,
francouzsky artista.
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Skoky na trampoline
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Novodobym meznikem je
rok 1936, kdy americky akro-
bat a skokan do vody George
Nissen sestrojil vlastni tram-
polinu a nechal si ji patento-
vat. Objizdél s ni Ameriku
a stal se zakladatelem novodo-
bé historie tohoto sportu. Prv-
ni zavod p¥isel uz po jedenacti
letech, v roce 1955 se naradi
dostalo do Evropy. Gymnasté
a Skoly byly nad$ené. Starnou-
ci Nissen neztracel entusias-
mus, v roce 1964 ve slavné
londynské Royal Albert Hall
uspofadal prvni mistrovstvi
svéta. V témze roce zalozilo 8
zemi Mezindrodni federaci
skoki na trampoliné (FIT).
No, a pak uz se skakalo a ska-
kalo. V roce 1998 samostatna
federace zanikla a sloucila se
s Mezindrodni gymnastickou
federaci (FIG).

Néco pro zdravi
Lékati si vSimli, Ze skakani
na trampoliné md p¥iznivy vliv
na organismus. Vydej energie
optimalizuje télesnou vahu
a také zpeviuje postavu (b¥isni
a zadové svaly). A to lépe nez
béh, protoze dopad je meékky
anetrpi klouby. Posiluje se také
srdce a plice. A v neposledni
fadé to maze byt dobrd relaxa-
ce. Pokud byste si chtéli tram-
polinu pofidit tfeba na zahra-
du, vyjde vas kvalitni a zaroven
mensi (pramér 250 cm) skoro
na 10 tisic korun, za ochran-
nou sit date skoro to samé.
Pokud byste se rozhodli vy-
zkouset si nékde zavodni tram-
polinu, neni k zahozeni ¥idit se
radou nasi Uspésné reprezen-
tantky. ,Obléknéte si tricko
s dlouhym rukévem a tepldky.
Lépe vypadati jako eskymdk,
nez pysniti se krasnymi odfeni-
nami. Napoprvé nepoletite osm
metra vysoko, ale i metr bude
dostacujici a da to fusku télicko
ufidit,“ piSe na serveru komise
skoki na trampoliné. Zavody
na vlastni o¢i mtzete vidét tre-
ba 15. kvétna v Liberci, kde se
koné zévod Ceského pohdru.
ADELA POLAKOVA
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