
O
bjevování krás české,
moravské a slezské kraji-
ny na kole se v poslední

době stává stále více oblíbenou
víkendovou činností. Každý
kraj České republiky nabízí jiný
cykloterén a je možné libovol-
ně měnit kopcovité, rovinaté,
lesní či polní trasy. Co vás tedy
v jednotlivých krajích čeká? 

LIBERECKÝ KRAJ
Liberecký kraj je velmi vý-

znamný z hlediska cestovního
ruchu. Tisíce návštěvníků jsou
přitahovány rozmanitostí zdej-
ší krajiny, která skýtá mnoho
příležitostí pro pěší turistiku
a cykloturistiku. Oblast je na-
víc obohacena přírodními zají-
mavostmi, vodními plochami
a historickými památkami. 

Místem mnoha turistických
a cyklistických výletů jsou
v této oblasti Jizerské hory
a Krkonoše. 

Většina výletů po Jizerských
horách začíná a končí v Hor-
ním Polubném, do kterého se
lze dostat ze silnice Jablonec
nad Nisou – Harrachov, v Des-

né je třeba odbočit na Bílý Po-
tok. Výhodné je dojet ještě 5
km po horské silnici do osady
Jizerka, nejvýše položené osady
Jizerských hor. 

Tip IN: Z nedalekého parko-
viště pod Bukovcem můžete
vyjet na nenáročný 47km
okruh. Trasa vede zpočátku ko-
lem řeky Jizery, která zde tvoří
státní hranici. Cesta dále po-
kračuje kolem obřích balvanů
a skalních věžiček, přes Velkou
jizerskou louku a nesčetná ra-
šeliniště, z nichž nejznámější
se jmenuje Na Čihadle. Odtud
si cyklisté vychutnávají sjezd
údolím dolů až k Protržené
přehradě. Zde je nutné vyrazit
směrem vzhůru až k Vlašské-
mu hřebenu, pak Promenádní
cestou, která vás dovede až na
parkoviště pod Bukovcem. Kdo
by ještě neměl kola dost, může
vyrazit na menší okruh přes
Horní Polubný a Kořenov. 

ÚSTECKÝ KRAJ
Ústecký kraj v poslední době

zažívá rozmach turistiky, k ně-
muž rozhodující měrou při-

spělo otevření nových přeshra-
ničních stezek pro pěší i pro
cyklisty. Kraj skýtá mnoho pří-
rodních krás. Zasahují do něj
tři chráněné krajinné oblasti –
Labské pískovce, Lužické hory,
České středohoří a Národní
park České Švýcarsko. Po ce-
lém území se nachází také
mnoho historických památek,
hradů a zámků. 

Území Lužických hor je vel-
mi rozmanité, od horských
partií samotného ještědského
hřebene, přes zvlněný terén
Ralska až po rovinaté partie.
Takže se dá říci, že na své si
přijdou jak příznivci nenároč-
ných tras, tak i vyznavači jízdy
v drsném terénu. Najdeme tu
místa s historií počínající ve
středověku (Český Dub), zají-
mavé přírodní úkazy (Čertova
stěna), bývalé vojenské prosto-
ry včetně letiště, kde se natáčel
film Tmavomodrý svět (Hrad-
čany). 

Tip IN: Mezi sopečnými ku-
žely Českého středohoří mů-
žeme absolvovat snadný 40km
okruh, během něhož se nám

naskytnou úchvatné vyhlídky.
Z Lovosic vyjedeme mírně zvl-
něnou krajinou přes Slatinu až
do rodiště fyziologa J. E. Pur-
kyně – Libochovic. Nejatrak-
tivnější pamětihodností je zde
původně renesanční zámek
s francouzskou zahradou, kde
mají své útočiště zámečtí pávi.
Stezka vede dál přes vesnici
Klapý, odkud si můžeme vy-
šlápnout na zříceninu hradu
Hazmburk s pěkným výhle-
dem. Pokračujeme přes obec
Třebenice, kolem Borečského
vrchu až k čedičovému kuželu
Lovoši. Kdo nechce šlapat na-
horu, může jet přímo zpět do
Lovosic.

STŘEDOČESKÝ KRAJ
Je nejrozlehlejším krajem

v České republice, rozprostíra-
jícím se v centrální části České
kotliny. Je to různorodý region
s převážně venkovským cha-
rakterem. Nejvíce navštěvova-
nou památkou je hrad Karl-
štejn, ale za pozornost jistě
stojí i ostatní památky tohoto
kraje, např. hrad Český Štern-
berk. 

Nachází se zde i několik
chráněných krajinných oblastí
jako Křivoklátsko, Český kras,
Kokořínsko. Přes území tohoto 

kraje protékají řeky Labe, Vlta-
va, Jizera, Berounka, Cidlina
a Sázava, na jejichž tocích na-
jdete mnoho krásných využíva-
ných rekreačních oblastí, např.
Slapskou přehradu. 

Tip IN: Jedním z nejhezčích
míst v regionu je CHKO Křivo-
klátsko, kam se můžeme vydat
na středně náročný 60km vý-
let. Začneme v Loděnici neda-
leko vesnice Poteplí. Po něko-
lika kilometrech se napojíme
na značenou cyklotrasu, která
nás dovede až do Zbečna. Zde
si dopřejeme odpočinek na
břehu vodní nádrže Klíčava
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Jiný kraj, jiný terén
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