VUV ANV ENVNV RV RVIRURRVRRY

O 0 U

O

OOOOUVLOVLOVOLUUUU

in.ihned.cz/sport

CYKLOTURISTIKA

Trentino: horské plane
i staré pevnosti

oCet Ceskych turistl jez-
Pdicich do Alp predevsim

kvali cyklistickym vyle-
tam stoupd. Pokusime se vdm
p¥ibliZit, co od takového vyletu
muzete ¢ekat, vydate-li se do
Dolomit v severni Itélii. Tren-
tino je provincie sousedici na
severu s Jiznim Tyrolskem,
nebo chcete-li s Alto Adige
(autem snadno p¥istupnd po
brennerské dalnici). Kromé
pfirodnich krds zde muzZete
oCekavat i setkan{ s rozmanity-
mi kulturami na pomezi né-
mecko-rakouského a italského
vlivu, horaly stdle udrzujici
své tradice. Opomenout nelze
ani vyborné jidlo a vino.

Sezona od kvétna
az do fijna

Mate-1i cas, vydejte se do
Trentina na tyden, ¢i deset
dnt. Diky rozlehlosti oblasti
a pestrému vybéru dalSich ak-
tivit se nemusite obdvat, Ze se
budete nudit. Rozumné pod-
minky pro cykloturistiku jsou
ve zdejSich horach od kvétna
do fijna.

Pro individudlni pobyty
bude nejlepsi cesta vlastnim
autem a ubytovani na jednom
misté. Na jednotlivé vylety ma-
Zete potom vyrazet po celém
regionu. Vétsina hotel( ¢i pen-
zi6nl se nachazi v adolich, ne-
podcente tedy skutecnost, Ze
kazdy wvylet jakymkoliv smé-
rem zacina stoupanim s néko-
likasetmetrovym prevySenim.
To nejlepsi vas totiz ¢eka naho-
fe na horskych planich ve vys-
ce okolo 2000 metr. V Trenti-
nu a vlastné v celych Dolomi-
tech asi nemuzZete vybrat Spat-
né misto na jezdéni, celd pro-
vincie je protkdna osmi tisici
kilometry znacenych cyklistic-
kych tras rtizné obtiznosti.
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Val di Fiemme/
Val di Fassa

Na severovychodé provincie
lezi Gdoli Val di Fiemme a Val
di Fassa, zndmd i mezi nasimi
lyZati. Zajimavé trasy vedou
z Moeny, Soragy nebo Canazei.
Zacit muzete lehkymi projizd-
kami, vrcholem vaseho progra-
mu muzZe byt ndro¢nd trasa za-
vodu Rampilonga. Tento pies
41 km dlouhy okruh se star-
tem i cilem v Moené ¥adné pro-
vé¥i vasi zdatnost. Ulevit si mu-
Zete cestou kabinovou lanov-
kou, ¢i absolvovat pouze Cast
trasy. Po skoneni vyletu mu-
Zete zajit na veceti do nékteré
z horskych chat rozesetych po
stranich nad tdolim, p¥ipadné
se zastavit v Cavalese, sprav-
nim stfedisku oblasti.

Altipiani

Jizné od hlavniho mésta pro-
vincie Trenta, vychodné od tdo-
Ii ¥eky Adige, se nachazi dalsi
doporuceny cil. V oblasti vesnic
Lavarone, Folgaria a Luserna
vas kromé sportu Cekd vylet do
historie. Narazite na pevnosti
z prvni svétové valky, z nichZ

nékteré jsou velmi zachovalé.
Chcete-li se dozvédét vice, udé-
lejte si zastdvku v Luserné
a navstivte mistni muzeum. Zde
se nachazi centrum Cimbra,
obyvatel stile hovoficich nare-
¢im némdéiny, potomkt ger-
manskych kment z jizniho Ba-
vorska. Zkuste si zde projet tra-
su 100 km dei Forti, ptipadné
desetidenni Fortezze Bike Tour
dlouhou ptes 300 km se startem
a cilem v Trentu.

Jezero Molveno

Na zéapad od brennerské dal-
nice v okoli jezera Molveno lezi
Nérodni park Adamello Brenta,
Zalezi jen na vas, vaSich schop-
nostech a chuti se poprat s na-
roénym terénem, zda se vySpl-
héte na vrcholy Pradel ¢i Dos-
son, nebo se budete jen projiz-
dét po stezce okolo jezera. Vét-
Sina tras zaCind a kondéi
v Molvenu nebo Andalu. Z Mol-
vena se navic mizZete dostat na
vrchol Pradel lanovkou do vys-
ky 1400 m, kde se lze v hor-
skych chatach nejen dobte na-
jist, ale rovnéz ubytovat. °
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JAK SE TAM DOSTAT

® Autem: pres Mnichoy,
Innsbruck a Brenner, dale
po dalnici A22 smérem na
Veronu. Celkem z Prahy
do Trenta 710 km, cca 8 —
10 hodin

@ Vlakem: Praha — Trento
2100 K¢, 13 hodin

o Letadlem: denné Praha
— Verona, transfer kyvadlo-
vou dopravou nha nadrazi
ve Veroné, dale vlakem.
Cena od 10 990 K¢ + taxy

UBYTOVANI

**xxx 80 — 100 eur vedlej-
Si sezona, 100 - 130 eur
hlavni sezona

**x 35 — 50 eur mimo se-
z6nu, 50 — 70 eur v hlavni
sezoné

® nizsi kategorie 20 — 30
eur mimo sezoénu, 30 — 40
eur v hlavni sezéné

Ceny jsou uvedeny za 0so-
bu a den ubytovani se sni-
dani. Pri délce pobytu 3
dny a delSim nabizeji vét-

podminky. Cenové vyhod-
né byvaji rovnéz tydenni
pobyty s polopenzi, pripad-
né rodinné slevy.

Pujceni kola:

Prondjem kola 15 - 25
eur/den, prilba 5 eur/den

www.aptdolomitipaganel-
la.com

www.trentino.to
info@trentino.to
trentino_info@bon.cz
www.fassa.com

e-mail: info@fassa.com
www.fortezzebiketour.it
www.altipianitrentini.tn.it
e-mail: apt.altipiani@tren-
tino.to
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