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bjevovani krds Ceské,
Omoravské a slezské kraji-

ny na kole se v posledni
dobé stava stale vice oblibenou
vikendovou ¢innosti. Kazdy
kraj Ceské republiky nabizi jiny
cykloterén a je mozné libovol-
né ménit kopcovité, rovinaté,
lesni ¢i polni trasy. Co vas tedy
v jednotlivych krajich cekd?

LIBERECKY KRAJ

Liberecky kraj je velmi vy-
znamny z hlediska cestovniho
ruchu. Tisice navs§tévnikl jsou
ptitahovany rozmanitosti zdej-
8i krajiny, ktera skytda mnoho
prilezitosti pro pési turistiku
a cykloturistiku. Oblast je na-
vic obohacena p¥irodnimi zaji-
mavostmi, vodnimi plochami
a historickymi pamatkami.

Mistem mnoha turistickych
a cyklistickych vylett jsou
v této oblasti Jizerské hory
a Krkonose.

Vétsina vylett po Jizerskych
horéach zacind a konéi v Hor-
nim Polubném, do kterého se
lze dostat ze silnice Jablonec
nad Nisou — Harrachov, v Des-
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né je tfeba odbocit na Bily Po-
tok. Vhodné je dojet jesté 5
km po horské silnici do osady
Jizerka, nejvyse polozené osady
Jizerskych hor.

Tip IN: Z nedalekého parko-
vi§té pod Bukovcem muzZete
vyjet na nendro¢ny 47km
okruh. Trasa vede zpocatku ko-
lem teky Jizery, kterd zde tvoti
statni hranici. Cesta dale po-
kracuje kolem ob¥ich balvani
a skalnich vézZicek, pres Velkou
jizerskou louku a nescetnd ra-
Selinisté, z nichZ nejznaméjsi
se jmenuje Na Cihadle. Odtud
si cyklisté vychutnavaji sjezd
udolim dold az k Protrzené
prehradé. Zde je nutné vyrazit
smérem vzhiru az k Vlasské-
mu htebenu, pak Promenadni
cestou, kterd vas dovede az na
parkovisté pod Bukovcem. Kdo
by jesté nemél kola dost, muze
vyrazit na mensi okruh pres
Horni Polubny a Kofenov.

USTECKY KRAJ

& Ustecky kraj v posledni dobé

zaziva rozmach turistiky, k né-
muz rozhodujici mérou p¥i-

spélo otevieni novych preshra-
ni¢nich stezek pro pési i pro
cyklisty. Kraj skyta mnoho p¥i-
rodnich kras. Zasahuji do néj
t¥i chranéné krajinné oblasti —
Labské piskovce, LuZické hory,
Ceské sttedohofi a Nérodni
park Ceské Swycarsko. Po ce-
lém Uzemi se nachdzi také
mnoho historickych pamatek,
hradi a zamka.

Uzemi Luzickych hor je vel-
mi rozmanité, od horskych
partii samotného jestédského
hiebene, pres zvinény terén
Ralska aZ po rovinaté partie.
TakZe se da ¥ici, Ze na své si
ptijdou jak pFiznivci nendroc-
nych tras, tak i vyznavadi jizdy
v drsném terénu. Najdeme tu
mista s historii pocinajici ve
sttedovéku (Cesky Dub), zaji-
mavé ptirodni tkazy (Certova
sténa), byvalé vojenské prosto-
ry véetné letisté, kde se natacel
film Tmavomodry svét (Hrad-
cany).

Tip IN: Mezi sope¢nymi ku-
Zely Ceského stiedohofi m-
Zeme absolvovat snadny 40km
okruh, béhem néhoZ se nidm
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Jiny kraj, jiny terén

naskytnou tdchvatné vyhlidky.
Z Lovosic vyjedeme mirné zvl-
nénou krajinou pres Slatinu az
do rodisté fyziologa J. E. Pur-
kyné — Libochovic. Nejatrak-
tivnéjsi pamétihodnosti je zde
puvodné renesan¢ni zamek
s francouzskou zahradou, kde
maji své GtoCisteé zamecti pavi.
Stezka vede dal ptes vesnici
Klapy, odkud si muaZeme vy-
$lapnout na zficeninu hradu
Hazmburk s péknym vyhle-
dem. Pokracujeme ptes obec
Trebenice, kolem Bore¢ského
vrchu az k cedi¢ovému kuzelu
Lovosi. Kdo nechce §lapat na-
horu, muze jet pfimo zpét do
Lovosic.

STREDOCESKY KRAJ

Je nejrozlehlejsim krajem
v Ceské republice, rozprostira-
jicim se v centrdlni &asti Ceské
kotliny. Je to rtznorody region
s prevazné venkovskym cha-
rakterem. Nejvice navstévova-
nou pamatkou je hrad Karl-
Stejn, ale za pozornost jisté
stoji i ostatni pamatky tohoto
kraje, napt. hrad Cesky Stern-
berk.

Nachazi se zde i nékolik
chranénych krajinnych oblasti
jako Ktivoklatsko, Cesky kras,
Koko¥insko. Pres izemi tohoto
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kraje protékaji feky Labe, Vita-
va, Jizera, Berounka, Cidlina
a Séazava, na jejichz tocich na-
jdete mnoho krasnych vyuziva-
nych rekreacnich oblasti, napt.
Slapskou pfehradu.

Tip IN: Jednim z nejhez¢ich
mist v regionu je CHKO Kfivo-
klatsko, kam se mizeme vydat
na stfedné naro¢ny 60km vy-
let. Za¢neme v Lodénici neda-
leko vesnice Potepli. Po néko-
lika kilometrech se napojime
na znacenou cyklotrasu, kterd
nés dovede az do Zbecna. Zde
si dopfejeme odpocinek na
bfehu vodni nddrze Kli¢ava



