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Mezi  nejnavstévovanéjsi
mista patfi zdmek Ji¢in, Opo-
¢no, Rychnov nad Knéznou, za
zhlédnuti stoji i klaster Vrchla-
bi &i pevnost Josefov. Z chrané-
nych krajinnych oblasti je zde
nejzndméjsi a nejnavstévova-
n&jsi Cesky rdj se skalnimi
meésty.

Tip IN: Rozhodnete-li se vy-
razit s kolem pravé sem, nechte
se zldkat na stfedné narocnou
55km cestu ,,rdjem“. Piskovco-
vé skalni véZe, proslunéné bo-
rové lesy, stinna tdoli, prazrac-
né rybniky a siluety hradd na
kopcich zajisti z vyletu nezapo-
menutelné zazitky.

Rajsky okruh zacneme ve
mésté Turnov, odkud se vyda-
me pres Kacanovy a Zehrov,
dale kolem vrcholu Muzsky az
do Dnebohu. Nad sebou miiZe-
me zahlédnout do skély vytesa-
né Drabské svétnicky, odkud je
nadherny vyhled do kraje.
U hradu Valecov se znovu napo-
jime na cyklotrasu, smétujici
ke Komdrovskému rybniku,
ktery ptimo vybizi ke koupani.
Pfed nami se ty¢i hrad Kost, je-
hoz prohlidku bychom neméli
vynechat. Nejzachovalejsi go-
ticky hrad v Cechéch byl vysta-
vén ve 14. stoleti na ostrovu
piskovcovych skal. Velka hradni
véZ ma tvar lichobézniku, z ur-
¢itého mista tak mizeme spat-
Fit vSechny Ctyfi rohy véze.
PokraCujeme dal p¥es LiboSovi-
ce, Pleskotsky mlyn a Troskovi-
ce az k hradu na sope¢ném vr-
chu — Troskdm. Zdaleka viditel-
né véze Panna a Baba patii
k nejnavstévovanéjsim hradam
u nés. Z Trosek jedeme pies Bo-
rek a Doubravice az pod zamek
Hruba skala, kde odbodime ze
silnice a pojedeme nadhernou
skalni oblasti az do lazni Sed-
mihorek. Zbyva uZ jen usek

pres Pelesany zpét do Turnov:
PARDUBICKY KRAJ &

yviye

Nejzndméjsi pamatky v kraji
jsou zamek v Kladrubech,
v Pardubicich a Litomysli. Rtz-
norodé sportovni a turistické
vyZiti nabizeji také Orlické
hory, Zdérské vrchy ¢&i Zelezné
hory.

Tip IN: Pro cyklisticky vylet
jsme zvolili fyzicky a technicky
naro¢nou 54km trasu k hiebe-
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num pod Krélickym Snézni-
kem. Vyjedeme z ptvabného
meéstecka Kraliky, kde se d¥ive
tézila Zelezna ruda. Nékolik ki-
lometrd za méstem odboc¢ime
vlevo a jedeme lesnatou a hor-
skou krajinou ptirodniho par-
ku Krélicky Snéznik pres Hor-
ni Moravu. Na jihozapadnim
svahu kopce Podbélka se na-
chazi krasova jeskyné s pod-
zemnim jezirkem. Na cesté
potkdme dalsi krasové jeskyné
Tvarozné dilny. PokraCujeme
nirodni pt¥irodni rezervaci
Kralicky Snéznik kolem stej-
nojmenného nejvyssiho vr-
cholu oblasti (1423 m n. m.),
kde vydrzi snih osm mésicu
v roce. Projizdime kolem vr-
choli Konsky hibet, Svini
hora a Sous, za nimiZ nas ¢eka
nebezpecny sjezd. Dovezeme
se do Vojtiskova, kde pokracu-
jeme po cyklotrase pies Vysoky
Potok, kolem kopce Liskovce
zpét do Kralika.

ZLINSKY KRA)J
Zapadni Cast kraje vypliiuje
lesnaté poho¥i Ch¥iby, vychod-
ni hranici regionu tvo¥i Bilé
Karpaty, které smérem k seve-
ru prechazeji v Javorniky a Mo-
ravskoslezské Beskydy. Severu

dominuje Hostynskovsetinska
hornatina. Kromé rozmanité
ptirodni scenérie se muZeme
v kraji setkat s mistnim folkl6-
rem, historickymi pamatkami,
laznémi a vinobranim. K atrak-
tivité kraje ptispiva i skutec-
nost, Ze se zde setkavaji t¥i na-
rodopisné celky: Vala$sko, Slo-
vacko a Hana.

Tip IN: Na wylet se vydame
na Radhost za Radegastem —
panem, ochrancem a symbo-
lem Beskyd. Tato stfedné na-
ro¢nd trasa je dlouhd 57 km
a zacina ve Frenstatu pod Rad-
hostém. Pres osady Pleniska
a Na Bystrém dorazime k paté
impozantnich dbo¢i Knéhyné,
Velké a Malé Stolové. Déle pro-
jizdime ptes Raztoky a Bafiny,
odkud vede 15 km dlouha na-
ucna stezka Radegast. Zane-
dlouho dojedeme do turistic-
kého stiediska Pustevny, kde si
muzeme dopiat obcerstveni.
Zde néas Ceka vyslap na Rad-
host (1129 m n. m.) s nadher-
nymi vyhlidkami. Roku 1868
byl odtud odvezen jeden ze zd-
kladnich kament pro Narodni
divadlo v Praze. Na vrcholu je
umisténa socha boha Radegas-
ta. Podati-li se nam obskékat ji
t¥ikrat na levé noze, splni nim

Radegast tti ptani. Z Radhosté
se vratime na Pustevny a po-
kracujeme kolem vrcholu No-
¥ic¢i hora. Zde nas Cekd na za-
vér dlouhy sjezd zpatky do
Frenstatu.

OLOMOUCKY KRAJ

V severni Casti kraje se roz-
prostird poho¥i Rychlebské
hory, pres jeho stfedni ¢ast se
tdhne Hruby Jesenik a na vy-
chodé se nachazeji Oderské vr-
chy. Kraj protind Hornomo-
ravsky tval, v némz lezi cent-
rum regionu — Olomouc. Kraj
se pysni zamky Bouzov, Stern-
berk a dal§imi historickymi
pamatkami. Nachazi se zde
CHKO Litovelské Pomoravi —
komplex luZnich lest, luk
a tani mezi mésty Mohelnice
a Olomouc, ktery je pravym
mistem pro cyklisticky vylet.

Tip IN: OkruZni trasa je ne-
naro¢nd a méfi 33 kilometra.
Vyjedeme z Olomouce, kde
nasi pozornosti neunikne his-
torické jadro mésta s katedra-
lou svatého Vaclava a orlojem.
Jedeme hanackou rovinou
proti toku feky Moravy. Po
pravé strané se rozkladd p¥i-
rodni pamatka Bazlerova pis-
kovna a p¥irodni rezervace
Plané loucky. Pokracujeme
ptes Horku nad Moravou a p¥i-
rodni rezervaci Panensky les,
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Pasové znaceni dopliujici
silnicni znaceni

kde si muZeme odskocit na
kratkou naucnou stezku. Ve
Lhoté nad Moravou, kde stoji
rodny diim Jana Opletala, zaci-
na Litovelské Pomoravi. Cyk-
listickou stezkou jedeme az do
Stépanova a pokracujeme
k pFirodni rezervaci Chomou-
tovské jezero. Projedeme ves-
nici Chomoutov a mifime zpét
do Olomouce.

JIZNi CECHY
Jizni Cechy jsou turistim
zaslibené. Napocitat vSechny
zdejsi kilometry cyklistickych
tras by zabralo spoustu Casu.



