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nasich restauracich
i domovech se zabyd-
luji ptivodné cizo-

krajna jidla, ktera nase ba-
bicky neznaly. Minule jsme
psali o susi, dnes se vénu-
jeme carpacciu. Je u nas
rozsifenéjsi nez susi a jeho
priprava je zdanlivé jedno-
dussi, ovSem v mnoha res-
tauracich ma stejné daleko
k italskému origindlu jako
tuzemské susi k japon-
skému. Stejné jako se na
ryZi susi davaji nejraznéjsi
masa a zeleniny, i carpaccio
ma dnes mnoho vice ¢i
méné atraktivnich a chut-
nych variant. Zéklad je vzdy
stejny - na tenoucké, az

in.ihned.cz/jidlo
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Vyfez z obrazu italského
mistra Vittore Carpaccia Lev
sv. Marka (kolem roku 1516)

prisvitné platky nakrajené
ty nejlepsi kousky absolutné
gerstvého syrového masa ¢i
zeleniny. Zvl4st u masa,
jedno ¢i z dribeZe, skotu ¢i
ryb a morskych plodt, je
podminka absolutni éer-
stvosti a nezavadnosti na-
prostou nutnosti. Zdravotni
rizika kontaminace tepelné
neupravenych mas jsou totiz
pomeérneé vysoka, proto je
tfeba pii objedndvani tohoto
atraktivniho pokrmu byt
skute¢né obezreli. Citime-li
v restauraci podivné pachy,
vidime, Ze personal i interiér
zapoli s ¢istotou, nechme si
radéji na tuto pochoutku

v rdmci preziti zajit chut.

Nékteri kuchari maso ma-
rinuji, ale nejlepsi je carpa-
ccio skutecné Cerstvé, s ori-
ginalni chuti samotného
masa. Tvaréimu pristupu
a vynalézavosti se meze ne-
kladou, zaleZi jen na rozletu,
predstavivosti a schopnos-
tech kuchare. UZ jsem mél
moznost ochutnat vedle tra-
di¢niho hovéziho i carpaccio
jehnéci, kralici, z prsicek
kachnich, krutich i kufe-
cich, kuazle¢i, z veprové
i daréi panenky, teleci a do-
konce pstrosi. Pro milovniky
ryb a morskych plod jsou
urcena carpaccia z lososa,
tunéka, tresky bilé i Sedé,
mecouna, Zraloka, tygfich

krevet ¢i svatojakubské
musle ¢ili hiebenatky. Vege-
tariani si mohou pochutna-
vat na carpacciu z redkvi-
cek, bilé fedkve, mrkve,
pastinidku, celeru — prosté
podle hesla Proti gustu
Zadny diSputat.

Oproti jinym pokrmuiim,
nasim i cizokrajnym, jejichz
puvod se ztraci v mlze sta-
leti, jde vynalezce carpaccia
vystopovat pomérné snadno.
Milovnici uméni moZnd pri
vysloveni nazvu tohoto jidla
zaveétri, protozZe jim pripo-
mind jméno benatského ma-
life. A maji pravdu - Vittore
Carpaccio, predchutdce Tizi-
ana, dal skute¢né této
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