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- U spacaku se bézné udavaji
tri teploty. Horni hranice
komfortu, tedy teplota, kdy
se ve spacaku budeme pre-
hrivat, je nejméné zajimava -
neni nic jednodussiho, nez
spacak rozepnout, nebo
z né&j vylézt. NejduleZit&jsi je
spodni hranice komfortu:
Teplota, kdy bychom jesté
méli neruSené€ spat a nebu-
dit se zimou. Treti teplota je
tzv. extrémni a udava tep-
lotu, kdy by organismus sice
nemél prochladnout, ale
o né€jakém spanku ¢i kom-
fortu nemutiZe byt ani fec.

Jak si koupit
spravny spacak?
Pro vybér v obchodé plati
predevsim pravidlo, Ze ne-
existuje univerzalni spa-
cak. Jsou zde tfi za-
sadné protichtidné
poZadavky. Cena,
hmotnost a izo-
la¢ni schopnost.
Vhodnou kombinaci
Ize splnit i dva poZa-
davky, ale vZdy na tikor
toho tretiho. Spacak muZe

byt teply a relativné lehky za
pouZiti téch nejlepsich mate-
riald, ale pak rozhodné ne-
bude levny. Stejné tak muiiZe
byt lehky a levny, ale roz-
hodné nebude teply. Pokud
se piirodou pohybujete celo-
ro¢né, nezbude vam neZ si
poridit vice spacaku. Pri roz-
hodovani si rozmyslete pied-
pokladané pouziti a také roz-
meéry. Velikost spacdku musi
odpovidat postavé a to jak
v délce, tak v Sifce. Pokud
potrebujete specialni tipravy,
individudalni pfizpusobeni
nabizeji nékteri cesti vyrobci
- napt. Condor nebo Prima.
nékupu je koupit si spacak
dostatecné teply! Takovy,
kam zalezete se vyspat do
riZova a ne jen pretrpét
studenou noc.

Zasadnim roz-
hodnutim je pri
vybéru otézka:
pefti nebo synte-
tika? Oboji ma
své vyhody i nevy-
hody. Zjednodu$ené
plati, Ze do vétsi zimy jsou
vhodnéjsi péraky, diky mensi
hmotnosti a hlavné lepsi
skladnosti pfi stejnych izo-
laénich schopnostech. Kaz-
dopadné u pérovych spa-
caku plati jeSt¢ mnohem
vice, Ze je tfeba pouZit kva-
litni potahovy materidl, ktery
bude bréanit navlhani peri.
Cena takovychto spacékt se
v8ak pohybuje od 8000 do
12 000 korun od ¢eskych vy-
robcti. Priplatit za kvalitni
potahovy material se vSak
rozhodné vyplati u vSech
spacdku. Ten lze poznat ve-
lice snadno. Pokud za¢nete
rolovat spacdk od kapuce
k noham, mél by se pytel

nadouvat, protoZe

vzduch nemuize
skrze kvalitni pota-
hovy materiél jedno-
duse odchazet. Pokud

vSak tkanina
vzduchu neklade

témér Zadny odpor, je spa-

cak vhodny pouze do nena-
ro¢nych prirodnich podmi-

nek.

Osvédéenym navodem, jak
si koupit teply spacak, je
odolat minimaliza¢nim sna-
ham. Nejleh¢i spacéky vazi
kolem 600 gramt, ale jsou
vhodné opravdu jen do mist-
nosti nebo ven za parného
léta. Problém je totiZ v tom,
Ze napt. spacaky vazici 1 kg
a 1,5 kg se lisi predevsim
rozdilem v izola¢ni néplni.
V8echno ostatni (potahovy
materidl, zip atd.) vazi
u obou typt pfiblizné stejné.
A pravé téch 500 gramu izo-
lace navic je ta nejvetsi vy-
hoda tézsitho spacaku. Pokud
tedy nepatrite mezi ,drsné“
otuzilce, kupte si spacak ra-
dé&ji o néco teplejsi. @
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