Z% SPORT

Frisbee
na internetu

Ceska asociace létajiciho
disku — www.cald.cz

Zde najdete spoustu uzite¢-
nych informaci. Charakte-
ristika vSech disciplin, pra-
vidla, kontakty na kluby

i vyrobce disk, novinky,
rozpis turnaj.

PAST on-line -
www.frisbee.cz
Frisbee magazin

World Flying Disc
Federation -
www.wfdf.org

Jedna z nejvyznamnéjsich
mezinarodnich organizaci

Ultimate Players Associa-
tion — www.upa.org
Asociace hracu Ultimate
frisbee

Vyhodou frisbee je, ze md-
zete jit hrat prakticky kam-
koliv na vétsi travnatou
plochu. Obyéejny disk,
ktery do zacatku UpIné po-
staci, vas pfijde na 40 az
80 K¢. Pokud chcete, aby
se vam na travé dobre bé-
halo, obuijte si kopacky. Zu-
Castnit se mlzete i tré-
ninku nékterého z ¢eskych
kluba:

Terrible Monkeys
www.geocities.com/ter-
rible_monkeys

Trénink kazdou stfedu od
17.00 v Praze na Strahové
(za tenisovymi kurty).
e-mail: monkeys @email.cz

Prague Devils
www.frisbee.freetekno.cz
Tréninky v pondéli a ve
stfedu od 18.00 v Praze na
Strahové (fotbalové hristé
CVUT, pondéli) a na Kot-
lafce (fotbalové hristé,
stfeda).

e-mail: devils@email.cz
Zluta zimnice
www.volny.cz/zlutazim/
Tréninky kazdé pondéli

a Ctvrtek od 17.30 v Praze
na Letné.

e-mail: zlutazim @volny.cz

Frisbee

risbee je souhrnny nazev
Fpro hry s létajicim dis-
kem, laicky talifem. Pa-

vodné jen zabava americkych
studentti se béhem desitek let
rozvinula v oficidlni sport,
ktery si zachoval typicky ame-
ricky nadech - radost ze hry,
soudrznost tymu a fair-play.

Nejrozsifenéjsi disciplinou
je Ultimate frisbee, sport,
ktery proti sobé hraji dva
sedmiclenné tymy na travnaté
ploSe o rozmérech 110x37
metrt (64x37m méri samotné
hriste, 23x37m kazd4 ze
dvou koncovych zén).

Ultimate je zaloZen na ry-
chlém béhu, presné prihravce
a taktice. Kazd4 rozehra za-
¢iné vyhozem ve vlastni kon-
cové z6n€. Tym se pak snazi
prihravat si tak, aby dostal
disk (vazici 175 g) na opacnou
stranu plochy — do koncové
z6ény soupefe. Tam ho jeden
ze spoluhracu musi chytit
a druZstvo si pripise bod.

Prihravka neplati, pokud
disk spadne na zem nebo se
dostane do autu. Samozrejmeé
ji miiZe také zachytit protiv-
nik, ktery pak plynule pokra-
Cuje ve hre a uto¢i na opac-
nou koncovou zénu. Hragc,
ktery ma disk, s nim nesmi
béhat. Usnadnit mu pii-
hravku je tedy tkolem nabi-
hajicich kolegt.

Hraje se do 21 bodi (s ko-
necnym dvoubodovym rozdi-
lem), pricemz utkani defini-
tivné kon¢i 25. bodem.
Zhruba v poloviné (kdyZ
jeden z tymut dosahne
11 bodd) je desetiminutova
prestavka.

Ve vrcholové podobé se dis-
ciplina nijak nelisi od tradic-
nich sportt - vyZaduje tré-
nink, fyzickou kondici
a soustfedéni. Presto je ale
frisbee neuvéfitelné zabavny.

Viko od krabice

Prvni naznaky frisbee se
daji vystopovat uz v disko-
vych hrach starovéku. Sku-
te¢né pocatky vsak lezi tiplné
jinde. V roce 1871 se do
Bridgeportu v americkém
Connecticutu prist€hoval Wil-
liam Russel Frisbie. Zalozil
prosperujici pekarnu. Su-
Senky a kolace znacky Frisbie
v kulatych plechovych krabi-
cich si ¢asto kupovali i stu-
denti nedaleké univerzity
(dnes slavné Yale). Ti si
potom s viky pro zdbavu hé-
zeli na travniku kampusu, na
letici ,disk” se vzajemné upo-
zornovali volanim ,Frisbie!*.

O mnoho desitek let po-
zdé&ji, po druhé svetové valce,
si stale vétsi oblibu a pozor-
nost vefejnosti ziskavaly UFO
a létajici talife. Ameri¢ana
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Freda Morrisona tehdy - ne-
zavisle na krabicich z pe-
karny - napadlo udélat z po-
sedlosti zabavu. ,Vymyslel*
hézeni 1étajicim talifem.

V roce 1948 prinesl navrhy
do Southern Californian Plas-
tics Company, sehnal penize
na vyrobu a kratce nato drzel
v ruce prvni, zatim nepiilis
dokonaly plastovy disk.

V rocel955 se spojil se spo-
le¢nosti Wham-O a o dvé léta
pozdéji vylétly z tovarny prvni
+Wham-O Pluto Platters®.

Morrison ziskal patent, ale
cesta k tspéchu byla jesté tr-
nita. Nazvy jako Sputnik,
Plachtici satelit nebo Létajici
talifek se neujaly, Morrison
s kolegy z Wham-O hledal
chytlavé jméno. V roce 1959
se od studentti doslechli
o Frisbie Pie Company a vi¢-
kach od krabic a nazev Fris-
bee byl na svéte.

Dalsi discipliny

Z hazeni a chytani talife se
vyvinula fada disciplin.
Kromé jiZ zminéného Ulti-
mate je to napt. Freestyle
(soutéZe jednotlivett, dvojic
nebo trojic v Zonglovani dis-
kem, hodnoti se roztaceni,
triky, prihravky a spoluprace
druZstva), golf (cilem je dostat
disk do koSe s co nejmensim
poctem hodu), nebo discath-
lon (spojuje hazeni a béhani
v piirodé. Zavodnik musi
s dvéma disky v co nejkrat-
§im case probéhnout prede-
psanou traf mezi brankami.)

V roce 1967 vznikla Mezi-
narodni asociace frisbee (IFA),
kter4 formulovala pravidla
disciplin, za sedm let se pak
v americké Pasadené konal
prvni svétovy Sampionat. Poz-
déji zacaly vznikat narodni fe-
derace (ta ¢eska byla zalo-
Zena 1993). U nas se frisbee
objevil pocatkem 80. let - ve
formé skladby starsich zakt
na spartakiadé€. Rozvoj sport
zaziva aZ od roku 1989
(ostatné jako tolik jinych). Po
republice existuji kluby, hraje
se liga a loni Praha porddala
mistrovstvi Evropy v Ulti-
mate.

Frisbee vznikl v univerzit-
nim prostredi. MoZna proto si
dodnes zachovava lehkou,
pifjemnou atmosféru. Nestal
se z néj byznys, presto se
jeho obliba stéle zvySuje.e®
Adéla Polakova
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