
I N  M A G A Z Í N  H O S P O D Á Ř S K Ý C H  N O V I N

• J Í D L O •
in.ihned.cz/jidlo

Sázka na
českou klasiku

V
hlavním městě, především v jeho cent-
ru, není problém navštívit restaurace
francouzské i irské, různé steak hou-

sy, můžete ochutnat kuchyně čínské, viet-
namské, indické, libanonské i třeba pá-
kistánské. Nemluvě o provozovnách rychlé-
ho občerstvení, které ostatně už zamořily
takřka celý svět. Přitom nejenom tradiciona-
listé mezi námi, ale především zahraniční
návštěvníci rádi vyhledávají to, čemu se říká
pravá česká kuchyně.

Návrat ke klasice
O tom, co je česká kuchyně a zda vůbec ně-
jaká je, se vedou spory a mnohdy rádoby za-
svěcené disputace. Všichni se však shodnou

na jednom – tradiční česká kuchyně, a je
jedno, zda je více či méně ovlivněna rakous-
kou a přes ní maďarskou nebo naopak, je
především pro dnešní hektickou dobu příliš
těžká. Především díky množství tuků se jí
hrozí nejenom diabetologové.

Znalci původních receptů vám sice hravě
vyvrátí, že by to platilo obecně. Už v klasic-
ké kuchařce Magdaleny Dobromily Rettigo-
vé se najdou záležitosti z hlediska dnešního
pohledu neodporující zdravé výživě. Různé
úpravy, ryb, luštěniny, saláty… a nejenom
pověstné a stále dokola opakované „vraž
tam kopu vajec“. Ovšem dobře udělaná ka-
chýnka, pečené vepřové, srnčí na smetaně
se sice dají vylehčit, ale už to prostě není

ono. Žlučník se sice tetelí, cholesteroly na-
stupují do vražedných šiků a pneumatiky
nejenom kolem břicha bobtnají, ale nedejte
si to. Alespoň jednou začas. 

Pod patronací svatého Václava
Jednou z restaurací v centru Prahy, která se
vším všudy vsadila na českou klasiku v té
nejtradičnější podobě, je Restaurant – Café

Informace
Restaurant – Café svatého Václava

Václavské nám. 39, Praha 1

Tel.: 222 325 188  • ww.svatyvaclav.cz

Cenová kategorie:

Poznámka:
Cenová kategorie zahrnuje průměrný účet za hlavní jídlo a nápoj pro 2 osoby:

do 800 Kč: do 1500 Kč: nad 1500 Kč:

V Praze už můžete ochutnat takřka cokoliv 
ze světové kuchyně, leckdy dokonce i v podařeném provedení.

Jenom česká klasika jako by se vytrácela.

Boleslavův meč
z vepřové panenky
(viz Vařte s námi)
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Zeleninová
kuřecí miska

s brokolicí
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