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Lanova centra pro vsechny

roménit se na chvili
Pv Tarzana, Spidermana

nebo provazochodce se
dnes muze kazdy a zdaleka ne-
jen déti. Pét originialnich area-
1a pod Sirym nebem p¥ipomi-
najicich svymi vysokymi kaly
a draty shluk telegrafnich nebo
chmelafskych sloupt dnes na-
jdeme jiz v péti Ceskych a mo-
ravskych méstech. Re¢ je o po-
mérné novém fenoménu — la-
novych centrech. Areélech,
které nabizeji moZnost zazit
nevsedni dobrodruzZstvi a adre-
nalin, aktivni odpo¢inek i moz-
nost odreagovani. A nejste-li
zrovna horolezci, pak navic
jesté hiejivy pocit z pfekonani
svych vlastnich limita.

Prekonat prekazky

Jak vlastné takové lanové
centrum vypadd? Aredl tvofi
dfevéné sloupy, které jsou
zhruba ve vysce deset metri
pospojovany provazy, sitémi i
dfevénymi tramy. Takto vytvo-
fené piekdzky pak je tfeba
zdolat. Samoziejmé, béhem
celého provazolezectvi jste

Zaplatit si muzZete néktery
z nabizenych programa lano-
vych center, dohlidne na vés
instruktor a k dispozici budete
mit vesSkerou pottebnou vy-
zbroj, tedy horolezecké po-
mucky. Takovy komplexni pro-
gram zacne kratkym blokem,
kdy je tfeba protdhnout télo,
pfipravit se a poznat dalsi
»spolulezce. Po rozcvicce pfi-
chazeji na fadu tzv. nizké la-
nové prekazky. Ty vedou maxi-
malné metr nad zemi vysoko
a na nich byste si méli nacvicit
to, co piijde pak. Lezci se roz-
déli do skupin a navzdjem se
jisti. Nacvik jisténi na trenazé-
ru v celotélovych tvazcich je
dalsim  mezistupném. Pak
teprve ndsleduje to hlavni,
kvali ¢emu se sem chodi: vyso-
ké prekazky. Existuji dvojiho
druhu: individudlni a tymové.
Na prvnich jste jen sami za
sebe, ty druhé sami nezvladne-
te a jste odkdzani na partnera
(jeden z nejéastéjsich ,trika“
pti teambuildingu).

Ti, ktefi ani po desitkich
minut stravenych deset metra

mohou vyzkouset adrenalino-
vou lahtidku na zavér, néktery
ze skoku. Jde o jisténé skoky
tfeba z osmi metr(, ob¥i hou-
packy, sjezdy do sité nebo riz-
né dlouhé lanovky.

Adrenalin jako darek

Prvni lanové centrum u nas
vzniklo v roce 2000 v Olomou-
ci a bylo dokonce i prvnim ve
stfedni Evropé. Za tii roky se
oteviela dal$i: v Praze, Brné
a Harrachové. A loni p¥ibylo
zatim posledni v Ostravé. P¥ijit
muze kazdy star$i deseti let.
Do lanovych center se hrnou
nejen déti, ale i spousty dospé-
lych. At uz sami nebo v ramci
firemnich teambuildingovych
aktivit. Minimdlni doba byvaji
dvé hodiny a minimalni pocet
lidi pak &tyfi.

Navstéva lanového centra
miiZze byt mimochodem zaji-
mavym darkem pro kamarady
¢i kolegy. V centrech jsou uz
dnes zafizeni na vSechno —
a tak si tu mlzZete stejné tak
koupit darkovy poukaz, jako
usporadat narozeninovou osla-

bezpecné jisténi. nad zemi{ nemaji jesté dost, si vu pro svého potomka. @  (ad)
INFORMACE A VSTUPNE
Praha Skupiny 4 - 9 osob: dospéli  Program Vyzva (3 hodiny, minimal- Ostrava

Rubeska 393, Vysocany-Praha 9.
Tel.: 266 311 275 (pracovni dny),
605 215 396.

Vstupné 2 — 4 hodiny: 130 Ké/h.
Mladez do 18 let, studenti a sku-
piny 10 a vice osob maji slevu
10 %, rodiny (max. 2 dospéli a 3
déti) sleva 20 %.

Vstupné Privat (do 4 osob): 2 ho-
diny 1040 K¢, 3 hodiny 1560 K¢.

Brno
BCVC Lesna, Milénova 13.
Tel.: 545 222 300 (pracovni dny),
602 730 072, e-mail: brno@lano-
vecentrum.cz
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100 KE/h, studenti a déti 80 K&/h.
Skupiny 10 a vice osob: dospéli
90 Ké/h, studenti a déti 70 KE/h.
Privat, rodinné vstupné: 350 K¢
(1 — 2 dospéli + max. 3 déti/ho-
dina)

Prondjem aredlu: do 30 osob —
4000 K¢ (areal vcetné vybaveni
a personalu), do 50 osob —

5000 Ke.

Harrachov
Cesky Sumburk 321,
468 41 Tanvald. Tel.: 603 777
255, 604 213 630, e-mail: harra-
chov@lanovecentrum.cz

né 4 osoby): 320 — 340 K¢/osoba.
Program Dobrodruzstvi (4 hodiny,
min. 4 osoby): 370 — 410 KE/osoba
Program Teamspirit (3,5 hodiny, min.
10 osob): 550 — 590 K¢/osoba.

Olomouc

U sportovni haly 2, tel.: 585 631
350 (pracovni dny), 605 215 348,
e-mail: olomouc@lanovecentrum.cz
Vstupné 2 — 4 hodiny: 80 KE/h . MI&
deZ do 18 let, studenti a skupiny 10
a vice osob maji slevu 10 %, rodiny
(max. 2 dospéli a 3 déti) sleva 20 %.
Vstupné Privat (do 4 osob): 2 ho-
diny 640 K¢, 3 hodiny 960 K¢.

4

Pod Landekem 64 - Hornické mu-
zeum, 725 29 Ostrava-Petrkovice.
Tel.: 596 131 804, 605 267 017,
e-mail: ostrava@lanovecentrum.cz
Zakladni program (2 — 4 hodiny):
80 Kc/osoba, mladez do 18 let,
studenti a skupiny 10 a vice osob
maji slevu 10 %, rodiny (max. 2 do-
spéli a 3 déti) sleva 20 %.
Vstupné Privat (do 4 osob): 2 ho-
diny 640 K¢, 3 hodiny 960 K¢.

Dal$i podrobnosti a informace na
jednotné webové adrese:
www.lanovecentrum.cz
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