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Ustfice

Pochoutka, kterou leckdo nepozre

stfice jsou nejenom
Uvzécnou pochoutkou

neobyCejné chuti, ale
obsahuji i fadu pro zdravi pro-
speésnych  latek. Najdeme
v nich vitaminy, jod, sodik,
vapnik, draslik, mangan, Zele-
z0, méd, zinek, fosfor a vitami-
ny A, B1 a B2. Pravda, ve 100
gramech ,masa“ je plnych 80
procent vody, ale také 6 gramu
bilkovin a dokonce 2 gramy
tukd.

Prekonana ,r“

Tradice pravi, Ze Ustfice se
nemaji jist v mésicich, které ve
francouzstiné neobsahuji pis-
meno r. Tedy v kvétnu, ¢ervnu,
Cervenci a srpnu (mai, juin, ju-
illet a aout). Udajné jsou v této
dobé usttice Spatné. Jde vsak
0 pouhou umné vyvolanou le-
gendu, kterd s chuti usttic
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dovezou se k labuzniktim z ji-
nych konéin svéta, kde se
k rozmnoZovani teprve chysta-
ji, nebo ho uz maji davno za
sebou. Odpada tedy i nepravdi-
vé tvrzeni, Ze v mésicich bez r
maji $patnou chut.

Stejné jako je tomu u jinych
pochoutek, i u Gst¥ic se jejich
milovnici dokdzi vasnivé pfit,
které jsou nejlepsi. Pochopi-
telné nejzna-

nemd mnoho spole¢ného. DG-
vody, pro¢ se pravé v téchto
meésicich nedoporucuje cené-
na lahtdka konzumovat, jsou
v podstaté dva. V meésicich
neobsahujicich pismeno r se
totiz usttice ve vodach u fran-
couzského atlantického pobre-
Zi rozmnozuji a proto se tam
nesmi shirat. Druhy davod uz
dnes neplati vibec. Mésice
bez r jsou pochopitelné i ve
Francii nejteplejsi, a tak vylo-
venym Ustficim hrozila
rychld zkaza. Dostatek mo-
dernich a spolehlivych
chladicich zafizeni vSak

tento davod zcela odbou-

ral.

Diky globalizaci jsou Cer-
stvé usttice k dispozici ce-
loroéné i v zakdzanych
meésicich. KdyZ se ne-
smi lovit ve Francii,

e

méjsi, nejuznavanéjsi a také
nejdrazsi jsou francouzské
z pobrezi Bretané a Norman-
die. Irové nedaji dopustit na
své a dokonce potadaji v jejich
otvirani mistrovstvi svéta. Pra-
vi Angli¢ané francouzskymi
Ustficemi pohrdaji, protoze ty
jejich jsou udajné nejCistsi,
provonéné ocednem. Na obou
pob¥ezich Spojenych stata
jsou obrovské chovné stanice,
dodévajici dostatek cerstvych
Ust¥ic pro americké gurmany
i gurmety. A tfeba v chladnych
vodach Tichého ocednu u po-
btezi Chile najdete ustFice,
které se rozhodné evropskym
i severoamerickym prinejmen-
$im vyrovnaji.

Konec divociny

Jedny z nejslavnéjsich tst-
Fic, které zdobily pafiZsky kra-
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