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lovsky sttl, byly ploché z Cana-
cale. Za odlivu zde mote ustu-
puje na kilometry zpét a na od-
haleném dné mistni shirali di-
voké usttice s plochou skotap-
kou (Ostrea edulis, francouz-
sky la plate). BohuzZel tak
dlouho a intenzivné, Ze je tak-
fka vyhubili. Dnes jsou k vidé-
ni vétSinou jenom v chrané-
nych oblastech skalnatého bre-
tariského pobftezi. Proto jsou
dnes nejznaméjsi usttice s hlu-
bokou lasturou (la creuse).

Umély odchov

Uz od pocatku 19. stoleti se
zaCalo s regulaci divokého shé-
ru. Bylo zakdzano je sbirat
v dobé rozmnoZovani a tstfice
musely mit minimalni veli-
kost. Soucasné zacaly pokusy
s jejich chovem.

Usttice se zalinaji rozmno-
Zovat, kdyZ voda dosdhne 20°
C. Vypoustéji ze skotapek larvy
velikosti pise¢ného zrna, které
péstitelé zachycuji na special-
ni keramické podlozky umis-
téné v ramech nebo do plasti-
kovych rour. Po osmi mésicich
z larev vyrostou asi t¥icenti-
metrové muslicky. Ty se po-
tom davaji do plastikovych
koSt zavéSenych v moti do
nosné konstrukce. Musle jsou
chranény proti $kiadcim a zd-
roven k nim ma pristup Cista
motska voda s potfebnymi Zi-
vinami.

AZ do pocatku Sedesatych
let minulého stoleti se v Bre-
tani sméla uméle chovat jen
Ust¥ice plocha. Mraziva zima
v roce 1963 vsak chovy znici-
la. Proto jsou dnes i v umé-
lych chovech usttice s hlubo-
kou lasturou, které jsou
odolngjsi a ptizpisobi-
véjsi. Trva tii roky,
nez dorostou do

konzumni velikosti. Nékde je
jesté pred expedici davaji na
dva mésice do specialnich ba-
zént, kde ztuéni a jsou jem-
néjsi. Potom jde o t¥idu fines
de claires. Speciales de claires
si v bazénu hovi az Cty¥i mési-
ce. V kontinentalni Evropé,
véetné Ceské republiky, je na
trhu bézné pét druhd, ve Spo-
jenych statech, v Kanadé, ale
i v Irsku a Velké Britanii jich
napocitate az tticet.
Pochopitelné nejlepsi a nej-
pfimo na pobiezi u chovatelt.
A nemusi to byt jenom v Bre-
tani nebo v Normandii, kde
jsou stanky s pravé vylovenymi
Ustficemi pfimo na pobieZi.
Naptiklad na sever od San
Franciska jsou cestou k usti
Rusian river v zalivech velké
chovné stanice, kde u jedno-
duchych dfevénych stold maji
na fetizku pripoutané special-
ni noZe na otvirani lastur. Ma-
Zete si tak doptdvat nejenom
potéSent z jejich absolutni Cer-
stvosti, ale i zkusit, jak je co
nejlépe otev¥it aniz si ¢lovék
ubliZi. Tady nepotiebujete ani
obligatni citrén. OvSem par
dousku kvalitniho suchého bi-
1ého vina rozhodné neublizi.

Jak na né

Oteviit ¢i vyloupnout sprav-
né Usttici chce jednak jiz zmi-
nény nozik a cvik. Pokud je ds-
tfice pooteviena, je Spatnd. Je-
nom pevné sevirena signalizuje,
Ze je Ziva a Cerstva. Nozik, nej-
1épe silnéjsi kratky, vrazite
mezi skotfdpky (nékdy i do
vlastni ruky) a zapacite. Kdyz
ho zasunete malo, uloupne se
vam skofapka a musle zistane
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Otevirit bezchybné tstfici vyzaduje zkusenost i specialni vybaveni.

zaviend. KdyZ zasunete moc,
muZete nafiznout masicko, coz
je taky chyba. Po otevieni od-
Fiznete télo od lastury a je to.

Na svatek svatého Patrika
predvadélo své uméni v této
discipliné na prazském Staro-
méstském namésti dvandact
mistrG kuchatt. Slo o &tvrté
mistrovstvi CR v otvirdn{ dst-
fic. V nejkratsim mozném Case
museli pfedpisové oteviit dva-
cet ustfic. Méli pfisného po-
rotce — $éfkuchatf Jean Paul
Manzac, ktery se chystd v Pra-
ze otevrit svou restauraci, to-
tiz ziskal titul mistra svéta
v této svérazné discipliné.
Stejné jako loni zvitézil Vaclav
Fri¢ z prazského hotelu Alcron
Radisson SAS. I s penalizaci za
jednu $patné otevienou vse
zvladl za dvé minuty. Kvalifi-
koval se tak na mistrovstvi své-
ta v otvirdni asttic, které bude
v za¥i v Irsku.

Co s nimi

Pochopitelné nejlepsi je po-
ziit Cerstvou (a Zivou) Us-
tfici bez jakych-
koliv  p¥isad.
Vyplati se k ni
napted prifich-
nout, protoze
jakykoliv na-
znak zdpachu
svédéi o tom, Ze
je Spatna. Oprav-
du Cerstva po otev-
feni a sliti prvni vody
zaplni lasturu druhou
,vodou“. Tu uZz nevylivejte

ais masem ji vsrknéte p¥imo
ze skotapky. Potom proZijete
bozsky dotyk mofe, ktery vsak
kazdy nezvladne. Pomuze kap-
ka citrénu nebo dalsi ingredi-
ence. Na dstfi¢nych hodech
v Kanadé je kombinovali
s chilli omdckou a kfenem.
Pro ty, kdo ani takto upravené
Ust¥ice nedokazi syrové pozfit,
existuje mnoho druhd jejich
tepelného zpracovani. Ust¥ice
se daji gratinovat, smazit i ma-
rinovat a podavat tfeba i s kiu-
pavou slaninou. Dobrd je také
Ustticova polévka s pastisem
a kvéty safranu, ale to jiz pozi-
vatel ptichdzi o ten nejcennéj-
$i zazitek Cerstvého doteku
ptirody. @

LIBOR SEVCIK
libor.sevcik@economia.cz
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Vitéz prazské soutéze v otvirani
ustfic Vaclav Fri¢ se zicéastni
mistrovstvi svéta v Irsku.
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