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CYKLOTURISTIKA

in.ihned.cz/sport

= Po vystupu do tohoto turistic-
kého stfediska nasleduje lyzar-
ska magistrala, kterou tvoii $o-
tolina, tudiz se doporucuji trek-
kova nebo horska kola. Nicmé-
né operativné Ize zvolit i varian-
tu pro silni¢éni kola. Po lyZarské
stezce se cyklisté dostanou do
MniSku a Nové Vsi v Horéch.
Horska etapa tam kon¢i a nasle-
duje sjezd do Hory Svaté Kate-
Finy a do Malého Héje. Klesani
kondéi az v Jirkové, kde se Ize na-
pojit na modrou stezku, diky
které se da vyhnout centru
mésta a dostat se po ni az do
Chomutova. Z mésta beze$vych
trubek se jede po silnici az na-
zpét do Mostu, kde cesta konci.
Po pravé strané je cestou do
Mostu Podkrusnohorsky zoo-
park nebo Kamencové jezero,
kde je idedlni koupani a je zde
mozné si vyzkouset i vodni lyZe.

JIHOMORAVSKY KRA)J

Mimotadné drodny a pohos-
tinny kraj nabizi cyklistim
velké mnozstvi rozmanitych
piilezitosti k vyletu. Mohou se
pouze projizdét po rovinaté
krajiné Slovacka, zajet do bio-
sférické rezervace Bilé Karpaty
nebo se vydat do podzemni
FiSe Moravského krasu, které-
mu vévodi nejvétsi eska pro-
past Macocha. V nabidce kraje
jsou i Moravské vinné stezky,
které turisty provedou po Zno-
jemsku. Hlavni trasa Morav-
skych vinaiskych stezek vede
ze Znojma do Uherského Hra-
disté a méFi 245 km. Na ni se
ptipojuje deset stezek po jed-
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notlivych vinatskych oblas-
tech, a to v délce asi 520 km.
Svym rozsahem a poslanim se
jednd o unikétni sit regional-
nich tematickych cyklistic-
kych stezek. MaZete se vydat
po Brnénské, Kyjovské nebo
také Mikulovské stezce. Vice
na www.stezky.cz.

Smér Punkevni jeskyné

K projizdce po jihomorav-
ském kraji lze zvolit mnoho
stezek. Jednou z oblibenych je
ta z Brna do Punkevnich jesky-
ni a zpét, kterd mé¥i asi 62 km
a provede cyklisty po Morav-
ském krasu. Za¢ina v Rajci Jest-
febi, odkud pokracuje stoupa-
nim do Karolina. Odtud se da
druhou odbockou za obci do-
prava po neznaené cesté do
Petrovic, diky které se turista
vyhne nesjizdné lesni cesté.
Z Petrovic se jede do HolStejna,
kde jsou na vysoké skale zbytky
Holstejnského hradu ze 13.
stoleti. Pfes Vavtinec a Sloup
déle az k Punkevnim jeskynim.
Jeskyné jsou p¥istupné celoroc-
né. Prvni Cast trasy vede mo-
hutnymi démy a chodbami
s krapnikovou vyzdobou na dno
propasti Macochy. Dalsi cast
trasy to je projizdka na moto-
rovych Clunech po podzemni
Ficce Punkvé. Soucast plavby je
prohlidka Masarykova dému,
ktery patii mezi nejkrasnéjsi
jeskynni prostory v Moravském
krasu. Po jeskynich cesta klesd
do Adamova pfes Skalni mlyn
a Blansko. Z Adamova je jiz
kousek cesty do Bilovic a odtud
az zpéatky do Brna.

ZLINSKY KRAJ

Zlinsky kraj je geograficky
velmi zajimavy. Jeho zdpadni
Cast vyplniuje kromé nevysoké-
ho a lesnatého poho¥i Ch¥iby
také severni polovina Dolno-
moravského tvalu a jizni Cast
Hornomoravského tdvalu. Vy-
chodni hranici regionu tvofi
Bilé Karpaty, které smérem
k severu ptechdzeji v Javorni-
ky a Moravskoslezské Beskydy.
Severu dominuje Hostynsko-
Vsetinska hornatina. Vychodni
Morava je spektrem drsnych
horskych hiebentt chrdnéné
krajinné oblasti Beskydy s pu-
vodnimi pralesovymi porosty

a vyskytem vzacnych ZivoCi-
chti i rostlin. Unikéatni flérou
proslula rovnéz biosféricka re-
zervace UNESCO v Bilych Kar-
patech, kde Ize najit na sedm
set rostlinnych druhd, mezi
nimiz vévodi vzacné orchideje
— vstavace.
Podél feky Becvy

Ve Zlinském kraji kdysi Zili
poustevnici. Prezivali v jesky-
nich nebo si stavéli poustevny.
Podle nich dostalo nazev i turis-
tické stfedisko, kam vede cyk-
lostezka z Roznova. Je dlouha
asi 23 km a je stiedni obtiZnos-
ti. Za¢ind u mistniho skanzenu
Valasského muzea a pokracuje
pFirodnim parkem podél feky
Becvy. Po chvili se napojuje na

Beskydsko-karpatskou magist-
rélu. Po opusténi mésta zacina
prvni neptijemné stoupdni, kte-
ré kon¢i na rozcestniku u chaty
Mir. Odtud pak vede cesta s pék-
nym horizontem az do Pouste-
ven. Zde je mozné udélat pre-
stavku a projit si naucné stezky
nebo historické dfevéné budo-
vy, které byly postaveny v 19.
stoleti. Pod Poustevnami je také
chranény jeskynni systém cho-
deb tzv. ,beskydsky pseudo-
cyklisté vydaji po modré znacce
na Radhost, kde je dfevéna ka-
ple sv. Cyrila a Metodéje, roz-
hledna Cyrilka a socha boha Ra-
degasta, pro nékoho boha plod-
nosti, pro nékteré naopak boha
slunce i valky.

Z Radhosté zacind zpatedni
trasa, kterd vede z kopce pres
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Cernou horu a opét chatu Mir
a vyZaduje opatrnost.

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Do Krélovéhradeckého kra-
je zasahuji t¥i turistické regio-
ny: Cesky rdj, Krkonose a Vy-
chodni Cechy. Pro cyklisty to
znamena naprosto kompletni
nabidku cyklistickych stezek,
ktera obsahuje jak nenaro¢né
— projizdkové — trasy, tak i na-
ro¢na stoupani v té ¢asti Krko-
nos, kterd do Krélovéhradec-
kého kraje zasahuje. Pro roz-
voj cestovniho ruchu ma velky
vyznam i spoluprace se sou-
sedni Polskou republikou.

Na vrchol Velké Destné

Ne v Krkonosich, ale v Or-
lickych horach zaCina stezka
z tohoto kraje, ktera vede na
nejvyssi horu Orlickych hor,
Velkou Destnou (1115 m). Po
startu  20kilometrové trasy
v podhorské vesnici Destnd
v Orlickych horach vede stezka
dale po bilé cyklotrase ,Orlické
hory“ az k Serlisskému mlynu,
kde je mozné poobédvat v ho-
telu v romanticky zalesnéném
udoli. Cesta je asfaltova a vede
do kopce do Polomského sed-
na hteben Orlickych hor Vr-
chmezi, odkud je daleky vy-
hled. Pak nésleduje vystup na
Velkou Destnou, pies Masary-
kovu chatu, ktery je vzapéti
stfidan sjezdem po zelené tra-
se smérem na Luisino udoli
a kon¢i opét v Destné.

PARDUBICKY KRAJ

V Pardubickém kraji je
mnozstvi pFirodnich zajima-
vosti, pamatek a pamétihod-
nosti. Patfi mezi né Chranénd
krajinnd oblast Zelezné hory,
Chranénd krajinnd oblast
Zdarské vrchy, Chranéna kra-
jinnd oblast Orlické hory, ob-
last Polabi ¢i masiv Krélického
Snézniku - tteti nejvyssi hora
CR (1423 m). Vsechny tyto ob-
lasti jsou protkany siti vzajem-
né navazujicich cyklostezek,
coz umozinuje pohodIné cesto-
vani po tomto kraji.

Pardubice — Pardubice

Trasa stezky zaCina a konci
v pardubické Labské ulici
u zdymadla. Je tfeba piejet
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