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HOROLEZECTVi

Vystupy se méfi
podle délky lana

Jak to, Ze horolezci nespad-
nou? DrZi se ze vSech sil vseho
mozného, co okolo sebe vidi!
PomuzZe solidni skala, stejné
jako zaseknuty cepin nebo ruce
aZz po ramena vrazené do nafou-
kaného prasanu. Hlavni ale je
dobré jisténi. Spadnout horole-
zec muze, ale jeho partidk ho
musi chytit do lana. K jisténi se
tedy pouzivaji staré rezavé sko-
by, které v cesté zanechali pfed-
chtidci, smycky ovazované oko-
lo skalnich hrot, kousky Zele-
za zvané vklinénce vkladané do
spar stejné jako rtzné strojky
nazyvané friends, které se ve
spare samy rozeviou a drzi jako
Certi. Do Eistého ledu zasroubu-
jete ledovcové skoby podobné
obrovskym dutym vruttm.

Kazdych nejvice padesat
metrua se prvolezec zastavi, vy-
buduje z nékolika jisténi bez-
pecné stanovisté a dotahne
k sobé svého spolulezce, ktery
béhem vystupu vezme vSechny
jistici pomtcky. Vystiidaji se
a z druholezce se stava prvole-
zec. Nejdelsi cesty ve Vysokych
Tatrdch maji do tticeti délek
lana, béZné se lezou vystupy
od péti do patndcti délek.

Vstupte
do horského spolku

Ve Vysokych Tatrach nesmi
podle navstévniho Fadu lézt po
horach laici. Toto ustanoveni
viak Ize lehce obejit. MuzZete
vstoupit do Ceského horolezec-
kého svazu nebo obdobného
Slovenského  horolezeckého
spolku James, kde vdam na po-
¢kani vystavi legitimaci o ¢len-
stvi. Stejné tak jednoduchou
procedurou projdete v Ceské po-
bocce renomovaného Rakous-
kého alpského spolku OEAV,
k jehoz Clenstvi zaroven dosta-
nete velmi dobrou pojistku. Po-
kud si nejste jisti svym horole-
zeckym uménim nebo neméte
dostatecné vybaveni, zaplatte si
horského vadce.

Jedina chata
nevyhorela
Ceny za ubytovani v chatach
se pohybuji od dvou set do Cty¥
set slovenskych korun podle

sezony. Polopenze vyjde na né-
jakych dvé sté korun. Pivo sto-
ji t¥icet a samotné jidlo pade-
sat az sto korun. Dostanete se
k nim jen pésky a jednd se
o tfihodinové horské tary.

P¥imo v horach stoji nejvét-
$i a nejosklivéjsi moderni ho-
tel Slezsky dam. Jeho vyhodou
je ovSem strategickd poloha
pod Gerlachem a navic dobré
socialni zafizeni. I v turistické
Casti maji kazdé dva pokoje sa-
mostatnou sprchu.

Podobné velky je i hotel
u Popradského plesa. Je sem
lehky pfistup, a proto slouzi
spiSe turistim a lyZatim nez
horolezctim. Pokud neni p¥ili§
snéhu, mizete se sem nechat
odvézt taxikem. Cesta od Zze-
leznice trva pésky jen hodinu.
Pozor ovsem na restauraci.
Kromé vysokych cen se tu ma-
Zete nadit toho, Ze se vas per-
sonal pokusi okrast.

Chata U Zeleného plesa sto-
ji uprostfed ohromného skal-
niho amfitedtru, ktery nabizi
vse od extrémnich vystupa
ptes rekreacni tdry po skialpi-
nistické trasy. Snih se tu drzi
dlouho do léta, protoZe pleso
se rozkladd na severni strané
hor. Poslednich deset let si na-
vstévnici pochvaluji i pratelské
chovani persondlu v Cele z by-
valou lyzaiskou hvézdou
Gantnerovou-Charvatovou.

»Téryho chata je jedind
z chat, kterd nikdy nevyhote-
la,“ chlubi se jeji najemce Mi-
roslav Jilek. Za to ovSem na-
v§tévnici plati tvrdou discipli-
nou. Boty se nechdvaji na
chodbé, jidlo se vydava v pres-
né stanovenou dobu, zhasind
se ve 20 hodin a koufi se ven-
ku. Térynka stoji v nejhez¢im
koutu Vysokych Tater.

Zbojnicka chata je naopak
nové zrekonstruovand po to-
talnim pozaru pred pér lety.
Jediné, co je tu pavodni, jsou
toalety dvacet metrti od chaty.
Zajit sem v no¢ni vanici da né-
kdy hodné preméhani. Okoli je
jako stvorené ptedevSsim pro
pramérné lezce. Ptistupy ke
skaldm trvaji vétSinou méné
nez hodinu a vystupy nejsou
extrémné dlouhé. °

JAKUB TUREK
jakubturek@seznam.cz

Vybaveni horského lezce:

FOTO: JAKUB TUREK

DOPORUCENI VYSTUPY

@ Obtiznost CH (chlize, cepin
se pouziva k brzdéni padu,
macky nezbytné)

Rysy pres Vahu. Z chaty U Pop-
radského plesa vyrazime Mengu-
sovskou dolinou. U obrovitého
kamene nad hranici lesa odboci-
me doprava k Zabim plestim. Od
nich vedou retézy do dolinky pod
misto, které se vyplati zajistit la-
nem. PokraCujeme okolo pobore-
né chaty na sedlo Vahy a z ného
doleva na vrchol s hraniénim pat-
nikem (1 h). Nepodnikejte za la-
vinové situace.

® ObtiZznost | (pomahame si
cepinem, nebo se pridrzime
skaly)

Vychodna Vysoka jihozapadnim
hiebenem. Od Slezského domu
se dame Velickou dolinou pod
Polsky hieben. Na n€j vylezeme
pomoci macek, cepinu (3 h).
Doprava piimo po hirebeni na vr-
chol s fenomenalnim rozhledem
na polovinu Vysokych Tater,
Malou Fatru a Nizké Tatry (1 h).

@ Obtiznost Il (po skalach po-
moci rukou, ve snéhu cepin,
Gasto je tfeba lano)

Na Lomnicky stit Médénymi
lavkami. Od chaty U Zeleného
plesa prejdeme zamrzlou hladi-
nu a vystoupame skrze hlubo-
ké hrdlo na snéhova pole Velké
Zmrzlé doliny. Odboéime dole-

va do Médéné doliny a v Gboci
Lomnického Stitu uvidime dvé
soubéZné zasnézené stezky.
Zacinaji vlevo ve snéhovém
kotli a tahnou se nékolik set
metrd doprava (2 h). Jdeme
spodni z nich aZ na nejvySsi
misto. Lze bez jisténi lanem
s mackami a cepinem (1 h).
Tady se navazeme a prelezeme
kominkem na horni lavku. Po
ni par desitek metri k Siroké-
mu kominu, ktery se na zavér
zuzuje na Sirku ¢lovéka. Zbyva
vylézt hladkou Stitovou kopuli
na vrchol ke hvézdarné (2 h).

@ Obtiznost Ill (seriozni lezeni,
lano vzdy potreba)

Stredohrot vychodnim hrebe-
nem. Od Téryho chaty sejdeme
po turistické cesté nad posledni
prudky vySvih — Velky hang. Nad
nim se zveda dlouhy hreben, na
ktery prijdeme, abychom nemu-
seli zdolavat kolmé skaly nad
cestou (1 h). Skalnimi Zlabky
a travnatymi sténkami na velké
vodorovné sedlo. Zde sestoupi-
me 50 m, pfekoname skalni ba-
riéru, vylezeme znovu na hreben
a klickujeme na vrchol (4 h).

Oblibeny vystup na Gerlachov-
sky Stit nelze v zimé doporucit.
Casové (daje plati za pevného
snéhu. Na ledu nebo v prasanu
se potfebna doba muze az
ztrojnasobit.
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