
K
ouřit doutníky – a hned
pravé kubánské „havana“
– je pro začátečníky stej-

ně komplikované jako si vy-
chutnat výborné francouzské
víno. Cesta od novice k nároč-
nému kuřákovi – aficionadovi
– je dlouhá a trvá více než jed-
nu krabici Habanos. Hned na-
poprvé objevit a rozlišit nej-
různější chuťové zvláštnosti
a nuance jednotlivých druhů
je něco velice individuálního
a pravděpodobně nemožného.
I když vám naše rady zážitek
z doutníku nemohou poskyt-
nout, mohly by k němu ales-
poň pomoci.

Správný výběr
Prvním krokem k zážitku je

samotný akt výběru toho pra-
vého. Doutník – ačkoliv zde
mluvíme často o kubánských
Habanos, myslíme i jiné kvalit-
ní, ručně balené doutníky pre-
mium – lze vybírat podle (již
známé) značky, anebo – všeo-
becněji – podle barvy krycího
listu, tvaru a ubalení. 

Doutníků je až neuvěřitelně
mnoho. Pro ilustraci. Když se
kubánský vůdce Fidel Castro
dostal v roce 1959 k moci, bylo
na Kubě asi 1000 různých zna-
ček a druhů Habanos. Dnes exi-

stuje jenom na Kubě kolem 35
značek a více než 300 druhů. 

Při prvním kontaktu s dout-
níkem se začátečníci orientují
především podle ceny. Ta je,
není potřeba si nic nalhávat,
vysoká. Kvalitní doutník se ce-
nově může rovnat večeři pro
dvě osoby ve slušné restauraci.
Ale výběr správného doutníku
by v žádném případě cena ne-
měla ovlivnit. Daleko důležitěj-
ší atributy dobrého doutníku
jsou tvar, barva nebo třeba kva-
lita krycího listu. Lepší je tedy
doutník vybírat ne podle obsa-
hu peněženky, ale očima, či-
chem nebo hmatem. 
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Jak si vybrat 
dobrý doutník

Je málo aficionados, kteří
kouří vždy tentýž druh dout-
níku (vitolu – jak říkají Špa-
nělé). Pro Habanos je prá-
vě typické, že se ke každé
příležitosti kouří jiný druh.
Nezapalujte si dlouhý Dob-
le corona, pokud víte, že
váš čas je omezený. Pokud
si myslíte, že si po vykou-
ření jednoho havana musí-
te zapálit další, nevybírejte
si stejný druh či značku.
Zvolte jinou velikost, jinou
značku, a pokud možno sil-
nější, korpulentnější, než
byla ta první – je to jako
s vínem nebo se sýrem při
kvalitní večeři.
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