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indsurfing neni jen
klouzani po vodé na
prkné s plachtou.

Windsurfing je véda. Jen
koupit zakladni komplet (plo-
vak, plachtu, stéZen a rahno)
predpoklada znalosti, dlouhé
premysleni a peclivy vyber.
V8echno zavisi na fyzickych
dispozicich, jezdeckém
umeéni, financich a hlavné
vnéjsich podminkéch -
Nechranicka prehrada neni
to samé, co jizni Pacifik.

Rekreac¢ni windsurfing se
jmenuje freeride. Jde o po-
hodlnou, ne prili§ rychlou
jizdu na klidné vodé. Tou se
zatina. Existuje rada zavod-
nich disciplin. Kazda ma sva
specifika, pravidla, pavab.
Kdo jednou nahlédne do
svéta windsurfingu, nechce
se mu zpét na zem.

Prkno je zaklad

Windsurfingovych prken
(plovakd) je obrovské mnoz-
stvi. Lisf se ve tvaru, rozmeé-
rech i materialu. Pro jizdu na
mori se pouZivaji prkna se
zvednutou Spickou, protoze
lépe jedou proti vinam. Navic
jsou uzka, aby sty¢na plocha
s neklidnou vodou byla co
nejmensi a surf stabilni.

Zakladni vlastnosti prkna
je tzv. vytlak. Udava se v lit-
rech a v podstaté rika, jak
tézkého surfare prkno
unese. Zacate¢nik by mél
mit prkno s velkym vytla-
kem (140 - 190 litrt). Po-
malu se rozjizdi, ale je sta-
bilni. Po surfu s vytlakem
170 litra se d4 na hladiné
chodit, aniZ se potopi.

in.ihned.cz/sport

Windsur

Na spodni strané plovaku
je mala ploutev - flosna,
kterd slouZzi jako kormidlo.
Pro zacate¢niky je nezbytna
stfedova ploutev. Rik4 se ji
kaca a diky ni je surf stabil-
néjsi.

Specifikovat material,

z n€hoZ se prkna vyrabéji, je
slozité. Vnitini zdklad byva
polystyrenovy, pouZivaji se
drevéné vyztuZe a hlavné kar-
bon. S rostoucim procentem
karbonu roste kvalita, cena
a sniZuje se hmotnost. Za-
timco plovak pro zacatecnika
véazi kolem 16 kg, profesiona-
lové jezdi na prknech o deset
kilogramu lehéich.

Velikost plachty zavisi na
sile vétru. Cim vétsi vitr, tim
mens$i plachta se pouZije. Ne-
jmensi méfi 2,7 m?, v naSich
podminkach se pouZivaji
plachty kolem 7m?. Ruznym
velikostem pak odpovidaji
rozméry stéZné a rdhna. Na
vyrobu plachet se pouZiva
bud tzv. monofilm (mékky
plast), nebo tkany dakron.
Prvné€ jmenovany ma jednu
vyhodu: Plachty se z vody ta-
haji 1épe neZ dakronové. Zase
jim vadi sluni¢ko.

Dalsi soucasti vybavy je
tzv. trapéz. Jde o jakysi be-
derni pas (nebo sedédk) s Ze-
leznymi poutky, jimiz se jez-
dec pfipevni k tvazu rdhna.

A co na sebe? Neoprén,
boty a pripadné rukavice.
Pri ndkupu neoprénu si
vSimnéte ¢isel, kterd udavaji
tloustku materialu - napfi-
klad 2,5/2 mm. Prvni ¢islo
znamenad tloustku po téle,
druhé v pohyblivych oblas-

tech (podpaZi, podkoleni
atd.). Lepsi jsou samozrejmeé
tenké neoprény - jsou poho-
dIné, dobre kopiruji postavu
a pohyb. Jedinou nevyhodou
je. Ze vam v nich muZe byt
zima. Dobry neoprén s dlou-
hymi rukavy i nohavicemi po-
ridite od 4 do 8 tisic korun.

Jak na to

Domadci jezdci vam potvrdi,
Ze windsurfing v ¢eskych
podminkach, to jsou dlouhé
hodiny ,zevlovani“. Sedite
u vody a ¢ekate na prihodny
vitr. Za sezénu (od jara do
podzimu) se d4 najezdit
v lep$im pripadé 20 dni (pro
srovnani: Surfafi v Kalifornii
najezdi ro¢né i 300 dni).
Kdyz si k tomu pripocitate,
Ze windsurfing je technicky
nérocny sport, vyjde vam, Ze
zakladni dovednosti, jako
jsou udrZeni rovnovahy nebo
otaceni a bezproblémovy na-
vrat ke brehu, ziskéva zaca-
te¢nik tfeba dva roky.

V mistech, kde se jezdi,
byvaji ptj¢ovny vybaveni,
muZete si zaplatit i instruk-
tora. Pro zacatek to v kaz-
dém pripadé udélejte.

Windsurfing je krasny,
rychly a drahy sport. Na
nakup vybaveni si pripravte
nejméné 30 000 korun, a to
rozhodn€ neni posledni in-
jekce. Kromé toho potrebu-
jete néjakou tu silu, obrat-
nost, fyzickou kondici
a notnou déavku trpélivosti.
Kdy?Z ale tohle vSechno obég-
tujete, odména bude nevy-
¢islitelna. e
Adéla Polakova
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V&e o ¢eském windsurfingu
najdete na http://www.wind-
surfingcz.info
Nechranicka prehrada

V Surf Clubu Nechranice
(pUjcovna Kasik-Sails) si
mzete vypujcit kompletni
vybaveni.

Otevieno je od Uterka do
nedéle, vzdy od 10 do 19
hodin (podle pocasi).
Kompletni vybaveni stoji
100 K¢é/h (500 Ké/den),
moznost zapUjceni neo-
prénu, trapézu, bot i vesty.
Tel: 0602/45 61 66
http://www.kasik-sails.cz/
Lipno

Pdjéovna a Skola windsur-
fingu ma k dispozici kom-
pletni vybaveni.

Otevreno denné 10 — 18.
Kompletni vybava stoji 90
Ké/h (500 Ké/den), instruk-
tor 120 Ké/h.

Tel: 0602/64 09 35
http://web.telecom.cz/lipno-
windsurfing/ =

| Kde nakoupit

Surfel

Specializovana prodejna
Evropska 331, Praha 6, tel:
02/35 36 31 51

Pondéli az patek 10 — 18
http://www.surfel.cz

Aqua Shop Pasko
Specializovana prodejna
Udolni 41, Brno, tel: 05/42
2105 53

Pondéli az patek 9 — 18,
sobota 9 — 12
http://www.pasko.cz
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