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W
indsurfing není jen
klouzání po vodě na
prkně s plachtou.

Windsurfing je věda. Jen
koupit základní komplet (plo-
vák, plachtu, stěžeň a ráhno)
předpokládá znalosti, dlouhé
přemýšlení a pečlivý výběr.
Všechno závisí na fyzických
dispozicích, jezdeckém
umění, financích a hlavně
vnějších podmínkách –
Nechranická přehrada není
to samé, co jižní Pacifik.

Rekreační windsurfing se
jmenuje freeride. Jde o po-
hodlnou, ne příliš rychlou
jízdu na klidné vodě. Tou se
začíná. Existuje řada závod-
ních disciplín. Každá má svá
specifika, pravidla, půvab.
Kdo jednou nahlédne do
světa windsurfingu, nechce
se mu zpět na zem.

Prkno je základ
Windsurfingových prken

(plováků) je obrovské množ-
ství. Liší se ve tvaru, rozmě-
rech i materiálu. Pro jízdu na
moři se používají prkna se
zvednutou špičkou, protože
lépe jedou proti vlnám. Navíc
jsou úzká, aby styčná plocha
s neklidnou vodou byla co
nejmenší a surf stabilní.

Základní vlastností prkna
je tzv. výtlak. Udává se v lit-
rech a v podstatě říká, jak
těžkého surfaře prkno
unese. Začátečník by měl
mít prkno s velkým výtla-
kem (140 – 190 litrů). Po-
malu se rozjíždí, ale je sta-
bilní. Po surfu s výtlakem
170 litrů se dá na hladině
chodit, aniž se potopí.

Na spodní straně plováku
je malá ploutev – flosna,
která slouží jako kormidlo.
Pro začátečníky je nezbytná
středová ploutev. Říká se jí
káča a díky ní je surf stabil-
nější. 

Specifikovat materiál,
z něhož se prkna vyrábějí, je
složité. Vnitřní základ bývá
polystyrenový, používají se
dřevěné výztuže a hlavně kar-
bon. S rostoucím procentem
karbonu roste kvalita, cena
a snižuje se hmotnost. Za-
tímco plovák pro začátečníka
váží kolem 16 kg, profesioná-
lové jezdí na prknech o deset
kilogramů lehčích.

Velikost plachty závisí na
síle větru. Čím větší vítr, tím
menší plachta se použije. Ne-
jmenší měří 2,7 m2, v našich
podmínkách se používají
plachty kolem 7m2. Různým
velikostem pak odpovídají
rozměry stěžně a ráhna. Na
výrobu plachet se používá
buď tzv. monofilm (měkký
plast), nebo tkaný dakron.
Prvně jmenovaný má jednu
výhodu: Plachty se z vody ta-
hají lépe než dakronové. Zase
jim vadí sluníčko.

Další součástí výbavy je
tzv. trapéz. Jde o jakýsi be-
derní pás (nebo sedák) s že-
leznými poutky, jimiž se jez-
dec připevní k úvazu ráhna.

A co na sebe? Neoprén,
boty a případně rukavice.
Při nákupu neoprénu si
všimněte čísel, která udávají
tloušťku materiálu – napří-
klad 2,5/2 mm. První číslo
znamená tloušťku po těle,
druhé v pohyblivých oblas-

tech (podpaží, podkolení
atd.). Lepší jsou samozřejmě
tenké neoprény – jsou poho-
dlné, dobře kopírují postavu
a pohyb. Jedinou nevýhodou
je, že vám v nich může být
zima. Dobrý neoprén s dlou-
hými rukávy i nohavicemi po-
řídíte od 4 do 8 tisíc korun.

Jak na to
Domácí jezdci vám potvrdí,

že windsurfing v českých
podmínkách, to jsou dlouhé
hodiny „zevlování“. Sedíte
u vody a čekáte na příhodný
vítr. Za sezónu (od jara do
podzimu) se dá najezdit
v lepším případě 20 dní (pro
srovnání: Surfaři v Kalifornii
najezdí ročně i 300 dní).
Když si k tomu připočítáte,
že windsurfing je technicky
náročný sport, vyjde vám, že
základní dovednosti, jako
jsou udržení rovnováhy nebo
otáčení a bezproblémový ná-
vrat ke břehu, získává začá-
tečník třeba dva roky.

V místech, kde se jezdí,
bývají půjčovny vybavení,
můžete si zaplatit i instruk-
tora. Pro začátek to v kaž-
dém případě udělejte. 

Windsurfing je krásný,
rychlý a drahý sport. Na
nákup vybavení si připravte
nejméně 30 000 korun, a to
rozhodně není poslední in-
jekce. Kromě toho potřebu-
jete nějakou tu sílu, obrat-
nost, fyzickou kondici
a notnou dávku trpělivosti.
Když ale tohle všechno obě-
tujete, odměna bude nevy-
číslitelná. ●

Adéla Poláková

Windsurfing
Vše o českém windsurfingu
najdete na http://www.wind-
surfingcz.info
Nechranická přehrada
V Surf Clubu Nechranice
(půjčovna Kasík-Sails) si
můžete vypůjčit kompletní
vybavení.
Otevřeno je od úterka do
neděle, vždy od 10 do 19
hodin (podle počasí).
Kompletní vybavení stojí
100 Kč/h (500 Kč/den),
možnost zapůjčení neo-
prénu, trapézu, bot i vesty.
Tel: 0602/45 61 66
http://www.kasik-sails.cz/
Lipno
Půjčovna a škola windsur-
fingu má k dispozici kom-
pletní vybavení.
Otevřeno denně 10 – 18.
Kompletní výbava stojí 90
Kč/h (500 Kč/den), instruk-
tor 120 Kč/h.
Tel: 0602/64 09 35 
http://web.telecom.cz/lipno-
windsurfing/

Kde jezdit

Surfel
Specializovaná prodejna 
Evropská 331, Praha 6, tel:
02/35 36 31 51
Pondělí až pátek 10 – 18
http://www.surfel.cz

Aqua Shop Pasko
Specializovaná prodejna
Údolní 41, Brno, tel: 05/42
21 05 53
Pondělí až pátek 9 – 18,
sobota 9 – 12
http://www.pasko.cz

Kde nakoupit
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