Z% VIKEND NA MORAVE

I Kam na jidlo -

Zokej Vana restaurant a pen-
zion v Rudné pod Pradédem —
restaurace pojmenovana podle
slavného jezdce nabizi vybornou
kuchyni pro milovniky zvéfiny

a ryb. Jidla pfitom nejsou nijak
draha, za dobrou vecefi se plati
od stokoruny. V nabidce nechybi
mufloni, kanci, jeleni a srnéi
maso. Mezi pfilohami patfi k za-
jimavostem bramborék s olo-

Lécéebné procedury

Za jednu proceduru se plati
okolo sta korun, nejdrazsi pfi-
jdou na 150 K&

Klimaticka lééba v pfirodnim lé-
civém prostredi, inhalace, fyzi-
kélni a pohybova terapie, balne-
oterapie (pfirodni uhlicité
koupele, raselinové zabaly),
podvodni masaze, Slapacky, kla-
sické a reflexni masaze, lymfod-
renaze, manualni a pristrojove,
parni koupel, skotské stfiky, vi-

mouckym tvarizkem, pfijemné
jsou i Stouchané brambory s ci-
bulkou. Uvnitf restaurace za-
hfeje navstévniky pfi nizSich tep-
lotach krb, fotografie a élanky

z novin pfipominaji Uspéch zo-
keje Vani, ktery v sousednim
Karlové trénoval vitéze Velké
pardubické Zeleznika.

Telefon 0646 737221,

0604 250 966.

fivky, elektroterapie, ultrazvuk,
diatermie, diadynamik, plynové
injekce a dalsi.

Pohybova terapie sestava z lé-
¢ebné gymnastiky, cviéeni pa-
tefe a dalSich rehabilitacnich
metod, véetné cviceni jogy, pri-
padné posilovani ve fitcentru.
K Ié¢bé paternich a kloubnich
problém( slouzi téz sirné kou-
pele a parafinové zabaly.

Info: www.k.studanka.cz

Specialni poradac

objednat.

nebo faxem na cisle
02/ 33 07 20 09.

Podminkou je uvedeni
klientského cisla
predplatitele a u ¢lent HN
Klubu registracni éislo.
Na zakladé objednavky
bude specialni poradac
zasilan ¢leniim

HN Klubu zdarma,

ostatni predplatitelé

jej dostanou za
zvyhodnénou cenu

49 K¢ postou na dobirku. !

pro zakladani vytiski IN magazinu si mizZete snadno

Telefonem na cisle 0800 11 00 22,
na internetové adrese www.economia.cz/info
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> A7 pozdéji se zacalo s ohfi-

vanim vody struskou mimo
samotné vany a kdyz se

v hutich nepracovalo, ohri-
vala se voda ponorenymi
horkymi Zeleznymi dilci,
které se rozzhavily nad
ohném. V 80. letech

19. stoleti se preslo na
ohrivani horkou parou.

Lécebné misto dostalo své
nyné&jsi jméno v roce 1803.
Podle velmistra Radu né-
meckych rytifa Karla Lud-
vika, ktery byl vnukem
Marie Terezie a premoZite-
lem Napoleona u Aspern,
dostalo némecké jméno Ka-
rlsbrunn.

Dnes$ni Karlovu Studanku
tvori hlavni ulice, ktera vSak
nema uplny klid diky neu-
stale projizdéjicim autam.
Klasicka lazenska prome-
néada jako pési zéna tedy
chybi. Podél silnice vSak
stoji skvostné lazeriské
domy, z nichZ nejstarsi pa-
matuji 18. stoleti. Vitbec
nejstarsi lazeriskou budovou
je dim Odra z roku 1782.
Patrné medialné nejznameé;j-
§im je Slezsky dum, v némz

béhem lécby nékolikrat byd-
lel Vaclav Havel.

Nejvice domu v Karloveé
Studance slouZi lazeriskym
hosttim. Kdo chce prijet jen
na par dnti, mtiZe se ubyto-
vat v soukromi nebo v ho-
telu DZban. Na hlavni ulici
nechybéji pro lazensky Zivot
nezbytné cukrarny.

Trochu smutnym privité-
nim pro prijizdé€jici autem ze
sméru od Bruntédlu nebo Je-
seniku je hotel Hubert, sto-
jici u vjezdu do obce. V po-
slednich letech nékolikrat
vyhoftel, o jeho opravu se od
posledniho poZaru majitelé
nepokusili.

K pravidelnym ritualtim
Karlovy Studanky patri i na-
vstévy lidi z okoli, ktefi pri-
Tento maly objekt, stojici
uprostied obce, je jakymsi
krytym pramenem. Drevény
pavilén s velkou prosklenou
plochou se pozna podle
toho, Ze do né€j neustale
proudi lidé s prazdnymi pla-
stovymi lahvemi. Uvnitf na-
biraji z nékolika vyvodu Ze-
lezitou vodu.

Vylet na kole

(Jesenickgmi lesy, vesnicemi i mis-
ty povodni. Ctyrhodinovy cyklis-
ticky vylet po vychodni strané Jese-
nikal dd svym tcastnilaim zdZitel
spojeny s dlouhymi sjezdy bez Sla-
panti i nélolikakilometrovd stoupand.
Cestou uwidi jesenickou architelc-
turu, v niZ se misi tradicni domy, to-
hoto dnes chudého kraje, s vikendo-
vgmi pribytky nejriznéjsich tvartt
chalupditt a chataitt z Ostravy,
Opavy i Bruntalu.

Vetst cast trasy vSalk vede pres
lesy, kde lze stézi narazit na pra-
men pitné vody, takZe zdsobu telu-
tin s sebou!

Ti, ktefi prijedou na cyklovy-
let autem, mohou vyrazit prfimo
z centra Andélské Hory. Pred mist-
nim hostincem, postavenym podle
zdsad socialisticlé architeltury, lze
zaparkovat, komu by tento dotelk
s minulosti nevyhovoval, miiZe auto
umistit v kteréloliv jiné ulici. Kdo
chce na start malé horské etapy do-
razit vlakem, zacne ji ve Svétlé
Hore, hned druhé destinaci vyletu.

Zajizdi sem vlak z okresntho
mésta Bruntdl. Etapé ve mésté an-
délit miiZe predchazet prohlidka
kostela Narozeni panny Marie nebo
budovy Sicoly, kterd drive slouZila
vzdeéldvdni Radu némeckijch rytifii.

Jeste pred 60 lety se ostatné
v této oblasti byvalych Sudet mlu-
vilo némecky bézné.

Pruni éast etapy po fialové cyklis-
tické trase, vedouci podél hranice
chranéné krajinné oblasti, mi{ do
sousedni Svétlé Hory. Méstecko drzi
zdejst , koridclou tradici®, nedalelo
odtud v Malé Morduce je na diichod
ustdjen nelkolikandsobnyj vitez Velleé
Pardubické Zeleznil. Svétla Hora md
také sty jezdecky oddil a hospodu
U Zeleznika. Na Zizerl je ale jesté cas.
Pravé pred timto pohostinstvim se
odbocuje doleva a par metrit za nim
znovu. Na zatim odpocaté svaly Celcd
proni pozvolné stoupdni. Jede se
smérem do Détrichovic. Kdo odtrhne
béhem Ikilometrového stoupdani hlavu
od riditel, uvidi po levé strané vrchol
Jesenikil Pradéd. Jesté v kvétnu lze
na jeho Upatich vidét snih.

Stoupadni se zdhy zlomi a zacind
sjezd, ktery trvd nélcolilc Iilometrtt
a vede pres Détrichovice azZ do Skr-
bovic. Koho by proni stoupani vyst-
lilo, miiZe si v Deétrichovicich odpoci-
nout. Uprostred vesnice maji
hospodu beze jména, vjcepni Pavel
md vZdy pivo Holbu vgborné chla-
zené. Ve vedlejsim obchtidku si je
mozné dokoupit i néjakou tu posilu-

jicl tycinku.

Nad hostincem je kostel, ne-
ddvno vyrabovany, cirlkcev jej dnes
znovu davd dohromady, kolem se

in.ihned.cz/cr



