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Chutny pozdrav z Japonska

oté, co susi zachutnalo

’Americe a zdomacnélo

v zapadni Evropé,
stava se uz i u nas kulinar-
skym hitem. KdyZ jsem pri-
pravoval pro IN ¢islo 7 mate-
rial o nedéInim brunchi
v hotelu Intercontinental,
ktery byl ve znameni Spanél-
ské kuchyné, nechybéla tam
tato ryze japonska po-
choutka. ,Nasi hosté ho vy-
Zaduji*, vysvétlil Séfkuchar
poruseni stylu. Ovsem kdyby
Evropan ¢i Ameri¢an dostal
susi v praptvodni podobé,
asi by ho jen tak nepozrel.
Plivodni susi, tak jak ho pri-
pravovali uZ pred dvéma ti-
sici lety v Japonsku, byla pro
nas nos pachnouci kasovita
hmota. Slo vlastné o primi-
tivni konzervaéni metodu
slouzici k uchovani vétsiho

in.ihned.cz/jidlo

ulovku ryb na méné priznivé
Gasy. Syrové ryby Japonci
nakladali do sudii stridavé

s uvafenou ryZi a nechali
smeés vykvasit. Originalni
chut sushi se dnes jenom
néznakoveé napodobuje pri-
danim ryZového octa a cukru
do specialné pripravované
ryZe. Tekutinu, ktera vznikla
kvas$enim, nahrazuje s6jova
omacka, do které nékteri va-
lecky ryZe namaceji. Tato
uprava se v Japonsku pou-
Ziva uz asi 300 let. Diky roz-
voji rybolovné techniky, ktery
zaru¢il pravidelny piisun
mnozstvi éerstvych ryb, ne-
bylo nutné je konzervovat po
starém zpusobu, ale zpraco-
vavat k primé konzumaci.
Zhruba pred dvéma stovkami
let zacali ¢erstvé ulovené
ryby bez dalsich uprav krajet

na tenké platky a davat na
Spalicky ze specidlné pripra-
vené ryZe. S Japonci se susi
v této podobé dostalo do
USA. Tam k tradi¢nim tpra-
vam leccos pridali a susi po-
stupné dobyva svét.

K nam se dostalo az v de-
vadesatych letech, kdy se na
trhu objevily skute¢né cer-
stvé a pravé suroviny, pre-
devsim rtizné druhy ryb.

A s nimi i lidé, kteri se susi
naudili v zahraniéi pripravo-
vat. Je zajimavé, Ze nérod,
ktery si oblibil pojidani syro-
vého hovéziho v podobé ta-
tardkd, ma k syrovym
rybam, ponékud nedtivéru.
Pro né mam priznivou
zpravu - uz se dela susi

i s tenouckymi platky syro-
vého hovéziho. OvSem ten,
kdo jednou ochutnal dobre

| Pojmologie

Susi — specialné pripra-

vena ryze

Nigirisusi — valecky ryze

susi na kterych jsou polo-

zeny platky morskych ryb ¢i
mofrskych plodd (syrovych,
nalozenych, pfip. vafenych)

Makisusi

—rolada z ryze

susi, vySe uvedenych pfi-
sad s Cerstvou zeleninou
zabalena do morské fasy

nori

Tekkamaki — kornoutek
z fasy nori naplnény ryzi
susi a na pasky nakraje-
nym cerstvym tunakem
Osisusi — ,dort" z ryze susi
s platky uzeného lososa
Cirasisusi — rizoto ze susi
ryze smichané s plody
more a zelninou, serviro-
vané v misticce a ozdo-
bené syrovymi platky ryb
Sasimi — syrové platky ryb

Zaklad susi ryze

® 3 3sdlky ryze

® 3 sdlky vody

® 6 IZic ryZového octa
® 3 Izice ryZového vina

saké
® 3 Izicky

mirinu

® 2 IZice cukru

Vse uvafime, ale nerozva-

fime
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