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Konstantinovy Lazné

Zatimco jinde je dominantou lazenského
meésta kolonada, tady je to lesopark kolem
sklenéného pavilonu z roku 1970, kde vyvéra
Prusiktv pramen. Jméno dostal po prednim
ceském kardiologovi a propagatoru zdejsich
lazni, doktoru Bohumilu Prusikovi. Hanliva
oznaceni nesla mista, kde vyvéraly 1éc¢ivé
prameny, zac¢atkem 16. stoleti. Jak dokladaji
pisemné prameny, sedlaci z Nové Vsi nazyva-
li misto dnesnich lazni Smerdaken neboli Na
Smradaku, pozdéji Am Stinker.

B Pi¥irodni zdroje a 1é¢ba: Zdejsi prameny
davaji Zeleznatou, hypotonickou hydrogen-
-uhli¢itano-sodno-hore¢natou kyselku. Che-
mické rozbory ale prokazaly, Ze voda ma nej-
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vétsi obsah volného oxidu
uhli¢itého v Cesku. Lazné
jsou zaméreny predevSim
na prevenci a lé¢eni chorob
kardiovaskularniho systé-
mu. Vedlej$imi indikacemi
jsou choroby pohybového
aparatu, latkové vymeény
(diabetes mellitus) a nemo-
ci dychaciho ustroji. Mezi
procedury wellness balic-
ki patii masaze, uhlic¢ité
koupele nebo pobyty v sol-
né jeskyni.

B Kapacita: 400 lizek
B Volnocéasové aktivi-
ty: lekce nordic walkingu,
turistické vylety do okoli
s vykladem historika, cyklovylety, turnaje
v pétanque, metand, tenis, jizda na koni, za-
jezdy, programy pro déti, tanecni vecery, be-
sedy. V letnich mésicich tu probéhnou také
tfi malé hudebni festivaly, na cCerven se
chysta regionalni prehlidka ochotnickych
divadelnich soubort. MnoZstvi dievénych
soch, které kazdy rok zbudou v Prusikové
parku po sympoziu fezbait, se letos rozros-
te v terminu od 26. ¢ervence az 4. srpna.

B Kam v okoli: klaster v Teplé, zamek
Bezdruzice, ziiceniny hradi Gutstejn a Kra-
sikov, méste¢ko Utery, lanové centrum
v obci Dolni Polzice, vodni nadrz Hracho-
lusky, nau¢né stezky v okoli Uterského po-
toka aj.

B Kontakt: tel.: 374 625 451, 374 625 436,
www.konstantinovy.cz
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Profily vybranych lazni

Lazné Bélohrad

Lazné v obci Bélohrad v podhiii Krkono$
vdéci za svou existenci bohatému nalezisti
raSeliny. O jejich vznik se zaslouZila roku
1885 pruska hrabénka Anna z Asseburgu,
ktera provedla prvni Gspésné pokusy s 1é¢i-
vosti mistni raSeliny a dala laznim i jméno —
Anenské. Méstecko a jeho okoli je proslulé
i diky dvéma ceskym literatim. Pomnik
v centru ma zdejsi rodak Karel Vaclav Rais,
po némz je pojmenovana i chata na Zvi¢iné
(671 m), nejvyssim vrcholu oblasti. V nedale-
kém Miletiné pak stoji rodny domek a po-
mnik basnika Karla Jaromira Erbena.

B Pfirodni zdroje a 1ééba: K procedu-
ram s pozitivnim uc¢inkem na pohybovy
aparat se vyuZziva predevSim sirno-zelezita
slatinna raSelina, ktera se aplikuje formou
koupeli, zabali nebo obkladd. Z dalSich
metod si miZete objednat klasické rucni,
bartikové nebo reflexni masaze, parafinové
zabaly ¢i kryoterapii, piipadné jednu z né-
kolika druht koupeli (hydromasazni, prisa-
dova atd.).

B Kapacita: 300 lizek

B Volnocasové aktivity: tenis, minigolf
(nejmodern&jsi minigolfové h¥isté v Cesku
s mezinarodnimi parametry), pétanque, ba-
zén s podvodnimi tryskami a perlickovou la-
vici, sauna, ptij¢ovna horskych kol, nordic
walking, koncerty, setkani s osobnostmi,
ru¢ni dilny

B Kam v okoli: Prachovské skaly, zoo ve
Dvore Kralové, hrad Kost, zamky Kuks, Sy-
chrov, Jaromér, Détenice, Hruba Skala, Hum-
precht, prehrada Les kralovstvi aj.
B Kontakt: tel.: 993 767 111,
www.belohrad.cz



