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Do lazné bez bazné

JAK TO CHODI V LAZENSKYCH MALOMESTECH

Cesko patfi spole¢né se Slovenskem a Madarskem v lazeiiském oboru
k uzndvanym zemim. Zahrani¢ni klientela u nas dava prednost spiSe slavnéjSim laznim.
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Kam ale mifi naSinec? Pokud ho lazeiiska velkomésta nelakaji, mize vyzkouset
néktera z mensich stredisek. Co od nich pied blizicim se za¢atkem sezony ocekavat?
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Diky zajmu o wellness stoupl v laznich pocet pobytt hrazenych klienty na polovinu.

di ¢eskych lazni, kdyZ sem po naroc-

ném bohémském Zivoté pfijel nabrat

sily k napsani romanu, povidky nebo aspon

basné. Atmosféra promenad, kde se panové

ve vychazkovém obleku zdravi pozvednutim

klobouku, uZ sice vymizela, ale potieba re-

kreace je dnes mozna vétsi neZz v dobach
gentlemanti v redingotu.

Mezi 1éc¢ivé prameny pronikl trend well-

ness, ktery kromé zlepSovani fyzické kondi-

N ejednoho literata inspirovalo prostie-

ce zahrnuje i procedury k udrzovani psychic-
ké pohody. Navic regeneruje nejen unavena
téla hostt, ale i zajem o mensi a stredné vel-
ka lazenska strediska.

Komornéjsi atmosféra

Oproti proslulym lazeniskym méstim, kte-
rymi jsou tfeba Karlovy Vary, Marianské
Lazné nebo Teplice, mohou stiedné velké

a mens$i lazné nabidnout komornéji ladeé-
né prostiedi hoteli a relaxa¢nich zatize-
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ni, klidnou atmosféru a ojedinélé piirodni
krasy.

Tyto prednosti jsou stalymi benefity nej-
ruznéjsich pobytovych bali¢kl, usitych na
miru ur¢itému typu klienta (manazertim, Ze-
nam, seniordm, parim). Zatimco manaZzer-
ské pobyty zahrnuji obvykle kromé masazi
a koupeli také nékolik hodin zdarma ve fit-
ness centru nebo v bazénu, Zeny mivaji
v cené bali¢ku sluzby kadeinika, kosmeti¢ky
nebo kuru proti celulitidé. -
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