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Nejdfiv do slatiny,

potom do mrazaku

Na rozdil od béznych lécebnych pobyti,
hrazenych zc¢asti nebo zcela zdravotnimi po-
jistovnami, jde u wellness a relaxac¢nich po-
byt spi$ o odpocinek a uvolnéni nez o 1é¢-
bu v pravém smyslu slova. Procedury jsou
proto ¢asto zaméreny na rehabilitaci pohy-
bového ustroji, jehoz problémy trpi vétSina
populace.

Pri zmirmovani bolesti zad, kloubti a svalt
maji vétsinou klienti prilezitost vyzkouset
koupele ¢i zabaly vyuzivajici mistni prirodni
zdroj. Tim muZe byt napiiklad slatina, ktera
ma schopnost akumulovat a pomalu pieda-
vat teplo, takze pacient snasi jeji vyssi tep-
lotu snaz, nez by zvladl napiiklad u vodni
lazné. Radu blahodéarnych a¢inkd maji i uh-
li¢ité koupele, jeZ priznivé ovliviiuji krevni
obéh, prokrvuji periferni ¢asti téla, zlepsuji
latkovou vymeénu a stimuluji produkci sexu-
alnich hormoni.

Koupele vyuZivajici pfirodni zdroje se
ovsem ve wellness bali¢ku nevyskytuji pri-
lis ¢asto, do ¢tyrdenniho pobytu jsou zpra-
vidla zahrnuty jenom jednou, v tydenni kare
se na vas dostane tak dvakrat. Zbytek pro-
cedur ma predevsim relaxa¢ni ucinky. Jsou
to rizné druhy koupeli, zabaly nebo masaze
s vyuzitim aromatickych masti, oleji a dal-
$ich surovin pfirodniho pivodu. Vyjimkou
proto nebude rizova koupel, medova ¢i ¢o-
koladova masaz, pripadné masaz horkymi
lavovymi kameny (viz str. 8).

Uéinnost téchto neobvykle znéjicich me-
tod je spi$ individualni a nebyva ovéiena
stovkami klinickych testi. Pokud vsak ne-
mate zavazné zdravotni problémy, rozhod-
né vam neublizi a ve vétsiné piipadd bu-
dou i prijemné. Nakolik to plati napiiklad
u kryoterapie, pii niz vas zaviou na nékolik
vtefin do ,mrazaku“ s teplotami hluboko
pod bodem mrazu, vyzkouSejte radéji aZ po
poradé se svym lékarem.

Co s nacatym vecerem?

Problémem v mensich laznich nebyva spor-
tovni vyziti, af uz na husté siti mistnich cyk-
lostezek nebo ve fitness centrech. V nevel-
kych méstech, natoZ pak v malych obcich ale
necekejte ulice plné bart a tane¢nich klub,
jejichz oteviraci doba kon¢i nad ranem. To
spi§ prijemnou kavarnu, stezku narodniho
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buditele, jednou tydné tanecni vecer, maly
koncert ¢i filmovy klub.

Na druhou stranu se i malé lazeniské obce
snazi vyplnit volny ¢as svych hostti a organi-
zuji lekce nordic walkingu (chtize s hilka-
mi), pravidelné vylety do blizkych, turisticky
zajimavych mést nebo na nedaleka divadelni
predstaveni.

nKlasika, nebo wellness? oo

Klasické lécebné pobyty

« Cerpaji je hlavné nemocni lidé nebo rekonvalescenti

* Pobyt muze cely nebo z&asti hradit zdravotni pojistovna

* Pacient je po celou dobu pod dohledem odborného lékare
¢ Pfisnéjsi rezim — pacient se musi do urcité miry pfizptsobit

|ékafem stanovenému |é¢ebnému programu
¢ Délka pobytu je nej¢astéji 21 dni

Wellness

* Vyuzivaji jej spiSe zdravi lidé,
ktefi si chtéji odpocinout
a zregenerovat se

¢ Pobyt si klienti hradi sami

* VoInéjsi organizace pobyttl

* Délka pobytu je primérné 7 dni
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Kdy zacit hledat

Vyrazit do lazni 1ze celoro¢né. Jinak ale pra-
va sezona zac¢ina s prvnimi kvétnovymi dny
a kon¢i v fijnu. V tomto obdobi jsou pobyty
sice drazsi, ale v laznich byva vice Zivo
a pestiejsi kulturni program. Pokud predbéz-
né znate termin své dovolené, vyplati se sle-
dovat stranky lazni v alesponi dvoumeési¢nim
predstihu, nebot terminy byvaji i nékolik tyd-
nd dopredu plné. Zaroven ale miZete narazit
na vyhodny ,last minute“ pobyt.

Dostupnost terminu také souvisi s délkou
pobytu. Samoplatci mohou obvykle vybirat
z vikendovych balicki (vCetné prodlouze-
nych vikendl) nebo tydennich pobytd, pii-
¢emz nejvetsi zajem byva o ¢tyrdenni blok
(tfi noci). Jejich cena se nejcastéji pohybuje
mezi ¢tyfmi aZ sedmi tisici korun (zéalezi i na
typu ubytovani), tydenni pobyty poridite od
Sesti tisic vys. B
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