
Díky zájmu o wellness stoupl v lázních počet pobytů hrazených klienty na polovinu.
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N
ejednoho literáta inspirovalo prostře-
dí českých lázní, když sem po nároč-
ném bohémském životě přijel nabrat

síly k napsání románu, povídky nebo aspoň
básně. Atmosféra promenád, kde se pánové
ve vycházkovém obleku zdraví pozvednutím
klobouku, už sice vymizela, ale potřeba re-
kreace je dnes možná větší než v dobách
gentlemanů v redingotu.

Mezi léčivé prameny pronikl trend well-
ness, který kromě zlepšování fyzické kondi-

ce zahrnuje i procedury k udržování psychic-
ké pohody. Navíc regeneruje nejen unavená
těla hostů, ale i zájem o menší a středně vel-
ká lázeňská střediska.

Komornější atmosféra
Oproti proslulým lázeňským městům, kte-
rými jsou třeba Karlovy Vary, Mariánské
Lázně nebo Teplice, mohou středně velké
a menší lázně nabídnout komorněji ladě-
né prostředí hotelů a relaxačních zaříze-

ní, klidnou atmosféru a ojedinělé přírodní
krásy.

Tyto přednosti jsou stálými benefity nej-
různějších pobytových balíčků, ušitých na
míru určitému typu klienta (manažerům, že-
nám, seniorům, párům). Zatímco manažer-
ské pobyty zahrnují obvykle kromě masáží
a koupelí také několik hodin zdarma ve fit-
ness centru nebo v bazénu, ženy mívají
v ceně balíčku služby kadeřníka, kosmetičky
nebo kúru proti celulitidě. ➜
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Do lázně bez bázně
JAK TO CHODÍ V LÁZEŇSKÝCH MALOMĚSTECH

Česko patří společně se Slovenskem a Maďarskem v lázeňském oboru
k uznávaným zemím. Zahraniční klientela u nás dává přednost spíše slavnějším lázním.

Kam ale míří našinec? Pokud ho lázeňská velkoměsta nelákají, může vyzkoušet
některá z menších středisek. Co od nich před blížícím se začátkem sezony očekávat?
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