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Lipova-lazne
Historii Lazni Dolni Lipova dodava na piitaz-
livosti predevSim souboj dvou jesenickych
1éc¢iteld — Johanna Schrotha, zakladatele laz-
ni v obci Lipova, a Vincenze Priessnitze, kte-
ry podnikal v okoli nedalekého Jeseniku. Ri-
valita prikopnikt lazenstvi neméla své kote-
ny pouze v obchodné-konkuren¢nich bojich,
ale predevsim v uplatniovani zcela odliSnych
lé¢ebnych metod. Zatimco Priessnitz v 19.
stoleti praktikoval vodolécbu, Schroth vy-
pracoval svéraznou dietni proceduru. Ta spo-
¢ivala v tom, Ze své pacienty za pomoci po-
ceni a alkoholu zcela vyhladovél a dehydro-
val. JestliZe karu prezili, jen maloco je moh-
lo pozdéji skolit.

B Piirodni zdroje a lécéba: Schrothovu
kiru je sice mozné dosud v laznich podstou-
pit, ale k redukci vahy se zde dnes pouzivaji
modernéjsi a predevsim méné drastické me-
tody, vypracované odborniky na dietologii.
Kromé shazovani kil se v laznich zaméiuji
také na léc¢bu neinfekénich koznich chorob
a poruchy pohybového aparatu. Prirodnim
zdrojem, ktery k 1é¢bé rovnéz napomaha, je
ovzdusi bohaté na vzacné plyny — disledek
miSeni horského a moiského vzduchu z bal-
tické oblasti. Relaxac¢ni pobytové bali¢ky
s vymluvnymi nazvy Ani se nehnu nebo Dam
si do téla zahrnuji rtizné typy koupeli (sucha
uhlic¢ita, bylinkovo-perlickova), masazi (la-
vovymi kameny, ¢inska tlakova) nebo cvice-
ni (pilates, kalanetika). Mimochodem,
Schrothovu 1é¢ebnou kiiru loni tspésné ab-
solvovalo 17 pacientti.

B Kapacita: 250 lizek

B Volnocasové aktivity: micové sporty,
kule¢nik, Sachy, sauna, kryty bazén (odvoz
do Ceské Vsi); v Jeseniku tenis, bowling, ku-
zelky, squash, fitness, méstské koupalisté;
v zimé lyZovani a bézky ve skicentrech v oko-
Ii; tanecni vecery
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B Kam v okoli: Jeseniky (Ramzov4, Serik,
Rejviz, Keprnik), Javornik, zamky Jansky vrch,
Velké Losiny, jeskyné Na Pomezi, zoo park
u Havli¢ka ve Vikytovicich, Zlaté Hory aj.

B Kontakt: tel.: 584 421 353,
www.lazne.cz
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Luhacovice

NezZ byly objeveny v kopcovitém kraji Lu-
hacovicka prvni 1é¢ivé prameny, zivili se tu
mistni obyvatelé dobytkarstvim a ovocnai-
stvim, o ¢emZ svédci pecet — koSaty strom
s jablky, vpravo krojidlo a vlevo radlice. Na
rozvoj mésta mél zasadni vliv rod Serényit,
ktery jej vlastnil od poloviny 17. stoleti do
roku 1945. Serényiové si uvédomili vyznam
1é¢ivych vod a zacali je vyuzivat pro podni-
kani. Rozsahlejsi vystavba lazenskych bu-
dov odstartovala na konci 18. stoleti. Archi-
tektonicky cenné budovy vznikly i o vice
nez stoleti pozdéji podle projektd secesni-
ho architekta DuSana Jurkovice. Loni se
v Luhacovicich rekreovalo témér 30 tisic
klienti.

B Piirodni zdroje a 1ééba: Na tizemi Lu-
hacovic vyvéra 14 hydro-uhli¢itano-chlorido-
sodnych kyselek a jeden sirny pramen. Uéin-
kit mineralnich vod se vyuziva pii 1é¢bé one-
mocnéni dychacich cest, zazivaciho tustroji,
latkové vymény (cukrovka), obéhového
systému nebo pohybového aparatu. Jako jed-
no z mala lazenskych center nabizeji Luha-
¢ovice mezi wellness pobyty pro samoplatce
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