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Lécba medem, kameny nebo mrazem?

MODNIi PROCEDURY A JEJICH UCINKY

S klienty se v lazeniskych zafizenich dnes déla tapIné vSechno: pokladaji se
do mrazicich boxd, nanasi se na né med, obkladaji se kameny, namaceji se do chmelové
lazné. Komu tyto metody pomohly od potizi, neda na né dopustit; jiny tvrdi,
Ze je to podvod. Vétsinou tedy nezbyva nez jejich tcinky vyzkouset sam na sobé
a rozhodnout se, zda ma cenu do nich investovat.

Solnd jeskyné

Solné jeskyné jsou specialni mistnosti oblo-
Zené opracovanymi kvadry piirodni soli, kde
ze stropu visi umélé krapniky. Mistnost je vy-
tapéna na 20 az 23 °C podlahou, pokrytou
smésici soli, ktera prosycuje vzduch blaho-
darné pusobicimi prvky. Tvrdi se, Ze tii ¢tvrté
hodiny pobytu v jeskyni svymi tc¢inky nahra-
di tfidenni pobyt u mofe, coZ oceni zejména
astmatici a alergici. U ostatnich pomaha jod
v solné jeskyni zmirnovat bolesti a ptisobi na
prokrvovani organt, draslik zase snizuje
krevni tlak, podporuje prokrveni kize a ma
mocopudné ucinky, coZz podnécuje vyplavo-
vani toxickych latek z organismu. Relaxac¢ni
kira trva asi 45 az 60 minut, podstoupit ji mu-
Zete v béZném obleceni, usazeni v polohova-
cich lehatkach. Tlumené barevné osvétleni
a ozvuceni jsou prizpisobeny odpocinku.

Medova masaz

Pod pojmem medova masaz si nepredstavuj-
te mékké dotyky a hlazeni. Procedura je za-
loZena na tom, Ze sladky med lepi. Masér pii-
tla¢i ruce na zada, zhoupnutim dlani je prile-
pi a pti odlepovani vytahuje a uvolnuje svaly.
Dochazi tak i k odstranovani starych usaze-
nin a toxina z hloubky télesnych tkani. To, co

budete béhem asi pilhodinové kury citit, je
kromé viiné medu spi$ Stipani na hranici bo-
lesti. Tim, Ze se med postupné vsakne do po-
koZKy, ji vyzivuje. Po procedure se dostavuje
pocit uvolnéni a prohiatych zad.

Masaz lavovymi
kameny

Zakladem techniky, vyuzivané uz pred nékoli-
ka tisiciletimi v Cing, na Havajskych ostro-
vech i u starych Ink, je prikladani teplych 1a-
vovych kamenu ¢edi¢ového pivodu na télo
a masaz jejich pomoci. Kameny akumuluji
teplo, proto se pred pouZitim nahiivaji ve
vodni lazni na teplotu kolem 40 — 55 °C. Ma-
sazi muze predchazet piti zeleného ¢aje nebo
vlastni vybér aromatického oleje, kterym se
télo potira. Kameny se pokladaji na dolni kon-
Cetiny, zada, bricho i hrud v urcitych sesta-
vach a zaroven se dvéma velkymi kameny
masiruje urcita ¢ast téla, véetné plosky nohou
a prsti. Masaz se provadi pomalymi pohyby
v souladu s dechem. Trva asi hodinu. Tim, Ze
horky tlak z kamenti pronika do svalti, docha-
zi k uvolnéni kieci, rozpousténi bolesti, ztuh-
losti a regeneraci tkani. Oteviraji se kozni
pory, posiluje se lymfaticky a imunitni systém
a teplo miiZe napomoci i k regulaci traveni.
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Kryoterapie

Lécba mrazem je metoda, pfi niZ se télo paci-
enta vystavuje extrémné nizkym teplotam az
na hranici -150 °C. Zakladem procedury je
kratky pobyt v polariu, silnymi dveimi tésné
uzaviené mistnosti, ktera obsahuje pouze su-
chy vzduch, technicky absolutné zbaveny vlh-
kosti. Nedochazi tedy viibec ke sniZeni vniti-
ni teploty téla, prudce se vSak ochladi jeho
povrch, coZ vyusti v obrovské periferni pie-
krveni. Stres v podobé kratkého, ale intenziv-
niho vlivu velmi nizkych teplot uvadi do po-
hybu hormonalni reakci. Do téla se vylucuji
zadouci latky, napiiklad endorfin s protibo-
lestivym tc¢inkem, ¢imZ dochazi k vyraznému
sniZzeni subjektivniho pocitu bolesti kloubi,
svall nebo pourazovych stavi. Pred vstupem
do polaria je tfeba se prevléknout do baviné-
ného nebo vinéného odévu, zakryt si tst, nos,
usi a navléknout rukavice, silné ponozky
a pevnou izola¢ni obuv. Pobyt v kabiné trva
2 — 3 minuty. Bezprosttedné poté nasleduje
prechod do télocvi¢ny, kde se cvici alespon
10 — 20 minut na pfistrojich.

Floating

Probiha ve specialni uzaviratelné vané, vétsi-
nou vejcovitého tvaru, naplnéné silnym sol-
nym roztokem. Simulované prostiedi Mrtvé-
ho more umoziiuje beztiZzné plavani téla na
hladiné. Béhem asi 40 minut plovani tak do-
chazi k relaxaci svalstva a kloubi a télo ve
zvy$ené mife zaCne produkovat endorfiny
(,hormony dobré nalady“). Zaroven klesa
krevni tlak a slany roztok priznivé plisobi na
pokozku. Floating rozhodné vynechejte, po-
kud trpite klaustrofobii, v takovém piipadé
by byl pobyt v malém uzavieném prostoru
spi$ no¢ni marou. W




