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Vyznavaci horskych kol nepochybi, kdyZ se
vydaji na zalesnéné pasmo Hrebent jihoza-
padné od Prahy. MozZnosti je tu mnoho, ale
nejoblibenéjsi ztistava spolehlivé ,hirebenov-
ka“ — sttidavé Sotolinova a asfaltova cesta sle-
dujici vrcholovou partii Hfebenti. Na Hiebeny
miiZete s kolem nastoupit tfeba z Mnisku pod
Brdy ¢i DobiiSe, ti vytrvalej$i az z Jinci na
Pribramsku (vSechna tato mista maji vlakové
spojeni). Zahy vas pohlti hluboké lesy, z nichZ
vyjedete po desitkach kilometrd az u hranic
hlavniho mésta. Donedavna bylo nutné se na
Hi'ebenech orientovat podle péSich turistic-
kych znacek, ale béhem zimy 2006/2007 bylo
i tady vyznaceno nékolik cyklotras.

Mezi silni¢afi je oblibena cyklotrasa ¢. 201,
vychéazejici z Prahy zapadnim smérem a smé-
fujici do kfivoklatskych lesi a Rakovnika.
Jeji profil je hlavné v prvni poloviné velmi
mirny (zato tu na otevfenych planich umi
foukat!) a vhodny i pro rodiny s détmi. Dru-
ha cast trasy vede prevazné lesy a v okoli
prezidentského zamku v Lanech ¢eka i néko-
lik znatelnéjSich stoupani.

Dalsi z frekventovanych cyklistickych tras
prazského okoli prochazi tudolim dolniho
toku Lodénice/Kac¢aku. Najedete-li do maleb-
ného udoli od Unhosté, budete potrebovat
horské kolo — c¢ekaji na vas uzké cesti¢ky
i nékolik brodt. V okoli méstecka Lodénice
pojedete po asfaltu a nejspodné;jsi ¢ast udoli,
ktera je tvorena péknym vapencovym karno-

nem, musite absolvovat po kamenité cesté.
Od usti Ka¢aku do Berounky je to jen kousek
pod hrad Karlstejn. Cely okruh z Prahy-Zlici-
na pies Unhost, Lodénici, KarlStejn a Kuchar
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zpét do Prahy méii asi 75 km.

Jizerské hory

Placaté hory
daji zabrat

Po Sumavé dalsi ,placaté“ hory, pro kolo
jako stvorené. Ale pozor, zdani miZe klamat!
Jizerské hory maji mirné jen jizni, tedy vnit-
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rozemské svahy; pokud se vydate ,dobijet”
Jizerky od severu z Frydlantska, poradné se
zapotite.

Napric¢ Jizerskymi horami vede cyklotra-
sa ¢. 22, na kterou muZete nastoupit napii-
klad v Korenové. Napred musite vystoupat
do osady Jizerka; alternativné se na Jizerku
krajiny mimofadné krasné trase vedouci
udolim reky Jizery. Z Jizerky vas pak na pa-
teini cyklotrase c¢ekaji dlouhé sjezdy i po-
vlovna stoupani, cesta prochazi centralni
¢asti hor. Pres znamé rozcesti Hrebinek se
dostanete do odlehlejsi, zapadni c¢asti hor
a nakonec sklesate k nadrazi Oldfichov
v Hajich. Suma sumarum necelych 40 km —



