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osmnácti lanovek a vleků se vyvezete pod dva
vrcholy: Col de Pelouse (2798 m) a La Norma
(2917 m), mezi nimiž vede spleť 27 sjezdovek
o celkové délce 65 km. Podle lyžařského umu
můžete volit ze dvou černých, jedenácti čer-
vených, šesti modrých a osmi zelených, ne-
jméně obtížných, přičemž většina z nich do-
stává také umělou sněhovou „výživu“.

Najdete zde jak prudké, prostorné carvingo-
vé tratě na otevřených prostranstvích pod vr-
choly, tak užší úseky a řezané zatáčky v lese,
nenáročné pozvolné cesty s krásnými výhledy
i vyžití pro milovníky boulí a freeridu. Před ly-
žováním je dobré si s sebou přibalit mapku
sjezdovek, protože napoprvé je většinou těžké
se v jejich pavučině vyznat. Celý komplex obe-
píná severozápadní svah, takže sníh tu zůstává
i na konci sezony, kdy už jižní svahy v jiných
střediscích jsou dávno vydřené.

Lyžaři i snowboardisty vyhledávanou atrak-
cí je bezpochyby jízda ve volném terénu – fre-
eride. Dejte však pozor na laviny! Jinak pří-
rodních skalních skoků a převisů zde najdete
spousty, jedny z nejlepších jsou přímo pod se-
dačkovou lanovkou Carrelet.

Kdyby vás po několika dnech zdejší tratě
omrzely, vydejte se do deset kilometrů vzdále-
ného střediska Aussois na protější straně údo-

lí. Platí tam permanentka z La Normy, stejně
jako v nedalekém středisku Valfréjus, a obje-
víte tam 55 kilometrů sjezdových tratí v téměř
totožných výškách jako v La Normě.

Lyže zdarma
Apartmány a studia jsou většinou v několika-
patrových, vkusně řešených domech s výta-
hem, které svým obložením dřevem nebo ka-

menem nehyzdí ráz
krajiny. Apartmán
mívá pro čtyři lidi
obvykle dvě míst-
nosti, studio jen
jednu a malý kamr-
lík pro palandy. Ke
standardnímu vyba-
vení patří koupelny
s vanou a zácho-
dem, vybavené ku-

chyňky, televize (s francouzskými, anglický-
mi a německými programy) a balkon.

Vedle tohoto typu ubytování tvoří vesnici
ještě dvě řady různých obchůdků a restaurací,
půjčoven lyží, snowboardů a diskotéka. Ne-
chybí ani velké informační centrum a dobře
zásobená samoobsluha, kde můžete nakoupit
veškeré suroviny na přípravu jídel. Pro infor-
maci, balíček těstovin, rýže nebo toastového
chleba stojí kolem 80 centů, sedmičku dobré-
ho bordeaux pořídíte už od dvou tří eur a půl-
litr piva od 45 centů.

Na odpočinkový den si dopřejte výlet do
okolí po dobře značených turistických tra-
sách. Můžete šplhat po kopcích a obdivovat
výhledy do údolí, obejít nedaleká jezírka nebo
si udělat pěší výlet do okolních vesnic a opuš-
těných pevností. Kromě toho jsou tu ještě pa-
rádní skialpové a sněžnicové terény, běžkař-
ské tratě, možnost lezení na ledové stěně, via
ferraty nebo psí spřežení. Ve středisku neza-
pomněli ani na ty nejmenší, kteří tu mají dět-
ské hřiště s minivlekem, různé atrakce či hlí-
dání, zatímco rodiče lyžují. Dobrým tipem je
noční lyžování, na které půjčovny zdarma po-
skytují testovací lyže. ■

MICHAL BRŮŽEK

Snowboar-
disté volí

mezi sjezdov-
kami, volným

terénem
a malým

snowparkem
u vleku

Fontaine.

Díky široké nabídce
pro rodiny středisko
získalo národní
turistické
označení
Famille Plus.

Informace
Ceny skipasů (dospělí/děti do 12 let)

• půl dne (od 12,30): 16,50/12 eur
• 1 den: 21/17 eur
• 7 dní: 125/110 eur

Více informací na internetových stránkách ly-
žařského střediska:

www.la-norma.com

Ubytování
Čtyři osoby v apartmánu zaplatí za týden 168
až 840 eur. Ceny ve dvoulůžkovém studiu za-
čínají od 147 eur za týden.
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