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Brdy
➜ Středočeské hory jsou doménou praž-
ských bikerů. Bez horského kola a mapy si
tady ani neškrtnete. Zato ale začínají hned za
konečnou stanicí autobusů městské hromad-
né dopravy.

Tipy IN magazínu
• HORSKÉ KOLO: Hřebenovou túru přes
Brdy chodí pěšáci a jezdí lyžaři i cyklisté.
Stojí totiž za to! Z Prahy vyjedeme ke známé-
mu televiznímu vysílači Cukrák, pokračuje-
me přes Černolické skály, poutní kostel Skal-
ka a přírodní rezervaci Kuchyňka. Odtud je-
deme dlouho z kopce. Atrakcí je několikaki-
lometrový sjezd po přehledné asfaltové sil-
ničce bez provozu. Tady si každý může
vyzkoušet, jak rychle se dá na jeho kole jet.
Závěr túry obstará kopec Plešivec, přes kte-
rý většina cyklistů musí kolo tlačit.  

Šumava
Šumava je vyhlášené pohoří pro cyklistiku.
Čekají vás tady dlouhá stoupání, perfektně
značená síť cyklotras a stovky kilometrů
zpevněných lesních cest. Dá se tu jezdit po
silničkách, upravených lesních cyklotrasách
i řádit v terénu.

Tipy IN magazínu
• TREKKINGOVÉ KOLO: Pohodová trasa
vede podél šumavského moře Lipna. Je vý-
borně značená, vede oblíbenou turistickou
oblastí, ale nebývá přeplněná. Zvláště na jaře
tudy projede za den jen několik skupinek
cyklistů. Nejlepší úsek je z Lenory (vlak)
přes Stožec, Horní Planou (vlak) do Vyššího
Brodu (vlak).
• HORSKÉ KOLO: Návštěvník Šumavy/Böh-
merwaldu není příliš omezovaný hranicemi.

Doporučujeme proto přejet v Zadní Zvonko-
vé za Lipnem do Rakouska a projet terénní
okruh zvaný Böhmerwaldweg. Přestože se
jede většinou v terénu, je příjemné, že cesta
příliš neklesá ani nestoupá a drží se vrstevnic
jako klíště.

Orlické hory 
Cykloturistika na horských kolech pro celou
rodinu. Nezapomeňte si naplánovat návštěvu
předválečných bunkrů.

Tipy IN magazínu
• TREKKINGOVÉ KOLO: Cyklistický přejezd
nejatraktivnější části Orlických hor začíná
v Deštném. Vystoupáme prudkým a dlouhým
kopcem na Šerlich a rázem se ocitneme na
oblém hřebenu. Přesto z něho sjedeme a po
příjemné silničce šlapeme podél polských
hranic. Projedeme Orlické Záhoří a Bartošo-
vice a nakonec skončíme v Žamberku (vlak)
hluboko pod horami. Výlet lze absolvovat
i na silničním kole.  

Beskydy
Sedněte na horské kolo, vezměte s sebou
pití, jídlo, mapu a dost sil. V horách potkáte
jen málo lidí. Jezdí se tady hodně nahoru-
dolů. Hospodu na hřebeni potkáme jen jed-
nu, na Pustevnách.

Tipy IN magazínu
• HORSKÉ KOLO: Beskydská magistrála je
záležitostí pro silné a odolné cyklisty. Nejdří-
ve se sice jede v poklidu skoro po rovině
z Frýdlantu do Ostravice, ale pak se cesta na-
jednou zvedne a stoupá do kopců. V polovi-
ně cesty projedeme známými Pustevnami

a pokračujeme okolo sochy Radegasta na
Radhošť. Odtud už jedeme prudce dolů do
Rožnova.   

Podyjí 
Cykloturisté se svezou v rovinách lednicko-
valtického areálu a navštíví spoustu pamá-
tek, silničáři mají k dispozici kopcovité sil-
ničky mezi vinicemi a ovocnými sady a gur-
máni vinařské cyklostezky od sklípku ke 
sklípku. 

Tipy IN magazínu
• TREKKINGOVÉ KOLO: Krátká vyjížďka za-
číná v Lednici. Objedeme zámecký park, pro-
tože je pro cyklisty zakázané v něm jezdit,
a vydáme se na projížďku po místních pamě-
tihodnostech. Postupně projedeme příjem-
ným lesem okolo Apollonova chrámu, Nové-
ho dvora, Chrámu tří Grácií, památníku sva-
tého Huberta a vítězného oblouku Rendes-
vous. Nazpátek se vrátíme po mostě přes
Lednické rybníky. Za mokra je tato trasa
sjízdná spíše pro horská kola. ➜
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