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Brdy

= Stfedoceské hory jsou doménou praz-
skych bikert. Bez horského kola a mapy si
tady ani neSkrtnete. Zato ale za¢inaji hned za
konecnou stanici autobusti méstské hromad-
né dopravy.

Tipy IN magazinu

e HORSKE KOLO: Hiebenovou ttru pfes
Brdy chodi pésaci a jezdi lyzaii i cyklisté.
Stoji totiz za to! Z Prahy vyjedeme ke znamé-
mu televiznimu vysila¢i Cukrak, pokracuje-
me pres Cernolické skaly, poutni kostel Skal-
ka a prirodni rezervaci Kuchynka. Odtud je-
deme dlouho z kopce. Atrakci je nékolikaki-
lometrovy sjezd po piehledné asfaltové sil-
ni¢ce bez provozu. Tady si kazdy muze
vyzkouset, jak rychle se da na jeho kole jet.
Zavér tary obstara kopec PleSivec, pres kte-
ry vétsina cyklistid musi kolo tlacit.
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Sumava

Sumava je vyhlaSené pohoii pro cyklistiku.
Cekaji vias tady dlouha stoupdni, perfektné
znac¢end sit cyklotras a stovky Kkilometrt
zpevnénych lesnich cest. Da se tu jezdit po
silni¢kach, upravenych lesnich cyklotrasach
i radit v terénu.

Tipy IN magazinu

e TREKKINGOVE KOLO: Pohodovi trasa
vede podél Sumavského more Lipna. Je vy-
borné znacena, vede oblibenou turistickou
oblasti, ale nebyva preplnéna. Zvlasté na jare
tudy projede za den jen nékolik skupinek
cyklistd. Nejlepsi tsek je z Lenory (vlak)
pres Stozec, Horni Planou (vlak) do Vyssiho
Brodu (vlak).

e HORSKE KOLO: Navstévnik Sumavy/Boh-
merwaldu neni prili§ omezovany hranicemi.
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TEMA IN
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Doporucujeme proto prejet v Zadni Zvonko-
vé za Lipnem do Rakouska a projet terénni
okruh zvany Bohmerwaldweg. Prestoze se
jede vétSinou v terénu, je prijemné, Ze cesta
priliS neklesa ani nestoupa a drZi se vrstevnic
jako Klisté.

Orlické hory

CyKkloturistika na horskych kolech pro celou
rodinu. Nezapomerite si naplanovat navstévu
predvale¢nych bunkr.

Tipy IN magazinu

o TREKKINGOVE KOLO: CyKklisticky piejezd
nejatraktivnéjsi ¢asti Orlickych hor zac¢ini
v Destném. Vystoupame prudkym a dlouhym
kopcem na Serlich a razem se ocitneme na
oblém hiebenu. Piesto z ného sjedeme a po
piijemné silni¢ce Slapeme podél polskych
hranic. Projedeme Orlické Zahoii a Bartoso-
vice a nakonec skon¢ime v Zamberku (vlak)
hluboko pod horami. Vylet lze absolvovat
i na silni¢nim kole.

Beskydy

Sednéte na horské kolo, vezméte s sebou
piti, jidlo, mapu a dost sil. V horach potkate
jen malo lidi. Jezdi se tady hodné nahoru-
dolt. Hospodu na hiebeni potkame jen jed-
nu, na Pustevnach.

Tipy IN magazinu

e HORSKE KOLO: Beskydska magistréla je
zalezitosti pro silné a odolné cyKklisty. Nejdii-
ve se sice jede v poklidu skoro po roviné
z Frydlantu do Ostravice, ale pak se cesta na-
jednou zvedne a stoupa do kopct. V polovi-
né cesty projedeme znamymi Pustevnami
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a pokracujeme okolo sochy Radegasta na
Radhost. Odtud uz jedeme prudce doli do
Roznova.

Podyji

CyKloturisté se svezou v rovinach lednicko-
valtického aredlu a navstivi spoustu pama-
tek, silni¢ari maji k dispozici kopcovité sil-
ni¢ky mezi vinicemi a ovocnymi sady a gur-
mani vinaiské cyklostezky od sklipku ke
sklipku.

Tipy IN magazinu

e TREKKINGOVE KOLO: Kritka vyjizdka za-
¢ina v Lednici. Objedeme zamecky park, pro-
toze je pro cyklisty zakazané v ném jezdit,
a vydame se na projizdku po mistnich pamé-
tihodnostech. Postupné projedeme piijem-
nym lesem okolo Apollonova chramu, Nové-
ho dvora, Chramu ti Gracii, pamatniku sva-
tého Huberta a vitézného oblouku Rendes-
vous. Nazpatek se vratime po mosté pies
Lednické rybniky. Za mokra je tato trasa
sjizdna spiSe pro horska kola. =
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