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Zbytecné opomijené pohanky

Misto ¢ocky jsem omylem koupil pohanku. Co s ni, pta se ¢tenar
vyslany manzelkou do supermarketu. V zaplavé nejriiznéjSich novinek nékdy
zapominame na potraviny, které zde byly doma po staleti.
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)—4 as od casu se tedy pokusime o ja-

kysi navrat ke korentim. Ostatné

i v jinych zemich se dnes stava

moédnim objevovat véci zapomenuté,

nepravem opomijené a vSeobecné po-

kracujici ve celosvétové unifikovanosti
zanikajici.

Znovuobjevovani zapominaného
Zhruba od prelomu tisicileti prozivame
i v nasich konc¢inach doslova invazi po-
travin a pochutin diive v nasich zemé-
pisnych konc¢indch nevidanych. Dnes
uz totiZ neni problém dopravit kamko-
liv kdykoliv takika cokoliv. Véetné za-
lezitosti urc¢enych k snédku. Dostanete
je ve stavu zcela Cerstvém nebo jenom
Setrné zchlazeném.

MiZeme tak konzumovat cerstvé humry
i Ustfice a dalsi moiskou havét, pojidat nej-
roztodivnéjsi ovoce a zeleninu z téch nej-
vzdalenéjsich konct svéta. A pii vsi té done-
davna nevidané pestrosti a rozmanitosti tak
trochu zapomindme na potraviny, které do
nasich kuchyni patfily od nepaméti ¢i ales-
pon po dlouha staleti k bézné uzivanym sa-
moziejmostem. Proto ten titulek v mnozném
Cisle, protoze nejde zdaleka jenom o znamou
neznamou pohanku, ale do této kategorie
patii také treba dyné, Spenat, mrkev i chiest.
To vS$e, a mnohé dalsi, bylo v nasich kuchy-
nich zcela bézné.

Chrest, ktery se v nejvyssi kvalité z nasich
poli vyvazel i na cisarsky dvir do Vidné, zmi-
zel za minulého rezimu s nalepkou jako po-
krm takika asocialni. Uz vSak znovu nasel
cestu k nasim labuznikim a jeho sezéna pra-
vé zacina. Znovu se u nas péstuje a dovedou
ho pripravit v nejriznéjsich tpravach neje-
nom ve Spi¢kovych restauracich.

Spravné piipraveny Spenat uz mizZete také
ochutnat. Setkava se vSak u nas stale jesté
s nejvétsi nedavérou z Kklasickych zelenin.
To, jaké zloCiny s nim totiz provadély
a mnohdy jesté provadéji Skolni a zavodndi ji-
delny, se jen tak nezapomina. BohuZel ho ne-
umi dobfe pripravit ani vétSina hospodynék.
A tak ho radéji nedélaji. Dyné vétSinou zna-
me porad jenom jako podzimni ozdobu, ma-
ximalné jako nechutny kompot majici nahra-
dit ananas. A pritom v sousednim Rakousku
z nich dovedou pfipravit kulinarské zazraky.
Mrkev je chapana mnohdy jako nutné zlo,
protozZe se obecné vi, Ze je zdrava, a tak je
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| obycejnou mrkev lze pripravit
chutné a vzhledné.

brana vice ¢i méné na milost. Ve vyc¢tu zna-
mych neznamych surovin a jejich pouzivani
¢i zneuzivani by se dalo pokracovat. Pritom
vSechny se daji pripravit tak, Ze srdce i jazyk
gurmantv i gurmetiv zajasa. Napred néco
o pohance, kterou omylem koupil ¢tenar.

Pohanka obecna ¢i seta

Patii do rodu dvoudéloznych rostlin z ¢eledi
rdesnovitych (Fagopyrum). Pouziva se jako
potravina, krmivo a je to také rostlina vyraz-
né medonosni. Na jedné lodyze je az 2000
kvét. Pohanka slouzi i jako primyslova su-
rovina k vyrobé rutinu, coz je dilezita slozka
1ékt proti obéhovym chorobam. Rutin s vita-
minem C sniZuje riziko trombézy, infarktu
a mozkové mrtvice.

Obecné minéni soudi, Ze pohanka patii do
naSich zemi odpradavna. Neni tomu tak, je to
podobné jako tieba s bramborami. U téch si
vSak prece jenom i mirné vzdélany obcan
vzpomene, Ze se U has objevily azZ pomérné
dlouho po objeveni Ameriky.

UZ pouhy nazev pohanky totiz spravné na-
povida, Ze ma asi néco spole¢ného s pohany.
Pochazi ze Stfedni Asie a postupné se rozsi-
fila do Japonska, Evropy i Severni Ameriky.
Do Evropy ji idajné privlekli pri svych néjez-
dech az Tatari, jiné prameny udavaji, Ze se
u nas bézné péstovala jiz v 12. stoleti.

Pravlasti pohanky seté je jihovychodni
Asie. Odtud pochazeji také prvni zminky o je-
jim péstovani, které jsou staré 2500 let. V 16.
stoleti patfila na naSem dneSnim tizemi k nej-
oblibenéjsim potravinam. Z roku 1596 po-
chazi zapis tvrdici, Ze ... v Cechdch jest ji



