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Slovensko 
• VYSOKÉ TATRY: Drsné výšlapy a sjezdy po
cestách, kde i pěší turista lapá po dechu, mů-
žete kombinovat s příjemnými podhorskými
cestami.
• SLOVENSKÉ RUDOHOŘÍ: Rozlehlé poho-
ří s málo prozkoumanými lesními cestička-
mi a traktorovými svážnicemi, o kterých ani
místní lidé mnohdy nevědí, kam vedou.

Rakousko 
• ŠTÝRSKO: Rodinná turistika po husté síti
cyklostezek mezi romantickými městečky.
• DACHSTEIN: Impozantní týdenní vysoko-
horská trasa Alpentour vyžaduje zdatné
cyklisty a odpružená horská kola v perfekt-
ním stavu.
• PINZGAU: Dlouhé údolí slouží k lehkým
výletům mezi pastvinami na trekingových
kolech i jako základna na výpady do hor.
• SALCBURSKO: Hornatý kraj nedaleko
českých hranic nabízí vše: dostatek map,
průvodců, českojazyčných prospektů a te-
rénů pro všechny druhy kol.
• PODUNAJSKÁ STEZKA: Vyhlášená trasa
pro cestovní kola podél mohutné evropské
řeky s veškerým servisem pro cyklisty.

Zakarpatská Ukrajina
Zaslíbená země pro cykloturistiku s horský-
mi koly natěžko. Kde skončíte, tam postaví-
te stan, silnice v mapách mnohdy neexistují
a nové se budují buldozerem. Čekají vás
brody, horské průsmyky i dlouhé terénní
sjezdy.

Kam k sousedům
Polsko
Rovinatá země, kam se jezdí na trekkingo-
vých kolech za středověkými památkami.
Levná a bezproblémová doprava s kolem je
po železnici.

Pobaltské státy
Na kole zde můžete v poklidném tempu díky
nevelkým kopcům procestovat nádhernou
přírodu. Pobaltí, to je jeden velký les, tisíce
jezer, dlouhé mořské pobřeží a stará města.

Dánsko
Nepatří sice k prvotním cílům českých
turistů, ale zvláště jeho pevninská část
Jutsko je pro putování na kole jako stvořená:
malebná zelená krajina s minimálním
převýšením.

Chorvatsko
Nabízejí se speciální zájezdy kombinující
jachtu a kola, každý den jiný ostrov
v Jaderském moři. V horku dají náročné
výšlapy pořádně zabrat.

Itálie 
Synonymem pro italskou cyklistiku jsou do-
konalé silničky stoupající v desítkách zatá-
ček na dolomitská sedla. Horské kolo si s se-
bou vzít můžete, ale silniční musíte.

Francie 
Země proslavená Tour de France nabízí pře-
devším strašlivé kopce pro silničáře tělem
i duší.

Inspirace
Nejvíce nápadů, kam vyrazit na kole, získáme
samozřejmě od známých a kamarádů. Ideální
je k tomu podvečerní posezení na hospodské
zahrádce při návratu z povedeného výletu.
Nepřeberné množství informací, tipů, doporu-
čení a popisů cyklotras a cyklostezek ovšem
najdeme na internetu a ve specializovaných
cyklistických časopisech.

INTERNET

Cykloserver.cz – přehled značených cyklo-
tras a vlastní tipy na cykloturistické výlety.

Rodina.cz/scripts/album/album.asp?f_id=440
– rodinné výlety na kole.

Bajkfoto.net – pokud jste se někdy zúčastnili
nějakého závodu, možná se tu najdete na
snímku.

Bike-forum.cz – diskusní server především
pro hobby jezdce, kteří jezdí svižně.

Cykloart.cz/www – rozcestník na desítky dal-
ších cyklistických stránek.

ČASOPISY

Velo – časopis zaměřený na aktivní jezdce na
horských kolech. Jste-li tedy cyklomaniaci,
kteří váží každou součátku na gramy, chlubí
se kultovní značkou svého kola, přemýšlejí
o každodenním tréninku a víkedový švih pro
vás znamená sto kilometrů v terénu, je to ča-
sopis pro vás.

Cykloturistika – reportáže a doporučené tra-
sy tu najdou vyznavači klasické cykloturistiky,
kteří o víkendech dávají přednost domácím
silničkám a dovolenou si rezervují pro dlouhá
putování do ciziny.

Cykloservis – technicky zaměřené noviny
pomáhají v orientaci, co je nového na trhu
v silniční i horské cyklistice.

Peloton – časopis zaměřený především na
závodění všech cyklistických odnoží.

Dirtbiker – už vás nebaví na kole jenom šla-
pat do kopce a vozit se z kopce? Tak to je pe-
riodikum pro vás! Tady se létá, dělá akrobacie
na zemi i ve vzduchu, závodí v nejneuvěřitel-
nějších disciplínách, sjezdy jsou tu drsné
a polety dlouhé.
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