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nebo jesté v Cechach. Rozdil je snad jen
v kvalité silnic, u sousedu jsou dokonalé.

Tipy IN magazinu

e TREKKINGOVE KOLO: Z Jablonného
v Podjestédi (vlak) jedeme pies hory do né-
meckého Oybina (vlak) s premyslovskym
stfedovékym hradem, pokracujeme po hlad-
kych silni¢ckach nebo turistickych stezkach
do Jonsdorfu a vracime se pres Krompach
zpét do Jablonného.

* HORSKE KOLO: ZaZitky z hiebenové tiiry
vysoko nad okolim poskytuje Jestédsky
hibet. Jezdiva se z Chrastavy (vlak) po silni-
ci nahoru k Bilému kameni a dal lesem pies
Vapenné vrchy az na sedlo pripiez pod Jes-
tédem. AZ nahoru vyjedeme po asfaltové sil-
nici, ale dal uz zase pokracujeme terénem.
AZ k Javorniku se stiidaji louky a lesy, ale
stale se drzime hiebenu. Teprve u Javornic-
ké kaple ho opustime a sjedeme prudkym
svahem do Hodkovic (vlak).

¢ PRO DRSONE: Kabinkova lanovka na Jes-
téd bere také kola. Vyvezeme se tedy k vysi-
laci a spustime se po sjezdovce doli. Chce
to odpruzeny bicykl, protoZe jedeme po tra-
se kazdoroc¢nich zavodl ve sjezdu na hor-
ském kole.
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Ralsko

Byvaly rusky vojensky prostor mezi Jesté-
dem a Mladou Boleslavi se v poslednich par
letech oteviel cyklistim. Po vojenskych sil-
ni¢kach vedou cyklotrasy a pomalu se vzma-
haji i zdejsi hospody. Kraj v okoli Ralska je
plochy, ale tu a tam se do néj zatizne hlubo-
ké piskovcové udoli, anebo naopak se z ného
nahle zvedne c¢edi¢ova hora.

Podminkou pro cykloturistiku je tu po-
drobna mapa a velka lahev piti s sebou. Kra-
jina je totiz opusténa a miiZe se stat, Ze poje-
dete tieba dvacet kilometri a nepotkate ¢lo-
véka, natoz vesnici nebo restauraci.

Tipy IN magazinu

e TREKKINGOVE KOLO: Z Mladé Boleslavi
(vlak) jedeme po vypadovce do Bélé pod
Bezdézem (vlak), pokracujeme lesem po
malo frekventované silnici do Kutivod a vje-
deme na byvalou leteckou stfelnici. Silnice
bez provozu leti jako stiela za obzor. My se
po ni houpeme jako na horské draze, kdyz
prekonavame jedno tudolicko za druhym.
KdyZz opustime stielnici, sjedeme dolta
k Zabrce ke znamé cyKklistické hospodé Pin-
ka, vystoupame do Cetenova a po silnici do-
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jedeme do Mnichova Hradisté (vlak). Cela
trasa vede po asfaltu.

e HORSKE KOLO: Z Mnichova Hradisté
(vlak) udélame okruh podél dvou potoki.
Nahoru jedeme pies Mukaiov okolo Zabrdky
k hospodé Pinka, prehoupneme se pres Hla-
vici do vedlejsiho tidoli Malé Mohelky a tim
se vratime na start tary. VétSina trasy vede po
uzkych a ¢asto podmacenych stezickach.

e PRO DRSONE: V¥jezd na samotné Ralsko
z Mimoné okolo hieb¢ince Pavlin je silny za-
zitek. Jedna serpentyna za druhou kamenité
lesni svaznice nas vyvede aZ tésné pod hrad.
Kdo to dokaze bez sesednuti, ma urcité velké
plice a dobrou techniku jizdy.

Cesky raj

Zapadlé silni¢ky vas povedou od jednoho
rybnika k druhému, podél piskovcovych vézi
az hradu na hrad. Sec¢teno a podtrzeno: da se
tu stravit pifjemny vikend na kole, stejné
dobre jako celd dovolena s koupanim a pési
turistikou.

Tipy IN magazinu

e TREKKINGOVE KOLO: Cesky raj v kostce
1ze zaZit na cesté mezi Turnovem, Valdstej-
nem, Hrubou Skalou a Troskami. Je to viibec
nejznaméjsi turisticka trasa v Cesku, a proto
je nutno pocitat s mnozstvim cyklistt i pé-
Sich turistd a obrnit se pti klickovani mezi
nimi velkou trpélivosti. Za to uvidite nejlepsi
pamatKky a nejvétsi skalni véze. Vylet se da

absolvovat jako okruh z Turnova (vlak) do
Turnova nebo jako prejezd do Ji¢ina (vlak).

¢ HORSKE KOLO: Z Plavii (vlak) vede po le-
vém brehu Kamenice turisticka znacka. Ab-

solvovat bez thony ji mohou jen zkuSeni
cyklisté, protoze uzoucka stezka vede misty
ve svahu nad rekou, ¢asto po smekavych
kotrenech a mokrych kamenech. Skoncit I1ze
v Navarové (vlak), nebo Zelezném Brodu
(vlak). =
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