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vsechna slava polni trava.
Dnes se tady vyzivaji prede-
v$im rekreani lezci a Spicka
uprela pozornost jinam.

Oblastmi pro rekreacni lez-
ce a zacatecniky jsou jesté Ki-
Zovy vrch u Adr$pachu, Tiské
stény u DéCina a stolovd hora
Osta$ nad Polici. Utesy ani
véZe tu nejsou prili§ vysoké, na
piskovcové poméry se da dobte
jistit proti p¥ipadnému padu
a skala je tu relativné tvrda.
Nesype se z ni tedy jemny pise-
Cek pti kazdém vystupu. Horo-
lezci ¥ikaji, Ze malo soli.

Strasné kominy
v AdrSpachu

Naopak odstrasujici vystupy
vedou v Adr$passko-teplickych
skalach. Mnoho desitek metri
vysoké kolmé skaly jsou rozta-
ty kominy a sparami. Pro vétsi-
nu dnesnich lezct jsou zdejsi
vystupy no¢ni marou. Z umé-
lych stén maji silu a z vapenco-
vych oblasti nacvicenou tech-
niku na tézké stény, ale komi-
ny jim nejdou. Vyzaduji totiz
odvahu, sebedtvéru a zvlastni
zpusoby soukani se vzharu. Je-
jich pfedchtdcim naopak ne-

zbyvalo nic jiného nez kominy,
ve kterych se s konopnymi lany
prevazanymi okolo pasu citili
aspon trochu bezpec¢né.
Druhou hororovou oblasti je
Labské udoli mezi Décinem
a némeckou hranici. Na pra-
vém biehu vedou dlouhé do-
brodruzné vystupy ve sténach
a sparach s velmi sporadickou
moznosti jisténi. Bézné tu hro-
z{ dvacetimetrové pady. Kdo se
boji, nema tady co pohledéavat.
Naopak levy bieh je doménou
sportovnich lezct, ktefi tady
v poslednich letech tvoii jednu

supertézkou cestu za druhou.
Jisténi je tu lep$i nez na druhé
strané teky, ale kazdy zahra-
niéni lezec tu p¥esto zaziva na-
poprvé chvile hrazy.

Za horsiho pocasi se jezdi na
tvrdy piskovec Suchych skal
u Zelezného Brodu, nebo na
vybrané pevné stény na Koko-
Finsku. Na téchto vyjimecné
tvrdych skalach je povoleno
1ézt i za vlhka.

Nechte si poradit
od mistnich experti

Piskovcové  horolezectvi
neni jen sport, ale predev§im
hledani rovnovahy mezi fyzic-
kym a psychickym vykonem.
Spickovi i oby&ejni horolezci
musi neustdle balancovat na
hrané mezi snahou o co nej-
tézsi vylezenou cestu a redl-
nym odhadem schopnosti. A¢-
koliv oproti pionyram zdejsi-
ho lezeni pted sto lety maji vy-
hodu pevnych lan, nelezou na-
boso, maji bezpeéné smycky
a nezniCitelné karabiny, ptesto
jejich zdravi i Zivot visi Casto
na vlasku. Z nékterych mist se
prosté nesmi spadnout.

Nejlepsi je tedy 16zt s mistni-
mi znalci, ktefi znaji zaludnos-
ti jednotlivych vystupt. Védi,
kam zalozit uzel, kde je skryty
chyt a kam Ize zaklinit koleno.
Nestydte se na par dni vyuzit
nékteré komercni horoskoly
a zaplatte si pravodce. Klidné
si  nechejte zakrouzkovat
v kniznim priavodci hezké ces-
ty, jez odpovidaji vasim schop-
nostem a daji se dobie zajistit.

Mladici vyuleni na fran-
couzském vépenci sice pricha-
zeji s napady, Ze by se mélo do
starych cest osazovat vice jisti-
cich kruh, ale podle mistnich
klasikt to nep¥ichazi v tvahu.
Lezeni na piskovci proto je
a ziejmé néjakou dobu zista-
ne daleko odvdznéjsim a ne-
skalach zajisténych spoustou
skob a nyth. Plati totiz pravi-
dlo, které formuloval uz slavny
piskai FrantiSek Kutta tésné
po druhé svétové vélce: ,Cim
je v cesté méné Zeleza, tim je
peknéjsi.‘ @

JAKUB TUREK
Autor je editorem odborného
serveru Horydoly.cz
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() JISTICI POMUCKY

Kruh — slouZi presné jako kruh
na privazovani kravy, ze kterého
se vyvinul. Prvovystupce nejpr-
ve vyseka do skaly tricet centi-
metr hlubokou diru, do ni viozi
Zelezny drik zakonceny masiv-
nim kruhem a utemuje ho oloveé-
nymi pilinami. Nakonec v§echno
zabetonuje. Dnes se misto beto-
nu a pilin ob¢as pouzivaji speci-
alni lepidla nebo malty.

Smycka — plochy popruh nebo
kus kulatého lana Ize omotat
okolo skalniho zubu, ovéazat
okolo skalnich hodin (dvé diry
do skaly proti sobé, kudy jde
prostréit smycka), anebo po-
moci uzlu zaseknout do skalni
trhliny.

Slanovaci kruh — z vrchold vézi
se lze vétSinou dostat jen
spusténim po lané. Slanovaci
kruh je proto zabetonovany na

okraji véZe. Jim se protéahne na
dvojito lano jako nit uchem jeh-
ly, po ném horolezci slani doll
a lano za jeden konec stahnou
k sobé doll.

POZOR! Kruhy jsou stabilni
a pri lezeni se nechavaji na
misté. Smycky zaklada prvole-
zec a druholezec je potom vy-
tahuje a bere s sebou. Nikdy
ov§em neni mozZné na tyto po-
mucky spoléhat stoprocentné!
Smycka se mulze vytrhnout, re-
zavy kruh se prelomi a slanova-
ci kruh vyvikla. Nehledé na to,
7e béhem jisténého padu je
mozné spadnout na skalni poli-
ci a zlamat si kosti, karabina
se miZe neStastnou nahodou
otevrit a lano z ni vysko¢i, nebo
spadneme jesté pod prvnim jis-
ténim a let skon¢i na zemi. Ho-
rolezectvi je nebezpecny sport!

Aktualné vydavané privodce
po piskovcovych skalach Ize
koupit v turisticko-horolezec-
kych specializovanych prodej-
nach. Jejich nejvétsi sité jsou
Hudysport (www.hudy.cz) a Al-

pinus (www.alpinus.cz). VeSke-
ry dostupny sortiment privod-
cl najdete v internetovych pro-
dejnach Kiwi Praha (www.ki-
wick.cz) a Montana Brno
(www.horokupectvi.cz).

Cesky horolezecky svaz — pravidla: www.horosvaz.cz
Lezec — diskusni forum: www.lezec.cz

Labské piskovce: www.vrcholky.cz

Labské Gdoli: jetrichovicko.euweb.cz/skalyoblasti.htm
Ceské Svycarsko: home.tiscali.cz/~ca602605
Décinsky Snéznik: www.nuborn.net/dcs/
Hruboskalsko: www.hruboskalsko.cz

Saské piskovce: www.gipfelbuch.de
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