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Vzhůru do skal!
Pískovcová sezóna začíná

V dubnu začíná pískovco-
vá horolezecká sezóna.
Osiřelá skalní města se

po zimě zase zaplňují postavič-
kami stoupajícími kolmými
stěnami jako mouchy na vr-
choly impozantních věží. Pís-
kovec je velmi porézní a měkká
hornina. Stačí krátká dešťová
přeháňka a z pevné skály se
stane hmota křehká jako dort.
I na jaře a v létě se proto po pís-
kovcových skálách nesmí lézt
nejméně osmačtyřicet hodin
po dešti, na podzim a v zimě
vůbec. Voda se totiž rychleji
nestačí z horniny vypařit.

Kam zajet a co vylézt
Oblastí, kde se zrodilo pís-

kovcové lezení, je Saské Švý-
carsko v Německu podél Labe
u hranic s Českem. Tady se na-
jdou nejtěžší výstupy, nejpev-
nější skála, vysoké věže a záro-
veň tisíce cest vhodných pro
rekreační horolezce. Nejnověj-
ší průvodce uvádí, že zde vede
celkem sedmnáct tisíc směrů.

Srovnatelně legendární jako
Sasko pro Němce je pro Čechy
Hruboskalsko u Turnova. Pís-
kovec je tu sice měkčí, zato se
leze na mohutné osamělé
věže.

Nejvyšší Kapelník je po-
jmem nejen mezi lezci, ale
chodí ho obdivovat i turisté
z okolních vyhlídek. Přírodní
krásy doplňují hrad Valdštejn,
zámek Hrubá Skála, lázně
Sedmihorky a kouzelné výhle-
dy na Český ráj. Stranou nej-
většího ruchu je umístěn sym-
bolický hřbitov horolezců, kte-
ří na Hruboskalsku lezli, ale
buď se tady zabili, nebo se sem
nevrátili z hor celého světa.
Čestné místo tu má expedice,
jejíž všichni členové zahynuli
pod peruánským Huascará-
nem.

Fantazii se meze
nekladou

O fantazii místních horolez-
ců vypovídají názvy význam-
ných skal jako Čertova ruka,

Maják, Durango, Anebo, Kru-
ťas či Lebka. Obyčejný původ
názvu lze vystopovat třeba
u Větrníku (podle průvanu
v jeho soutěsce), Břízky (stro-
mek na vrcholu), Orloje
(množství skalních hodin),
Harryho věžičky (průkopník
zdejšího lezení) či Sfingy (tvar
odpovídá egyptské předloze).
Nechybí jako v téměř každé
skalní oblasti Opozdilec, 
Strážce, Mnich a Palice.

Podobné, ale ne tak impo-
zantní lezení jako v okolí Hru-
bé Skály si lezci mohou užít
i v nedalekých Příhrazech
a Drábských světničkách.

Výborné pověsti mezi horo-
lezci a dlouhé historii se těší
kromě Hruboskalska i Pra-
chovské skály u Jičína. Co
tamním věžím chybí do mo-
hutnosti a rozlehlosti, to do-
hánějí štíhlými tvary a naku-
pením téměř na jednom místě.
Před třiceti lety byli prachovští
lezci na špici obtížnosti, ale

Lezení na pískovci
ANO Stoupat vzhůru jen
po skále, lano se používá
pouze k zabezpečení proti
pádu
ANO Zajišťovat se proti
pádu erárními kruhy nebo
vlastní popruhy a smyčka-
mi
ANO Sestupovat na zem
z vrcholu pomocí lana od
slaňovacích kruhů 
NE Lézt na mokré nebo
vlhké skále 
NE Stoupat na podzim
a v zimě 
NE Dřít skálu lanem 
NE Vysekávat nebo vy-
škrabávat do skály chyty 
NE Přidávat do staré ces-
ty nové kruhy k jištění 
NE Používat magnézium
na vysoušení prstů 
NE Zajišťovat bezpečnost
kovovými pomůckami 
NE Obouvat si pohorky
nebo boty s tvrdou podráž-
kou
NE Na pískovcích nemo-
hou lézt neorganizovaní
horolezci ani výpravy ko-
merčních agentur

PRAVIDLA

Abychom se domluvili
(pískařská hantýrka)
Ádr – Adršpašské skalní
město
Drábky – Skály na Muž-
ském (Drábské světničky
a okolí)
Hrubice, Skalák – Hrubo-
skalsko
Křižák – Křížový vrch
u Adršpachu
Labák – údolí Labe mezi
Děčínem a Hřenskem
Prachůvek – Prachovské
skály
Sasko, Saxónie – Saské
Švýcarsko
Sušky – Suché skály
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