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SPORT

Soft tenis prichazi z Asie

dyz se v 1été 1985 otevie-
Kla na prazském Strahové
Brana borct, na plochu
Spartakiddniho stadiénu vtrh-
ly tisice mladsich zaka v bilo-
modrych tborech a s froté na-
tepniky. Zakratko zacalo jejich
cviceni s raketami. Svym zpu-
sobem tak vrcholila euforie,
ktera v 80. letech zaplavila
Ceskoslovensko. Tehdy sem
totiz vtrhl soft tenis, nebo tedy
spiSe zjednodusena podoba to-
hoto sportu pod Ceskou pre-
zdivkou ,liny tenis‘.
0d skuteéného tenisu jej
odliSovala predev§im umélo-
hmotnd raketa a molitanovy
micek. Diky nému byla hra
ptijemné pomald a zvladatelna
prakticky pro kazdého. Jen
malokteré hristé a placek si
v té dobé neprozily néjaky ten
mac v liném tenise. Skoro ni-
kdo ale nevédél, Ze pravy soft
tenis se hraje prece jen jinak
a Ze v Asii pat¥i k nejpopular-
néj$im sportim, zvlasté na
Tchaj-wanu a v Japonsku. Tam
také vznikl. KdyZ tenis kon-
cem 19. stoleti p¥ivezli zapad-
ni misionafi, Japonci si jej po-
stupné prizpasobili a udélali
z néj trochu jiny sport.
Pravidla skoro
jako v tenise
Soft tenis samoziejmé ma-

Zete hrat kdekoliv, ale ten pra-
vy byste vidéli pouze a jediné

na kurtu. D¥iv se softtenisovy
dvorec od tenisového lisil
v rozmérech i lajnovéni, ale
zména pravidel pocitkem
roku 2004 parametry sjednoti-
la. ,Je to samozfejmé mno-
hem praktictéjsi,“ ¥ika prezi-
dent Ceské softtenisové unie
Lubomir Suda. ,Jediny rozdil
je ve vySce sité. Zatimco teni-
sovd je na okrajich vyssi
a uprostied nizsi, nase sit by
méla byt v idedlnim p¥ipadé
uplné rovnd,“ vysvétluje.
Pokud jde o rakety, ty se ani
trochu nepodobaji kustim
umélé hmoty z liného tenisu.
Maji normalni vyplet jako teni-
sové Ci squashové. Ani micky
nejsou Zluté a molitanové, ale
gumové, husténé vzduchem.
,Maji ventilek a prodavaji se se
specialni pumpickou, takZe je
pak nahustite podle povrchu.
KdyZ micek pustite ze 150
centimetr(, musi se odrazit
do vysky 75 az 80 centi-
metrd. Pak je dobfe
nahustény,“ vysvétlu-
je Suda.
Softtenisové
pocitani funguje
v podstaté na princi-
pu klasickych fif-
teent, kterym
se jenom ne-
rikd fifteeny.
Pocitd se do
CtyF  (takze
naptiklad 1:0,

2:0, 3:0, vyhoda a pak vyhrany
game), ziskat set znamend zvi-
tézit ve Gtyfech, pFi deblu pak
v péti gamech. Za nerozhodné-
ho stavu p¥ichdzi na fadu tie-
break (do sedmi bod s nut-
nym dvoubodovym rozdilem).

Asijska dominance

Softtenisovy systém je stej-
ny jako tenisovy — uvidite
dvouhry i Ctyrhry Zen i muza
a samoziejmé i debly smiSené.
Existuji i tymové soutéZe (po-
dobné Davisové poharu). Své-
tovému Zeb¥icku dominuji
hraci z Asie, hlavné Japonci,
Korejci a Ciflané. Napiiklad
v prvni desitce Zenského Zeb-
Ficku je jedind Evropanka, a to
Madarka. ,Madafi patfi spolu
s Ceskou republikou k evrop-
ské S$picce,“ ¥ikd Lubomir
Suda. ,Ale asijskd prevaha je

jasna. Soft tenis se z Asie za-
¢al masovéji sitit teprve pred
péti Sesti lety.“

Hlavni mezinarodni or-
ganizaci je International
Soft Tennis Association

(ISTA), zaloZend
pocatkem  70.
let, kterd kaz-
dy rok potrada
dva az tti celo-
svétové turnaje
a jednou za Cty¥i roky
mistrovstvi svéta.
V Cesku se pra-
vy soft tenis

Cesky softtenisovy svaz
Horni Bludovice 380

739 37 Horni Bludovice
Tel.: 777 970 766

e-mail: softtenis@softte-
nis.com
www.softtenis.com

® mezinarodni stranky
www.soft-tennis.org

® stranky svétové asocia-
ce soft tenisu
www.softtennis-istf.org

@ TJ Sokol Okrouhlice
www.webpark.cz/linyte-
nis/

® nymburské stranky
www.mujweb.cz/www/ce
bukaj/soft.html

hraje jen asi t¥i roky. Hracska
zakladna €ita asi sto lidi, pocet
domaécich turnaju se postupné
vysplhal k desitce za rok. ,,Prv-
ni vysledky uz se dostavuji,
zv1ast v juniorskych kategori-
ich. A hract ptribyv4,“ ¥ika
Suda.

Vice presnosti,
méné razance

Soft tenis je bez diskuse bé-
havy, fyzicky ndrony sport.
,Hraci, ktefi k ndm p¥ejdou od
normalniho tenisu, dokonce
tvrdi, Ze se nabéhaji vic,“ ¥ika
Lubomir Suda. ,Na druhou
stranu ale neni potteba takova
sila a razance. Soft tenis je
ohleduplnéjsi ke kloubtim.
Nechce to rany, ale vytrvalost
a presnost,“ dodava.

Chcete-li si soft tenis vy-
zkouset, podivejte se na stran-
ky Ceské unie, kde najdete po-
tfebné informace a kontakty.
Vyhodou tohoto ,malého“
sportu jsou — alespori prozatim
— relativné malé naklady. Pot-
febujete slusnou raketu a mic-
ky a samoziejmé musite mit
kde hrat. OvSem neni to ten
velky svét normélniho tenisu,
v némz se od zakovskych kate-
gorii toci slusné penize a rodi-
Ce investuji do svych nadéj-
nych ratolesti desitky tisic ko-
run rocné, aby jim pomohli se
prosadit. @
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