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J
eště nedávno pro nás byly těstoviny buď
nudle s mákem, „šunkafleky“ nebo nudle
do polévky. Později se přidaly špagety.

Tím většinou v českých domácnostech výběr
jinde oblíbených pokrmů končil. S rozvojem
cestování i díky iniciativě cizích provozova-
telů restaurací i dovozců se i do našich kon-
čin dostala pestřejší nabídka.

Nejenom Itálie
Těstoviny si většinou spojujeme s Itálií. Na
Apeninském poloostrově si s nimi skutečně
dokáží pohrát a mají jich tam spousty druhů,
velikostí a tvarů. Průměrný Ital jich také roč-
ně spořádá 30 kilogramů, u nás je to jen něco
přes šest kilo. Od roku 1989 však spotřeba
těstovin v České republice stoupla dvojná-
sobně. Na světě je řada dalších zemí, kde
mají těstoviny raději než my a dovedou je při-
pravovat neméně nápaditě a považují těsto-
viny stejně jako Italové za národní pokrm.

Nudle na všechny způsoby
Těstoviny jsou i u nás stále populárnější.

V nové restauraci Noodles můžete ochutnat „všechny nudle světa“.
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