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dyz skokani na lyZich po
K,,pﬁsta’mi“ konéi v pokle-

ku s jednou nohou ve-
predu, je to telemark. Kdyz ve
filmech pro pamétniky poné-
kud komicky vyhliZejici posta-
louky v pokleku, je to taky te-
lemark. A kdyz lyZa¥i v jedena-
dvacatém stoleti obouvaji mo-
derni vystroj a spousti se
v téch samych ladnych oblou-
cich ze zavatych neuprave-
nych kopct, je to samoziejmé
— taky telemark! Odvétvi, které
sahd k samotnym kofentim ly-
Zovani, zaziva v poslednich de-
kadach renesanci. Telemark
neboli lyZovani s volnou patou
chce ,,osvobodit vasi mysl*“.

Nejlépe po pas
v prasanu

Telemark je historicky lyZay-
sky styl, ktery vsak neproSel
Zadnym vyvojem. Od doby vy-
nalezu, tedy konce devatenacté-
ho stoleti, se zachoval v nezmé-
néné podobé, takZe dnesni vy-
znavaci telemarku délaji Gplné
stejné oblouky a pokleky jako
jejich pradédeckové. Jen na to
maji trochu lep$i vybaveni.

0 co jde? Pri telemarkovém
lyZovani zustavaji volné paty,
takze oblouky logicky vypadaji
uplné jinak neZ pti klasickém
sjezdu. Zatimco na sjezdov-
kach prenasite vihu na
vnéjsi lyzi a oblouk je
snozny, pii telemarku
jsou obé lyZe zatiZeny
stejné a jedna noha je
v pokleku (takZe spod-
ni lyZe je predsunuta).

Milovnici telemarku
si pochvaluji jeho leh-
kost a p¥irozenost. Na upra-
venych svazich si uzivaji dlou-
hé, elegantni oblouky ¢as od
Casu pfipominajici let, vrchol-
nym zdzitkem je vsak jizda
v neupraveném terénu, nejlé-
pe po pas v ,prasanu” (off-pis-
te nebo telefreeride).

Diky lehkosti telemarkové-
ho vybaveni a volné paté navic
muzete i $plhat po kopcich.
Sta¢i na skluznici pfipnout
takzvané stoupaci pasky (velmi
jednoduchy a hodné stary vy-
nélez). A kdyz stojite na vrcho-
lu kopce, logicky musi nasle-
dovat radost ze sjezdu!
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Lyzovani s volnou patou

Oblouky Sondre
Norheima

Historie telemarku je spjata
se jménem norského prikop-
nika lyZovani Sondre Norhei-
ma. Ten v roce 1867 piedvedl
v Christianii (jak se do roku

1877 jmenovala nor-

ska metropole Oslo)

uzaslym divakim né-
kolik obloukt a skok.

Rychlejsim paralel-

nim obloukam dal

jméno christianky, ta-
hlym obloukiim v po-
kleku pak telemark (pod-
le kraje, z néhoz pochézel). Di-
vaci byli nadseni a sport se brzy
rozsitil i do jinych Casti Evropy.
JenZe posléze se ukazalo, Ze
christianky jsou pro svou men-
$i obtiZnost daleko oblibenéjsi.
A tak telemark zastal doma
v Norsku a Cekal na svou dalsi
sanci. Ptisla o sto let pozdéji.

Nekupujte
v§echno nové
Vzhledem ke stejnomérné-
mu zatiZeni musi byt telemar-
kové lyze mékéi nez klasické
sjezdovky. DéEli se na nékolik

kategorii — od lyzi na lehkou
turistiku (tour, easy tour, easy
telemark...) pfes univerzalni
modely (all around, adventure,
mountain...) az k Cisté spor-
tovnim typam pro pokrocilé
jezdce (tour expert, tour extre-
me atd.). Prakticky vSechny
jsou carvingové a od klasic-
kych sjezdovek je zprvu nero-
zeznate. KdyZ jdete nakupo-
vat, kromé vlastnich doved-
nosti zvazte i terén, v némz
hodléte jezdit.

Do kategorii lze rozclenit
i vazani. Vzdy vsak plati — mélo
by byt lehké, jednoduché
a pevné. Nejrozsirenéjsi jsou
lankovd vazani norské firmy
Rotteffella. A pokud jde o boty,
da se jednoduse fici, Ze kazi uz
dévno nahradil plast. Telemar-
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www.telemark.cz

Ceské stranky o telemarku
www.telemarkski.cz

Skola telemarkového lyZovani
www.telemark.sk

Telemark Club Slovakia
www.fis-ski.com

Mezinarodni lyZzarska federace (FIS)

kové lyzaky jsou dnes na vyso-
ké technologické drovni, noha
je v nich dobfe chranéna.
Pokud jste se rozhodli, Ze si
telemark vyzkousSite, nemd
cenu hned kupovat nové vyba-
veni. Refenim jsou bazary
a pujcovny. Az trochu pokrodi-
te, sami zjistite, jaky typ lyzi ¢i
bot vam nejlépe vyhovuje.
Telemark je dynamicky
a pomérné fyzicky naro¢ny
sport, ale zkuSenti jezdci tvrdi,
7e ho pri jisté davce usili
zvladne kazdy pramérny ly-
zat. Jde o to, osvobodit svou
mysl. ,Free your heel, free
your mind,“ zni motto tele-
marku, pro néjZ se v angli¢ti-
né vzl rovnéz termin ,free
heel skiing“. @
ADELA POLAKOVA
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