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J
ak by asi v českých zemích
dopadl průzkum o význa-
mu slova salsa? Kolik

z dejme tomu tisíce dotáza-
ných by odpovědělo, že jde
o pálivou omáčku, a v kolika
případech by první asociace
vedla ke žhavému latinskoa-
merickému tanci? Těžko říct.

Ovšem pravdou je, že salsa
jakožto tanec je u nás proza-
tím spíš novinkou. Zatímco
v Evropě a hlavně v Americe
jde o velmi populární zábavu
a způsob odreagování, Češi
stále překonávají zábrany. „Ve
světě chodí do kursů salsy lidé
každého věku – od dětí až po
šedesátníky. U nás mají i čtyři-
cátníci pocit, že něco takového
už pro ně není,“ říká Daniela
Sejkorová, učitelka salsy a spo-
luzakladatelka pražského
S.E.C.S. Salsa Teamu.

O co jde
Slovo salsa ve španělštině

opravdu znamená omáčka. A že
se tenhle výraz používá i pro ta-
nec, není náhoda. Salsa je totiž
směsicí nejrůznějších vlivů
a tanečních a hudebních stylů
– od afrických přes latinskoa-
merické a evropské až k severo-
americkým. A to vše s příměsí
energie, vášně a smyslnosti.

Odhalit úplný prapočátek
salsy není jednoduché, nicmé-
ně s určitostí se dá říct, že na
jejím vývoji se podepsaly hlav-
ně dvě oblasti – Kuba a Porto-
riko. Na Kubě se počátkem 20.
století tančil son (s řadou špa-
nělských a afrických prvků),
na Portoriku zase specifické
styly zvané bomba či plena.
Když se pak smíchaly dohro-
mady a do hrnce se přisypaly
takové ingredience jako mam-
bo, danzon, merengue či ame-
rický jazz a swing, ostrá salsa
byla na světě. To je však velmi
zjednodušené vysvětlení. Ve
skutečnosti je historie salsy
složitá a členitá.

Jak se v tom vyznat
Když se člověk začne zají-

mat o salsu (prozatím v rovině
teorie), zjistí, že je nejen onou

směsicí nejrůznějších vlivů,
ale také velmi širokým polem
působnosti pro tanečníky
i učitele. Každý má prý svůj
styl a prý se nemůže stát, že by
došly kroky. „Salsa se v nej-
hrubších obrysech dělí na ku-
bánskou a portorikánskou.
První se tančí po kruhu, druhá
na přímce. To je základní roz-
díl. Z portorikánské salsy pak
vycházejí všechny ostatní sty-
ly, jako je L.A. či newyorská,“
vysvětluje Daniela Sejkorová.

L.A. neboli losangeleská sal-
sa využívá řady prvků akroba-
cie, hip-hopu a také jazzu. Ne-
wyorská je zase elegantnější,
sofistikovanější. Rozdíl je
i v rytmice (lépe řečeno v tom,
na kterou dobu se začíná tan-
čit). „U kubánské je to první
nebo třetí doba, u newyorské
druhá, u portorikánské první
nebo druhá atd.,“ říká Daniela
Sejkorová.

V jejím týmu vyučují vlastní
styl, kterému říkají S.E.C.S.
(smyslná energie clubové sal-
sy). „Z L.A., newyorského

a portorikánského stylu jsme
si vzali to, co se nám nejvíc lí-
bilo, a pak jsme to zkombino-
vali,“ vysvětluje.

Jak se to naučit
„Salsa je masová záležitost.

Základy nejsou nijak fyzicky
náročné, naučit se je mohou
opravdu všechny generace,“
říká Daniela Sejkorová. Ještě
před třemi lety u nás salsu vy-
učovali jen Kubánci, teprve po-
tom přibyl i portorikánský styl.
Popularita tohohle tance pořád
roste, ale ostatní Evropu (na-
příklad Británii – Londýn je
považován za hlavní město ev-
ropské salsy) či Ameriku bude-
me nejspíš dohánět desítky let.

Pokud si chcete salsu vy-
zkoušet, máte možnost přihlá-
sit se do kursů pro začáteční-
ky. Na internetu zjistíte, co po-
třebujete a kolik vás hodiny
budou stát (nejde o nic zvlášť
nákladného). A je opravdu jed-
no, zda je vám patnáct, nebo
šedesát. ●

ADÉLA POLÁKOVÁ

Salsa

Bacardi 3rd S.E.C.S.
Festival

Příležitost spatřit vynikající
tanečníky budete mít už
během posledního březno-
vého víkendu (26. – 28.
března), kdy se v Praze
koná třetí ročník S.E.C.S.
salsa festivalu. Předchozí-
ho ročníku se zúčastnilo
200 tanečníku z osmi zemí,
letos prý bude účast ještě
vyšší. Osmatřicet worksho-
pů ve třech úrovních pove-
dou přední instruktoři z Ev-
ropy i Ameriky, po tři veče-
ry se budou konat salsa
party. O další informace si
můžete napsat přímo pořa-
datelům na e-mail: mi-
chal.sejkora@secsteam.cz
anebo se podívat přímo na
oficiální stránky festivalu
www.salsafestival.cz

AKCE

www.salsaweb.cz
www.salsa.cz
www.czechsalsa.wz.cz
www.worldsalsafederati-
on.com
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