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Cas rajcat prichazi

DUVERNE ZNAMA ZELENINA SE V EVROPE ROZSIRILA AZ V 19. STOLETI

Rajcata rozhodné nejsou ni¢im nezndmym a nedostupnym, a navic uz nejde ani o sezénni
zeleninu, v obchodech jsou k dostani po cely rok. Oviem vétsinou jde jenom o jakési barevné,
takrka umélohmotné napodobeniny toho, jak by mélo opravdové rajce chutnat a vonét.

Slogent

Mineralni latky a vitaminy v rajc¢atech
(v mg na 100 g)

Draslik 295

Fosfor 25

Hoféik 20

Véapnik 14

Zelezo 0,5

C 25

A 0,82

B1 0,03
0,53
Rajcata obsahuiji také lycopin, antioxidant di-
lezity pro pfedchazeni kardiovaskularnich
a nadorovych onemocnéni. Je ho v raj¢atech
tim vice, ¢im je plod zralejsi (od 3,4 mg az po
20,8). Zelena rajéata obsahuji zdravi Skodlivy
alkaloid solanin.

Nicain

ho jidelni¢ku. Vétsinou vSak kvili super-

marketovym sklenikovym napodobeni-
nam pomalu piestavame védét, jak by vlastné
méla chutnat a vonét. Pravda, najdou se speci-
alni obchody, kde za tu¢nou ¢astku dostanete
kvalitni rajéata. A pro¢ toto téma otvirame pra-
vé nyni? Jesté je totiz ¢as, kdy se miiZete poku-
sit udélat si radost z opravdového rajéete, kdyz
jejich semena vysejete do truhliku.

Rajéata se uz stala nedilnou soucasti nase-

Solanum lycopersicum

Rajce je dvoudélozna rostlina z celedi lilko-
vitych (Solanum lycopersicum). Je to jedno-
leta rostlina, ktera mutize dortst do vysky az
Ctyf metrti. Pochazi z Ameriky, do Evropy se
rajcata odtud dostala dokonce diive neZ
brambory, které jsou ze stejné celedi. Tam
patii také papriky a tabak, ale rovnéz jedo-
vaty rulik, blin a durman. Ostatné nezralé
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plody rajc¢at obsahuji alkaloid solanin, ktery
po nadmérném poZiti draZdi nervovou sou-
stavu, zpusobuje rozpad ¢ervenych krvinek,
pfipadné obrnu dechového centra. Solanin
vSak pii zrani z rajc¢at mizi a zralé plody jsou
naopak velmi zdravi prospésné (viz SloZeni).

Z Ameriky do Evropy

S kultivaci divoce rostoucich rajcat zacali
200 let pred nasim letopoc¢tem Inkové a Az-
tékové. Do Evropy je privezl podle nékterych
zdroji ze své druhé zaoceanské plavby
v roce 1498 Krystof Kolumbus, podle jinych
to byl Hernan Cortéz v roce 1521. A z roku
1692 uz existuje prvni ve Spanélstiné tistény
recept s rajcéaty.

V Italii, kde se v kuchyni prakticky bez raj-
cat neobejdou, a tudiZ se zda, Ze sem patii
odjakziva, se zacala ve velkém péstovat az
v 19. stoleti! V Némecku, Rakousku a v Ces-



