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upravené cerstvé moiské plody a ryby. Nato-
lik skute¢né Cerstvé, Ze je nevaha predvést
hostiim v syrovém stavu. Kterou rybu ¢i jinou
moi'skou potvoru si vyberete, tu vam prompt-
né piipravi. At uz je to prekrm Antipasi misti
frutti di mare, coz byly kalaméary pripravené
v sépiovém inkoustu (Calamari al nero), nebo
gratinované musle sv. Jakuba se strouhankou
a Cerstvym rajcetem (Capesante grattinato
con pomodoro), ¢i gratinované tygii krevety
pec¢ené na morské soli s rajéatovou salsou
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(Gamberoni al sale grosso e ceviche di pomo-
doro) a lehce ogrilovany rizovy tunak s po-
meranc¢ovou kirou zabaleny v opec¢ené slani-
né (Tonno noc il lardo di colonnata).

Pro hosty z Sirého okoli je zajimavé denni
poledni menu Pranzo ad Aromi. Nabidka se
kazdy den méni a za akceptovatelnou cenu
nabizi polévku a vybér z nékolika prvnich
(primi) a druhych (secondi) chodt. B
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Poznamka:

Cenova kategorie zahruje primérmy tcet za hlavni jidlo a napoj pro 2 osoby:
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Grilovani

maso, ryby, zelenina - recepty pro grily

na dievéné uhli, elektrické i plynové
Claudia Daiber

e mnoho tiptl z praxe

¢ 10 zlatych pravidel pro zdafilou oslavu

* seznam pro spravnou organizaci gril party

* vice nez 130 receptll pro pfipravu masa,
ryb, zeleniny, ovoce, syr(, chleba, salatu, pfi-
loh, dipli a oméacek

V&e co pottebuje znat milovnik grilovani.
Oblibené grilovani se za¢ina ménit - uz negri-
lujeme jen vepfové maso nebo uzeniny, ale
zkousime takto pfipravit i dal$i lahtdky. V této
knize nalez-
nete vice nez
130 v praxi
ovéfenych re-
ceptll na pfi-
pravu masa,
ryb, vegetari-
anskych jidel,
ptiloh i oma-
Cek. Sezna- ]
mime vas [ ]
také s druhy I e ol o
grild - plyno- ! ]
vych, elektrickych i klasickych, na dfevéné
uhli, a zpusoby jejich pouzivani. Podle 10 zla-
tych pravidel snadno zvladnete pfipravu grilo-
vani pro navstévu. Kniha je celobarevna,

s mnoha nazornymi fotografiemi.

cena je 139 K& véetné DPH.

Kaod knihy: 00173

Knihu si miZete pisemné objednat na adrese
Economia a.s., VTU, Dobrovského 25, 170 55
Praha 7, e-mail dagmar.suchmova@economia.cz,
nebo na internetové adrese
http://knihy.ihned.cz, kde vam zaridi jeji
zaslani na dobirku primo z nakladatelstvi
GRADA Publishing. Pripadné informace na tel.
220 386 511-12.

Clenové ECONOMIA Benefitklubu, ktefi

u publikace uvedou na objednavce Cislo své
klubové karty a kéd knihy, obdrzi 30 % slevu

Grilovani
masa, ryb, Zelenkny

=,

UCHOVEJTE S| VSECHNY DOBRE
NAPADY A TIPY IN MAGAZINU!

SPECIALNI PORADACG SI MUZETE OBJEDNAT NA ADRESE:

Economia a.s., oddéleni distribuce, Dobrovského 25, 170 55 Praha 7,
tel.: 233 071 197 nebo elektronicky na adrese predplatne@economia.cz.

» §anon zasleme do dvou tydnii po obdrZeni objednavky.
» Cena Sanonu je 150 KE vietné postovného a balného.
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