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Letecky se

Ize dopravit
_ aZ na regio-

nalni letisté
ve meésté Leh a to bud
z Dilli, Srinagaru nebo
Candigarhu. Nejlevnéjsi
zpatecni letenku z Prahy
do indického Dilli Ize
v soucasné dobé poridit od
16 tisic korun s Turkish
Airlines. Za 18 tisic korun
|éta Aeroflot, za 18 900
pak Austrian Airlines nebo
Alitalia. Ceny jsou bez le-
tiStnich a bezpecnostnich
poplatku.
Z ceskych cestovnich kan-
celari maji v nabidce La-
dakh CK Poznani a CK Ka-
ravela, na letoSni srpen
a zari planuji témér mésic-
ni cestu do Ladakhu za 49
900 Ke.

Co vidét v Ladakhu, jak se
na cestu pfipravit, kde
bydlet a spoustu dalSich
uziteCnych a zajimavych
informaci najdete na ser-
veru organizace Ladakh
Tourism:

www.ladakh-tourism.com

V cestiné se bude hodit
privodce Indie z rady Lo-
nely Planet, kterou vydalo
nakladatelstvi Svojtka &
Co. V obchodé je k dosta-
ni za 999 K¢, pres i-shop
nakladatelstvi za 900 K¢.
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daci spirituality, battzka-
i 1 nasledovnici Buddhy. P¥i-
chazeji sem jak kvali duchovni
stravé, tak za podnikdnim na-
ro¢nych pésich tdr mezi staro-
bylymi chramy a snéhem po-
krytymi vrcholky hor.

Tento severoindicky region
znamy jako Laddkh (tibetsky
Ladak) je studena poustni na-
horni ploSina, zapadni pro-
dlouzeni Tibetské ndhorni plo-
Siny v Himalaji, na hranici
s Cinou. Mistni obyvatelstvo
zahrnuje i tibetské uprchliky,
ktefi do indickéhoh Himélaje
ptiSli skrze oblast, ktera je
znama jako ,stfecha svéta“,
a usadili se v oblasti, jiZ se pre-
zdiva Maly Tibet.

Chrdmy tranici na vrchol-
cich malych kopcti nad idolim
ptitahuji ptekvapivé rozsihlé
skupiny zdpadnich turistq,

skytuji se tu dost Casto
VIVnilovnici trekkingu i hle-

a to jak Evropant, tak obyvatel
Severni i Jizni Ameriky, a v ne-
posledni Fadé také spolehlivé
plynuly proud mladych Izrael-
cu, kteti do zdejsich pustych
konéin ptijizdéji hledat de-
kompresi po absolvovani své
povinné vojenské sluzby. Tyto
navstévniky 1aka jak mozZnost
ponotit se do buddhistického
uceni, tak vyzva zvladnout na-
ro¢ny horsky terén.

Ale trekking a $plhani
k chrdmtim je mnohem jedno-
dussi pro mistni obyvatele,
ktefi se nemuseji aklimatizo-
vat na nadmoiské vysky La-
dakhu, jez se pohybuji od 3450
metrd az do jiZz opravdu za-
vratnych sedmi tisic metra.

Buddhismus hledaji
mistni i turisté
Turisty je velmi snadné roz-
poznat. Obleceni v bermudach

a vlacici kamery, slunecni bry-
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Hory a klastery Ladakhu
Indicky region zvany Maly Tibet
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le, barevné kloboucky a lahve
s pitnou vodou se snazi bojovat
s trestajicim ladackym sluncem
a pritom se tlaci v zastupech,
aby obdivovali zazraky mist-
nich femesInika, které jsou vy-
staveny v klasterech. Tém se
tady ¥ikd Gompa. V kontrastu
k zépadni invazi zahrnuje odév
zdejSich obyvatel Saty a doplni-
ky z takovych materiald, jaky-
mi jsou vlna z jaka, dlouhé Saty
$i kabétky zase zdobi krasné
tyrkysové $perky.

Jednoznacné nejvice uctiva-
nym ldmou soucasnosti v La-
dakhu je muz znamy pod jmé-
nem Drukpa, ktery pritahuje
mnozstvi ndsledovnikd, a to
nejen mistnich, ale i zapad-
nich. VE¥i se, Ze je dvandctym
ptevtélenim Naropy, velkého
buddhistického ucence z 10.
stoleti, jemuZ se pFipisuje ta
zasluha, Ze do oblasti uvedl
buddhismus.
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