
Jednou za dvanáct let
Loni v létě hostil klášter He-

mis poblíž města Leh velkole-
pou slavnost, která se koná
vždy jen jednou za dvanáct let:
Odhalení Tanky, tradičního
posvátného obrazu na hedvábí,
jehož ohromující velikost do-
sahuje rozměrů domu. Obraz
je zasvěcen převtělení jedenác-
tého Gyalwanga Drukpy. Tan-
ku doprovázejí mniši v mas-
kách a představují tak budd-
histická božstva oddávající se
tantrickým tancům.

Ale událost v klášteru He-
mis není v Ladákhu zdaleka je-
diná. Na rozdíl od ní se spous-
ta svátků a festivalů koná pra-
videlně každý rok. Za jejich
magickou úchvatností míří tu-
risté a hlavně samozřejmě vy-
znavači buddhismu, kteří se
s velkým zanícením účastní
patřičných rituálů zvaných
pujas. Tito náboženští přívr-
ženci zahrnují zvláštní skupi-
ny lidí: nomády khampa (kteří
se považují za původní obyva-
telstvo Ladákhu); Brokpy (pří-
slušníky posledního buddhis-
tického indo-íránského kmene
na světě) a již zmíněné tibet-
ské emigranty, kteří nyní regi-
on obývají.

Kašmír blízko, 
přesto daleko

Pozornost turistů rovněž
přitahuje ta prostá skuteč-
nost, že Ladákh se obecně po-
važuje za bezpečný region pro
cestování. Zůstal ušetřen ná-
silí, které pravidelně narušuje

mír v blízkém neklidném
údolí Kašmíru, o nějž se přou
Indie s Pákistánem. Ladákh je
sice součástí indického svazo-
vého státu Džammú-Kašmír,
ale toto království hor a víry
se nachází dost daleko od ne-
klidného údolí Kašmíru.

Ať už se zajímáte spíš o pří-
rodu a horské scenérie, du-
chovní cesty, anebo chcete
podniknout nezapomenutelné
cesty s místními nomády, nad-
pozemská krása Ladákhu si
vás zaručeně získá a okouzlí.
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Z HISTORIE

Ladákh se stal v polovině 20.
století předmětem roztržky
mezi Indií a Čínou. Premiér Dža-
váharlál Néhrú se nedokázal
dohodnout se svým protějškem
Čou En-lajem na průběhu spo-
lečných hranic – sporným se
stalo území plató Aksai Čin ne-
boli Pustina bílých skal. Indie ji
vždy považovala a stále považu-
je za výběžek Ladákhu. Jednání
během 50. let k ničemu neved-
la, a když na jejich konci Indie
zjistila, že Čína staví přes Aksai
Čin důležitou silnici spojující Ti-
ber s provincií Xinjiang, propuk-

la mezi zeměmi kartografická
válka. Když pak na jaře 1959
navíc uprchl z okupovaného Ti-
betu dalajláma a Indie mu
ochotně nabídla útočiště, bylo
zaděláno na válku opravdovou.
První výstřely třeskly již na pod-
zim poté, co indičtí pohraničníci
hlídkovali na území, které pova-
žovali za své, ale de facto jej
nyní spravovala Čína. Rozhodu-
jící střetnutí přinesl podzim
1962: Číňané v tříměsíční po-
hraniční válce rozdrtili v Aksai
Činu indického protivníka
a zmocnili se části Ladákhu.

TREKKING

Ladákh je rájem trekkingu.
Mezi treky z Léhu a údolím Indu
patří populární trek ze Spituku,
pod Léhem, do údolí Markha,
ke klášteru Hemis a také trek
od kláštera Lamajúru do vesni-
ce Čiling podél řeky Zaskar.
Období treků nastává od konce
června přibližně do poloviny říj-
na, dokud ve vysokohorských
průsmycích nezačne padat
sníh. Nezbytná je aklimatizace,
mnoho průsmyků totiž leží ve
výšce kolem 5000 m. 

Před trekem je tak dobré pobýt
několik dní v Léhu, který se sa-
motný nachází v úctyhodné
výšce 3505 m. Navíc ve městě
sílí řada agentur, které nabízejí
treky s průvodcem, koněm pro
nošení nákladu. Pokud využije-
te jejich služeb, je třeba počí-
tat s minimálně 40 USD na
den. Podrobnosti o jednotli-
vých trasách najdete ve speci-
alizované publikaci Trekking in
the Indian Himalaya od Lonely
Planet.
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