
Kanárské speciality
Základy kanárské kuchyně

mají hodně společného s ku-
chyní španělskou říznutou Af-
rikou. Asi nejznámější kanár-
skou specialitou jsou obyčejné
malé brambůrky vařené ve
slupce. Říkají jim papas arru-
gadas. Oproti našim mají vý-
raznější chuť. Nejlepší jsou va-
řené v mořské vodě. Po zceze-

ní se na horké slupce objeví
drobounké krystalky soli. Mo-
hou se potom jíst samotné.
Podávají se také jako příloha
k masům, naplněné kozím sý-
rem nebo s pikantními omáč-
kami. Za vyzkoušení stojí dát
si k nim mojo de cilantro, což
je omáčka z čerstvého korian-
dru. Brambůrky zde potěší
v každé podobě.

V přístavech, dál od kotviš-
tě turistických trajektů, lze
najít originální rybí restaura-
ce, nehonosící se sice noble-
sou, ale nabízející opravdu to,
co ráno přivezli rybáři. Ať už
to jsou ryby, nebo různá moř-
ská havěť. Vynikající je lengu-
ado, mořský jazyk nebo alfon-
siňo, červenavá ryba s hřbetní
ploutví našeho okouna. Vybe-
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anárské ostrovy nechybějí
v nabídce žádné větší ce-
stovní kanceláře. Stálé

počasí je totiž silným lákadlem.
Milovník jídla si ale na ostro-
vech musí dovolit malou
vzpouru proti zaběhaným turis-
tickým pořádkům, aby se dostal
ke skutečně autentické kanár-
ské kuchyni. Musí opustit hote-
lovou restauraci a pro jistotu
uprchnout z celého komplexu,
kam byl umístěn. Nabízejí se
v nich sice desítky restaurací
všech možných světových ku-
chyní. Vesměs mají velmi sluš-
né ceny srovnatelné s našimi
i úroveň a vstřícnější personál,
než na jaký narazíme u nás.
Tady jste opravdu host a ne ně-
kdo, kdo obtěžuje. Pravou ka-
nárskou kuchyni zde však s nej-
větší pravděpodobností nena-
jdete. A tak Němci, aby si dopřá-
li pocitu, že jedí něco jiného
než doma, míří do pizzérií nebo
restaurací, kde můžete za jed-
notnou cenu sníst, co se do vás
vejde. Angličané do svých pubů
na pivo a Skandinávci do rybích
a asijských restaurací.

Za originální domácí kuchy-
ní se většinou nedostanete ani
v rámci organizovaných zájez-
dů. Pokud nemáte tip od něko-
ho, kdo už hledání podstoupil
před vámi, je jediným osvědče-
ným vodítkem prohlídka hos-
tů zkoumané restaurace. Když
tam sedí domorodci, máte vy-
hráno. Musíte se sice většinou
smířit s umělohmotnými nebo
papírovými ubrusy a jednodu-
chým servisem, poněkud uvol-
něnější hygienou, ale dostane-
te zde jídla, která nemají chy-
bu a jinde je neochutnáte.

Na Kanárech
si užije i labužník
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