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orolezectvi byva v mys-
H lich vétsiny lidi spojené

s dobrodruZstvim a ne-
bezpedim zaroven. Co ale
muze platit na kolmych skal-
nich sténach nékde v horach,
neplati na sténach umélych.
A podobné se to md i s lezec-
kou disciplinou zvanou boul-
dering.

Slézani balvanu

Pomérné nova, avsak velmi
popularni zaleZitost spociva
v feSeni extrémné obtiZnych
situaci na ,,balvanech” (anglic-
ky boulders). Musite vyfesit,
jak nejlépe zdolat krétky dsek.
»Sténa na bouldering je nizka,
maximélné do t¥{ étyf metra,
aby se dalo kdykoliv seskocit.
Tim padem se nepouzivd jisté-
ni,“ vysvétluje predseda Ceské-
ho horolezeckého svazu Jiti
Novak. Vedle umélych, special-
né stavénych stén, ovSem
boulderisté lezou i na skutec-
nych balvanech v pfirodé, pre-
vislych skaldch ¢i atesech, ale
dokonce i na zdech & budo-
vach. Duraz se klade na pohyb,
silu, zruénost, vytrvalost. Mu-
site se naucit ovladat vlastni
hmotnost. Bouldering je sice
svym zalozenim individudlni
sport, ale Casto se provozuje ve
skupiné. Jednak je to vétsi za-
bava, da se rozebirat, ktery po-
stup zvolit a také vis kolega
muze ze zemé ,hlidat”.

Bouldering znd dva zakladni
druhy technik: bouldr a tra-
verz. Prvni predpoklada cestu
na vrcholek balvanu ¢i po sté-
né svisle vzhtru, miva tak pét
az osm krokd. Druhd je obvy-
kle 0 néco delsi, trasa vede nad
zemi horizontalné, tfeba ko-
lem balvanu.

Minimalni vybaveni

Velkou vyhodou boulderingu
je minimdlni vybaveni. V za-
kladni formé ho muzZete v pod-
staté provozovat bez ¢ehokoliv,
staci mit ruce a boty, které ne-
budou klouzat. Ti, kteti se mu
vénuji pravidelngji, si ovSem
néjaké to vybaveni pofizuji.
Ptedevsim to jsou lezecké boty
(v hantyrce lezecky). Déle je
tfeba se postarat o ruce, aby ne-
klouzaly: k tomu slouzi magné-
zium, vétsinou bily prasek, kte-
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@ 19. - 20. brezna, Sport Time
Show Praha - 2. kolo CP
Zavody na prazském Vystavis-
ti, zacatek vzdy v 11 hodin.

@ 2. dubna, Breclav - 3. kolo CP
® 25. cervna, Ostrava - 4. kolo
CP: zavod je vyjimedny tim, Ze

se kona mimo klasickou sténu,
a to na specialnich vézich pri-
mo na nameésti v Ostrave.

® 27. srpna, Teplice nad Metu-
ji - 5. kolo CP: kona se v ram-
ci Mezinarodniho horolezeckeé-
ho filmového festivalu.

® 17. - 18. zari, Praha - Inter-
national Event + MCR: vrchol
zavodni sezbny, mezinarodni
zavod spojeny s Mistrovstvim
CR, se odehraje na Vaclav-
ském namesti.

http://bouldering.unas.cz/
http://bouldering.lezec.cz/
www.svetoutdooru.cz
www.bouldering.com
www.horosvaz.cz
www.lezec.cz
www.bouldering.cz
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ry vysuSuje zpocené dlané
a prsty. Ve vybavé téch, kteti
boulderingu nadobro propadli,
pak nebudou chybét ani takové
vychytavky jako nejriznéjsi
kartacky na cisténi skalnich
spar a tchyta (v amatérskych
podminkach se ovsem pouZiva-
ji prosté karticky na zuby).
ProtoZe mista k zachyceni by-
vaji Casto vy$, nechybi ve vyba-
vé ani vysuvna teleskopicka tyc,
na niz se kartacek pripevni.

ProtoZe se leze bez jisténi,
je tieba zvlasté v p¥irodé prece
jen mit néjakou pojistku.
K tomu slouZi specidlni matra-
ce zvané bouldermatky, které
se rozloZi pod skalu a p¥i padu,
byt z malé, ale pfece jen vysky,
ztlumi naraz.

Boulderingu se da¥i jak
v pfirodé, tak ve specidlnich
lezeckych centrech. K nejobli-
benéjsim skalnim Gtvartm pat-
i Petrohradské skaly u Karlo-
vych Vart, stény v Moravském
krasu ¢i Labském tdoli. Uméla
boulderingova centra nabizi
vétsina velkych mést. Nejvétsi
sténou v tuzemsku a pry treti
v Evropé disponuje boulder
bar Lokalblok na ndmésti 14.
fijna na prazském Smichové
(pobliz Andéla). Sténa je ve
vSedni dny p¥istupnd od 9 do
22 h, o vikendu od 12 do 22 h.
Vstupné je 80 K¢.

Cesky pohar

Nejlepsi domaci lezci se i le-
tos utkaji v rémci Ceského po-
héaru v boulderingu. Uskute¢ni
se celkem pét zavodu (viz Akce,
prvni kolo se jiz konalo zacat-
kem btezna v Sumperku).

K divacké atraktivité p¥ispi-
va, ze diky pravidlim a celému
zavodnimu systému leze na
pripravenych trasich v jeden
moment nékolik sportovct
vedle sebe. Leze se kvalifikace
muzu a Zen a poté se 12 nej-
lepSich muza a 8 nejlepsich
Zen probojuje do finale. Tento
vikend na prazském Vystavisti-
si lezeni budou moci p¥imo na
misté za pomoci zku$eného in-
struktora vyzkouSet také déti
i dospéli. V blizkosti lezecké
véze bude postaven Boulder-
shop se specidlnimi cenami na
lezecké vybaveni a obleceni. @

ADELA POLAKOVA

MAGAZIN HOSPODARSKYCH NOVIN | 29



