
Savojská Tři údolí jsou
jedním ze tří symbolů
zimních sportů ve Fran-

cii. Ve sjezdovkovém lyžování
jsou na stejném výsluní jako
nejslavnější středisko pro lyžo-
vání ve volném terénu Chamo-
nix a nejkrásnější lyžařská túra
světa Haute route od Mont
Blanku k Matterhornu.  

První pozice Tří údolí spočí-
vá v neuvěřitelných šesti stech
kilometrech upravených  sjez-
dovek, dvou stech lanovkách
a v obrovském výběru možnos-
tí, kde a jak sjíždět zasněžené
kopce.

Není nad to, ráno vyrazit do
snobského Courchevelu na do-
konale upravené sjezdovky,
v poledne přejet do divokého
Val Thorens s prudkými zatáč-
kovitými tratěmi mezi skála-
mi, odpoledne si projet přívěti-

vě rekreační Menuires a k ve-
čeru se vozit na lehkých sjez-
dovkách v Mottaretu.

Pojeďme tedy na celodenní
obhlídku nejkrásnějších sjez-
dovek ve Třech údolích. Tako-
vému výletu zde říkají skisafa-
ri. Nejlepší start je v srdci roz-
lehlého areálu v Mottaretu. 

Dokonalý Courchevel
„Důvodem, proč se jezdí ly-

žovat do Mottaretu, nejsou
tamní tratě, ale skutečnost, že
po ránu se na vrchol Saulire
(2738 m) dostanete o půl hodi-
ny dříve než z Courchevelu,“
říká s mírnou nadsázkou ly-
žařský instruktor, který se
představuje svým klientům
jako Eduard. Následující vy-
světlení je prosté: „Tak široká,
výborně upravená a rozmanitá
trať jako Saulire se vidí málo-

kde.“ Pokud ji jedete mezi prv-
ními po manšestru čerstvě
uhlazeném rolbami, jste na
cestě do sjezdařského nebe.

Courchevel nabízí spoustu
perfektně upravených tratí
s kulisou zasněžených třítisí-
cových vrcholů, ale za zmín-
ku stojí především tratě pod
hranicí lesa. Jsou široké,
prudké a přitom bezpečné.
„Sem se jezdí lyžovat, když
padne mlha,“ doporučuje zá-
stupce francouzských středi-
sek v Česku Jan Linhart. „Na
rozdíl od nekonečných bílých
plání nahoře se tady dole dá
podle tmavých stromů a ska-
lek dobře orientovat i ve špat-
ném počasí.“ 

Sjezd do lázní
Ještě dopoledne vyjedeme

zpět na Saulire, a jestli bude
dost sněhu, zkusíme sjezdov-
ku o největším převýšení v ce-
lých Třech údolích. Spustíme
se o dva výškové kilometry níž
do Brides le Bains. Možná už
pokvete lázeňský park. Sjezd
měří přes deset kilometrů
a bude trvat nejméně půl hodi-
ny. Další půlhodinu počítejme
na Olympijskou lanovku-vajíč-
ko, která nás vyveze zpět do
říše sněhu do Méribelu. 

Použijeme soustavu dalších
lanovek a po poledni bychom
mohli stát na dominantní hoře
Valon (2952). Vedou z ní dvě
dlouhé červené trasy Campag-
nol a Combe. V horní části se
jedná o vysokohorské sjezdy
mezi skálami. Není se ovšem
čeho bát, protože jsou dobře
značené a upravované. 

Val Thorens 
a jeho Caron

V brzkém odpoledni přeje-
deme od Valonu do Val Tho-
rens. Jestli chceme vidět
opravdu všechno, prozatím
vynechejme obří kabinky –
nebo spíše vagóny – na Caron
(3200) a Grand Fond (3000),
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Tři údolí, tři charaktery
Největší lyžařský areál ve Francii

● Délka 
sjezdovek:
600 km

● Délka bě-
žeckých tratí: 130 km

● Upravovaná plocha:
2500 ha

● Lanovky: 200
● Sněžná děla: 1500
● Rolby: 70
● Členů Ski patrol: 320
● Lyžařských instruktorů:

1500
● Přepravených lyžařů 

za hodinu: 260 000

ZÁKLADNÍ ÚDAJE

● Kupte si permanentku
na celá Tři údolí. Pokud
budete mít jen místní jíz-
denku, ušetříte v přepočtu
tisíc až patnáct set korun
za týden, ale nezažijete
celý skiareál.

● V Méribelu a Mottaretu
si můžete u pokladen vzít
vytištěnou předpověď po-
časí s plánkem otevřených
sjezdovek a lanovek.

● Po skončení pracovní
doby vleků přestávají jez-
dit zdarma skibusy. Pokud
nestihnete poslední lanov-
ky, budete se muset vra-
cet placenými linkovými
autobusy. A to může stát
z jednoho do druhého údo-
lí až dvacet eur.

● Průměrný týdenní zájezd
do Tří údolí stojí necelých
deset tisíc korun.

● Pokud si vaše skupina
koupí na zájezd více
apartmánů, nebudou té-
měř jistě vedle sebe. CK
je dostává přidělené podle
toho, kde je zrovna místo.

● Nenechejte se zaskočit
složitým systémem ozna-
čování apartmánů a poža-
dujte po vašem průvodci,
aby vás do dočasného do-
mova napoprvé zavedl.
Jednotlivé domy bývají růz-
ně pospojovány, patra jsou
v různých úrovních a občas
se stane, že číslování po-
kojů má systém, který se
vám nepodaří odhalit. 
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