
H
lavní sezóna, která přivá-
dí do horských středisek
davy turistů, pomalu kon-

čí, přichází období lyžování za
slunečného počasí a přijatelné
mimosezónní ceny. Oblast na
jih od Interlakenu v kantonu
Bernese Oberland je místem,
kde vysokohorská turistika a al-
pinismus vznikaly. Pocítíte to
na každém kroku. Neustále bu-
dete překvapováni kontrastem
staleté tradice horských vůdců
a prvních lyžařů v pletených
svetrech a dlouhými šálami
s moderním lyžařským prů-
myslem. Za výchozí bod zvol-
me Grindelwald, horské stře-
disko ležící ve výšce 1034 met-
rů nad mořem pod proslulou
severní stěnou Eigeru. Celou
oblast je však třeba chápat jako
jeden celek nabízející nepře-
berné množství nádherných
přírodních scenérií, sportov-
ních i turistických aktivit. 

First, oáza
snowboardistů

První den stojíte jako vždy
před zásadním rozhodnutím.
Kde začít? Pohled do mapky ly-
žařských areálů oblasti Jung-
frau vám moc nepomůže, mož-
ností je víc než dost.

Z horního konce Grindelwal-
du vás kabinková lanovka vyve-
ze do nadmořské výšky přes dva
tisíce metrů do skiareálu First.
Nacházíte se v malém ráji
snowboardistů. Snowpark na-
leznete přímo pod nejvyšším
bodem celého areálu, vrchol-
kem Oberjoch, o něco níže je
velmi kvalitní U rampa, jedna
z největších na světě, ve které se
koncem března bude konat švý-
carský šampionát. Místní jezdci
jsou na ni patřičně hrdí a budou
vás nutit ji vyzkoušet. Výmluvy,
že jste na snowboardu nikdy ne-
stáli, případně že jste úplní za-
čátečníci, nepomohou. Na své si

ovšem přijdou i lyžaři. S výjim-
kou dvou černých sjezdovek ne-
jsou tratě obzvlášť náročné,
zato si můžete zkusit jízdu ve
volném terénu. Volné lyžování
přináší nejsilnější zážitky, ale
přirozeně i možná rizika. Ne-
zkušení lyžaři by měli raději vy-
razit s instruktorem, ostatní
alespoň nepodceňovat informa-
ce o možném lavinovém nebez-
pečí. Nutno poznamenat, že ak-
tuální údaje jsou dobře dostup-
né a osvěta podávána stravitel-
nou formou. Dokážete-li ocenit
se svým prknem místní snow-
park, nebude problém na Firstu
strávit celý týden. Ale pro běž-
ného lyžaře-turistu je First zá-
ležitost jednoho dvou dnů. A to
by bylo po osmi stech kilomet-
rech cesty trochu málo.

Lyžování pod Eigerem
Nejvíce možností nabízí ly-

žařské terény v oblasti pod ma-
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Grindelwald
A nad vámi bude už jen železnice

● Vlakem: Nové přímé spo-
jení Praha – Curych noč-
ním lehátkovým vlakem.
Cesta trvá 12 hodin, dále
přímé železniční spojení do
Interlakenu. Z Interlakenu
potom zbývá půlhodinová
cesta horskou železnicí
Bernese Oberland do Grin-
delwaldu. Za zpáteční jíz-
denku do Curychu zaplatí-
te od 118 EUR na osobu,
dále můžete využít někte-
rou z jízdenek Švýcarského
dopravního systému 
Více na www.myswitzer-
land.com

● Autem: 805 km (asi 9 ho-
din) přes Rozvadov, Mni-
chov (Dachau), Pfander-
tunnel a Luzern.
Dálnice jsou zpoplatněné
známkou s roční platností
v ceně 40 CHF. 
Aktuální sjízdnost silnic
na tel.: +41 61 163 nebo
www.strasseninfo.ch

● Letadlem: Čtyři spoje
denně do Curychu se spo-
lečnostmi ČSA a Swiss
a dále vlakem přes Inter-
laken. 
Cena letenky 16 500 Kč +
letištní taxy, pokud zůstá-
váte přes sobotní noc,
cena klesne na 9300 Kč.

JAK SE TAM DOSTAT

Polední přestávka na Kleine Scheideggu

Pestrá škála ubytování od
pětihvězdičkových hotelů
až po apartmány.

Přibližné ceny 
za osobu a noc: 

★★★ Hotel: 90 – 120 CHF
Turistický hotel: 30 – 40
CHF
Ceny apartmánů jsou zá-
vislé na vybavení a velikos-
ti, za dvoupokojový zaplatí-
te 60 – 120 CHF na den.
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Týdenní ubytování do v ital-
ské Cotrině za 1388 korun
na www.zajezdy.ihned.cz.
Výběr z 3500 zájezdů, den-
ně aktualizovaná nabídka
LAST MINUTE.

TIP IHNED.CZ

IN_11  5.3.2003  19:09  Stránka 22


