Z% SPORT

LyZuje se bud za motoro-
vym ¢lunem, nebo ve spe-
cialnim vleku (tazna jedno-
tka s lanem zavéSenym na
Ctyfech az péti ocelovych
sloupech. Technika jizdy se
lisi, nebot vlek nevytvari na
hladiné viny.)

TJ Tatran Praha

Tel: 0603/504 268

LyZuje se na Vranské pre-
hradé ve Skochovicich. Za
¢lunem. V 1été moznost péti-
denniho vycvikového tabora
pro déti (cena 2500 Kg¢).
Cena: 25 K&/min.

Klub vodniho lyZovani
Havifov

Tel: 069/641 27 40

(p. Pokorny). http://www.
waterski.cz/skh/frame.htm
Térlické prehradé, za Clu-
nem i ve vleku. Lyzarska
Skola.

Cena: 30 Ké/min.

Marine Klub Mélice u Pre-
louce

Tel: 0602/434 899

(p. Stehno).
http://www.waterski.cz
Piskovna Mélice u Pre-
louce, za ¢lunem. Lyzarska
Skola.

Cena: 30 K&/min.

Vodni lyzovani Straz pod
Ralskem

Tel: 0603/943 116.
www.waterski.czechian.net/
home.htm

Lyzuje se na Velkém Ho-
reckém rybniku. Za ¢lunem
i ve vleku.

Cena: 30 K¢é/min. Perma-
nentky, skupinové slevy.
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dyZ Ralpha Samuel-
sona z Minnesoty
v roce 1922 napadlo

zkusit lyZovat na vodé, netu-
§il, Ze vejde do déjin. Vyna-
lezl sport, ktery se rychlosti
blesku rozsifil po Americe

a zahy se dostal i do Evropy,
Asie, Austrélie...

V roce 1972 bylo vodni ly-
Zovani ukazkovym sportem
na olympiddé€ v Mnichove,
dnes, o tricet let pozdéji, si
ziskava stéle nové priznivce.
LyZuje se zavodné i rekre-
acn€, na jezerech i prehra-
dach, a samoziejmé na mori.
Mezinarodni federace vod-
niho lyZovani (www.iwsf.com)
se sidlem v italské Boloni
porada zavody, konference
a ma vlastni sin slavy.

Tradiéni vodni lyZovani
rozliSuje tfi zakladni discip-
liny: Slalom, skoky a figu-
ralni jizda. Slalom se jezdi
na jedné lyZi mezi béjemi, na
lané dlouhém 18,25 m. KdyzZ
zavodnik tispéSné projede
drahu maximalni povolenou
rychlosti, postupné se mu
lano zkracuje aZ do chvile,
kdy spadne.

Pri skocich lyZzar najizdi
na mustek vysoky 180 cm
(maximum pro muze). Skok
je platny, pokud zavodnik
zvladne odraz a po dopadu
plynule pokracuje v jizdé.
Nejlepsi lyZari na svété skaci
az 60 metru. A konec¢né figu-

ralni jizda. Trva 2x20 vtefin,
lyZar predvede libovolné
mnozZstvi figur a ty se pak
hodnoti podle obtiZnosti.

Kdyz to jde
na snéhu...

Druhého ¢ervence 1922,
jezero Pepin, Lake City, Min-
nesota. Osmnéctilety Ralph
Samuelson privazal asi tfice-
timetrové lano k motorovému
¢lunu, obul lyZe vlastni vy-
roby a stal se prvnim vodnim
lyZarem na svét€. Pocatecni
uvaha byla jednoducha: da-li
se lyZovat na snéhu, pro¢ by
to neslo na vodé. Ralph zkou-
el rizna zahnuta prkynka
ilyZe na snih. Nic nefungo-
valo. Vyrobil si tedy vodni
lyZe. Byly drevéné, natfené
bilou barvou, vpredu zahnuté
(varil Spicky v Kkotli na pra-
dlo), a mély koZené prezky.

Nasledujicich patnact let
jezdil po Spojenych statech
a novy sport predvadél. V léte
1925, opét na jezefe Pepin,
zkusil na lyZich poprvé ska-
kat. Ve stejny rok pak dosdhl
diky tazné sile ¢lunu z 1. své-
tové valky neuvéritelné mo-
mentalni rychlosti 130 kilo-
metrt za hodinu. Pro
srovnani: tolik jezdi i dnes
pouze rychlostni lyZafi. Pro
ostatni discipliny, jako je
skok nebo slalom, je nejvyssi
povolena rychlost 58
km/h (pro muZe, Zeny smi

jezdit maximalné 55 km/h).
Rekreaéni lyZafi se pohybuji
kolem 30 km/h.

Obliba sportu rostla.

V roce 1925 si Fred Weller

z New Yorku nechal vlastni
lyZe patentovat a koncem 20.
let znaly novy sport rodiny po
celé Americe. Do Evropy se
vodni lyZovani dostalo roku
1929, kdy se predvadélo na
francouzské Riviére. O deset
let pozdéji zaloZil Newyorcan
Dan Hanis Americkou asoci-
aci vodniho lyZovani a na
Jones Beach v New Yorku
zorganizoval premiérové na-
rodni mistrovstvi.

Prvni ¢eské pokusy sahaji
do roku 1955. Utitel télo-
cviku z Vranova nad Dyji ten-
krat jezdil se svymi Zaky na
mistni prehradé na dlouhych
lyZich za malym parnikem.
Pocatkem Sedesatych let
vznikla oficidlni organizace
(dnes Cesky svaz vodniho ly-
Zovani, www.cwsf.cz), o roz-
machu se ale d4 mluvit aZ po
roce 1989, kdy se vodni lyze
stavaji i rekrea¢nim sportem
pro verejnost.

Jak zacit

Pokud si chcete tenhle
sport vyzkous$et, mate mnoho
moznosti. Minuta jizdy za
motorovym ¢lunem vés prijde
asi na 30 korun. MutiZete se
samoziejme stat ¢lenem né-
kterého z klubti nebo si za-
platit permanentku.

Kdy?Z si prijedete nékam
zalyZovat, instruktofi vam sa-
moziejmeé vSechno vysveétli.
Kluby vam zapujci veSkeré
vybaveni vcetné plovaci vesty.
Startuje se z vody. Nohy
méjte pokréené na prsou,
ruce naopak natazené. Zpev-
néte celé télo, Spicky lyZi ne-
chte koukat ven. Jakmile se
¢lun rozjede, samo vas to vy-
nese nad hladinu. Myslete na
natazené ruce - drtiva vétSina
zacatecniku se snazi pritah-
nout, coZ vede k padu nazad.
Potom uZ stac¢i se pomalu na-
rovnat. Pii jizd€ se pak nena-
klanéjte dopiedu, hlavu méjte
nahore a drZte se uprostied
vln. Zastavite tak, Ze si na
lyZe prosté sednete a pomalu
se pustite tazného lana.
Nejde to hned, ale usili se vy-
plati. AZ si budete jisti jizdou
na dvou lyZich, muZete prejit
na jednu. e
Adéla Polakova

in.ihned.cz/sport



