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práce. (Tip: nejlepší je zaujmout
pozici zedníka s lopatou nebo
řezbáře ledových kvádrů. V obou
případech se nemusíte přímo do-
týkat sněhu, což je v daných pod-
mínkách docela výhoda.)

Můžete se pokusit vylézt na le-
dovou stěnu. Ta sice není nijak
vysoká, ale slyšela jsem, že se
dosud málokomu povedlo zdolat
ji celou. Můžete si zastřílet
z luku, absolvovat lavinový kurz,
podívat se na DVD s ukázkami
extrémních zimních sportů. To
vše za doprovodu zkušeného
personálu, který vám na konci
dne také připraví stylovou veče-
ři. Tradiční sýrové fondue a víno,
vše prostřené s lehkostí a úsmě-
vem lidí, z nichž někteří žijí
v kempu celou sezonu až do kon-
ce března.

Večer pak vrcholí roztopenou
saunou. Náhlý, skoro stostupňo-
vý teplotní šok je sice fyzicky
trochu náročnější, ale hodně pří-
jemný. Stejně jako hopsnutí do
čerstvého prašanu. Ležíte v něm,
jak vás Bůh stvořil, kopete zuři-
vě kolem sebe a zároveň jste do-
jati milionem hvězd zářících nad
černými hřebeny.

Zvládnete-li tohle, je nocleh
v iglú už jen legrace. Jen musíte
v ledové komnatě překonat psy-
chologické zábrany a úplně se
vysvléct – tedy až na poslední,
bavlněnou vrstvu. Speciální po-
lární spací pytle chrání bezpečně
před zimou jen v případě, že do-
volíte vlastnímu tělu bez překá-
žek sálat teplo, které ony pak
bezpečně uzamknou kolem vás.
Po několika málo minutách je
vám teplo stejně jako ve vlastní
posteli, i když samotný spánek
nemusí být u všech a vždy stejně
kvalitní. S tím však v nadmořské
výšce přes 2000 metrů musíte
počítat.

Hory jen pro vás
Ráno v ledovém kempu je k ne-
zaplacení. Zaprvé se s úlevou
přesvědčíte, že jste naživu,
a k tomu ještě úplně v pořádku.
Zadruhé, vylezete ospale z iglú
a první, co uvidíte, jsou hory po-
zlacené paprsky ranního slunce.
Než přijedou první lyžaři, je vše
jen pro vás a vaše oči.

Až se dosyta nabažíte celé té
nádhery, sjedete na lyžích do ne-
dalekého turistického centra,
kde všechny návštěvníky kempu

čeká za odměnu horká sprcha
a bohatá snídaně. Výprava do le-
dového kempu tím končí. Pobyt
na horách si však můžete ještě
prodloužit příjemným lyžováním
ve stejném areálu.

Volvo XC 70 Ice Camp je mís-
tem silných fyzických a emocio-
nálních zážitků. Samozřejmě
každý to může prožít trochu ji-
nak a po svém. Přesto jsem si ji-
stá, že na takovou zkušenost jen
tak nezapomene. ■
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Informace
Iniciátorem výstavby ledového
kempu byla už druhým rokem
značka Volvo. Během jeho budo-
vání spotřebovali stavbaři až
60 tun ledu a 5000 krychlových
metrů sněhu. Stavební práce si
vyžádaly sedm týdnů.

Velká iglú mají v popisovaném
kempu průměr 12 až 14 m
a výšku okolo 7 m. Spací iglú
jsou menší a jsou v průměru
4 m široká a 3 m vysoká. Těch je
v kempu celkem sedm a každé
má kapacitu pro dva až tři spá-
če. Malé iglú tvoří malá předsíň
a ledová postel. Kromě speciál-
ních spacích pytlů chrání před
chladem na posteli také tepelná
izolační vrstva a sobí kožešiny.

Teplota uvnitř obydleného iglú
se většinou pohybuje nad bo-
dem mrazu, přestože venku
může být hluboko pod nulou.
Sníh a led, z nichž jsou iglú po-
stavená, váží v sobě množství
kyslíku, který má výborné izolač-
ní vlastnosti, tedy pokud je takto
„svázaný“ a nemůže cirkulovat.

Životnost iglú je přímo závislá na
klimatických podmínkách. Kon-
cem zimní sezony tato přírodní
stavba zcela kapituluje před jar-
ním sluníčkem. Dle informací ini-
ciátora akce bude ledový kemp
postaven i příští rok.

Pobyt v ledovém kempu stojí od
147 eur na osobu a noc. Více
o kempu, možnostech pobytu
a nabízených aktivitách na
www.ice-camp.at.

Je libo ledového panáčka? Zde se během večerních hodin prostírá teplá večeře.

Netančíte?
To jsou jen
předsudky.
Umíte vše,

při čem se dá
pořádně zahřát.

Útulné ledové
lůžko pro váš
klidný sobí sen
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