IN-000705/A

03-13_tema_pelmel 29.2.2008 12:24 Strénka 3 $

TEMA IN

in.thned.cz/tema

Cesko kolu zaslibené

TIPY NA ATRAKTIVNI CYKLISTICKE VYLETY V CECHACH | NA MORAVE

ysoké teploty predmi-
Vnuly vikend naznacily,

ze brzy prijde jaro
a s nim i zacatek cyklistické
sezony.

Oblibé jizdniho kola se nel-
ze divit. Jde o aktivitu Setrnou
k pohybovému aparatu, pti-
meéfené zatéZujici organis-
mus, prostiedek zkracujici ce-
stu k cili — pokud uz nepattite
k vétsiné cyklisti, pro néz
sama jizda na kole je cilem.
Snazsi dosazeni konkrétniho
vytipovaného mista (hradu,
zamku, jezera i rozhledny
a dalsich) je pak pifjemnym
bonusem.

Na rozdil od chlize miZete
za stejny c¢as vidét mnohem
vice, zabavnéji, pohodInéji, pfi-
tom v porovnani s automobi-
lem ¢i vlakem neztracite kon-
takt s piirodou, mate dostatek
¢asu ji vnimat a naplno si ji uzi-
vat, délate mnoho pro své zdra-
vi. Bicykl lékari doporucuji
jako jedinou moznost sporto-
vani pii problémech nejen
s pohybovym aparatem nebo
dokonce jako vhodny nastroj
napravy téchto problémii.

Cyklisticky raj?

Pro¢ je skvélé v Ceské repub-
lice jezdit na kole, dokresluje
i pestry a ,zabavny“ raz kraji-
ny: louky stridaji lesy, pric¢té-
me rybniky, remizky, udoli
i hfebenové cesty. Pohyb cyk- ; r _
list je u nas (alesporn proza- -
tm) ‘}en mmifnémlé Orﬁezen, RS Co Cegh to mu2|kgnt nka sé Neni ale prehnane tvr-d;t .,‘.}.‘—!"
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orientaci v terénu i planovani
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Pres Sedesat procent z Cet- |
. ..poﬁll a gls,trala h'rﬁm,cmc Klostezek

nych lest je ve statnim vlast-

- po
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vlastnénych se vztahuje za-
konna povinnost povoleni vol-
ného priuchodu po cestach
a pésinach. -> "
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