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Letošní zima i její konec se
ukázala naprosto nepředvída-
telná. A tak – ovšem s rizikem
možného omylu – si ani na
první dekádu března netrouf-
nu nabídnout tip na lyžích. Na-
bízím jednu nehorskou trasu
(jen výjimečně překročíme
nadmořských 600 m), na níž
můžeme sledovat krizi zimy či
příchod jara dávno před prv-
ním jarním dnem. Tato trasa
umožňuje doporučit tři tipy na
výlet:
a) z Liberce, Kateřinek do Old-

řichova v Hájích (14 km)
b) z Oldřichova v Hájích do

Chrastavy, žst. (18)
c) z Liberce, Kateřinek do

Chrastavy (32).
První dva tipy jsou určeny
těm, kteří rádi místo túry pou-
žívají slovo procházka, třetí
tip je určen zdatným, kteří si
chtějí kompenzovat zhruba
stejně dlouhou túru na běž-
kách. Ke všem směřuje kromě
zdůraznění dobré obuvi dopo-
ručení, aby se všestranně vy-
bavili, poněvadž o občerstvení
lze reálně snít jen v Oldřicho-
vě v Hájích.

Samozřejmě že můžeme za-
čít v Liberci na centrálním zna-
čení v Lidových sadech a pro-
jít se po modré značce ranním
nezvykle klidným městem
a záhumním kolem Lesního

koupaliště. Pak ovšem bude
naše trasa o 4 km delší. Je to-
tiž počítána od konečné stani-
ce MHD v Kateřinkách, odkud
s modrou vede na rozcestí Pod
Dračím vrchem, který by nám
– pokud bychom na něj odbo-
čili (500 m jedna značená ces-
ta) – nabídl vrcholovou skalní
vyhlídku. Odtud stoupáme
k rozcestí Pod Javorovým vr-
chem (4) a pak zvolna proti
proudu potoka Fojtka Kateřin-
skou cestou podél Kateřinské-
ho hřbetu na rozcestí Závory
(7). Tady změníme směr i bar-
vu značky: půjdeme po žluté
doleva Vysokou cestou na roz-
cestí Červená ruka a odtud dál
kličkujícími lesními cestami se
závěrečným sestupem do Old-
řichova v Hájích (14). Značka
nás dovede na železniční stani-
ci, občerstvení zůstane před cí-
lem za tratí (to pak nesmíme
opustit místní komunikaci
před železniční tratí vpravo,
ale naopak po ní pokračovat

přes železniční trať). Oldřichov
v Hájích bude pro někoho cí-
lem, pro jiného startem a pro
zbývající (nepřesným) středem
dnešního putování. V roztrou-
šené obci pod horským sedlem
můžeme najít několik staveb
lidové architektury.

Od železniční stanice Oldři-
chov v Hájích vyjdeme po
modré vlevo (směrem k Liber-
ci). Ta vzápětí opustí silnici
vpravo a stoupá přírodně cen-
nou krajinou (prochází tudy
i kruhová Naučná stezka Oldři-
chovské háje a skály) na roz-
cestí u Hřebenového buku
(16,5). Chytáme se zelené
značky vpravo a pokračujeme
po Exkursní cestě kolem ně-
kolika skalních útvarů na roz-
cestí Pod Špičákem (Špičák
vlevo nad námi). Zde se dáme
se zelenou vpravo, obejdeme
Kančí vrch a pak prudce se-
stoupíme k silnici a kapli
v Albrechticích (21,5). Pokra-
čujeme v přímém směru po sil-
ničce přes návrší a jasanovou
alejí k rozcestí u osady Vysoký
(23,5), nad níž jsou patrné roz-
valiny větrného mlýna. Zde se
k nám přidává modrá a my už
se jí držíme střídavě otevřenou
krajinou a přes zalesněný Spá-
lený vrch až na rozcestí Růžek
(27,5) a dál k železniční stanici
Chrastava (32).

Jizerské hory zdola
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TIP NA VÝLET JANA STRÁSKÉHO
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TRASA: 1. Liberec, Kateřinky (MHD) – M 1671: 2. Pod Javorovým vrchem (4) – 3. Závory (7) – Ž 6970:
4. Oldřichov v Hájích, žst. (14) – M 1644: 5. Hřebenový buk (16,5) – Z 3931: 6. Albrechtice, bus (21,5)
– 7. Vysoký (23,5) – M 1638: 8. Růžek (27,5) – 9. Chrastava (32)

MAPA: Jizerské hory a Frýdlantsko, turistická mapa 1:100 000, edice KČT č. 20-21
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Kde se ubytovat
Stylové ubytování vám nabídne například vila
Jelenka postavená ve dvacátých letech. Za
pokoj tu zaplatíte od dvou do tří set korun
(tel.: 481 120 114). Od 200 Kč za noc zapla-
títe za lůžko v apartmánu se společnou ku-
chyňkou a sociálním zařízením, od 220 Kč
s vlastním.

www.jelenka.cz

Pokud byste raději bydleli hlouběji v horách,
jedinečnou volbou, která vás finančně nezrui-
nuje, je hotel Peklo nad Josefovým Dolem
(tel.: 777 181 516). Za noc v sezoně tady ve
velmi příjemně vybavených pokojích zaplatíte
od 250 do 370 Kč. Hotel má vynikající polohu
s fantastickým výhledem do údolí a v jeho
těsné blízkosti se nachází Čertova vyhlídka,
přírodní kamenná rozhledna.

www.hotelpeklo.cz

Kam s dětmi
Vyrážíte-li do Jizerských hor se svými potomky,
zcela určitě ocení návštěvu nejstarší zoo v Če-
chách. Najdete ji v Liberci, a i když je menší
než například pražská zoo (prohlídková trasa
měří 3,5 kilometru), čekají tady na vás takové
vzácné druhy, jako jsou bílí tygři, gepardi, lach-
tani, orangutani, nosorožci a stovky dalších.
Zoo je otevřená celoročně a dospělí zaplatí za
vstup 70 Kč, děti 40 Kč. Aktuální informace
o pořádaných akcích a chovaných druzích ob-
jevíte na adrese:

www.zooliberec.cz
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