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vnéjsi lyZi a oblouk je snozny, pii telemarku

jsou obé lyZe zatiZeny stejné a jedna noha je
v pokleku (takZe spodni lyZe je predsunuta).

Vrcholnym zazitkem je vSak jizda v ne-
upraveném terénu, nejlépe po pas v prasanu
(off-piste nebo telefreeride). Diky lehkosti
telemarkového vybaveni a volné paté navic
miiZete i $plhat po kopcich. Stac¢i na skluzni-
ci pripnout takzvané stoupaci pasky.

Pokud jste se rozhodli, Ze si telemark vy-
zkousite, nema cenu hned kupovat nové vy-
baveni. Re$enim jsou bazary a pujc¢ovny. Az
trochu pokrocite, sami zjistite, jaky typ lyzi
¢i bot vam nejlépe vyhovuje.

Jizda

Snézné skutry

V Kanadé a Spojenych statech maji snézny
skutr ¢tyti miliény lidi. Je to nutny dopravni
prostiedek. Skutry se ovSem staly i popular-
ni rekrea¢ni zalezitosti. Celé rodiny se vyda-
vaji na nékolikadenni vylety, denné ujedou
tfeba i par set kilometra.

V ¢eskych podminkéch je tahle zabava ne-
realizovatelna. Mistni hory jsou zkratka
malé, vyty¢enych tras je pomalu. OvSem
i hodinova vyjizdka po hiebenech a planich
stoji zato. Jen je tfeba dat pozor, abyste ne-
nic¢ili bézkaiské stopy a prirodu.

Existuji stroje pracovni, stroje cestovni,
rekreacni i specidlni sportovni, s nimiz se da
jet klidné rychlosti ke 200 km/h. U nas se nej-
vic uplatnuji ty pracovni. Ma je horska sluz-
ba, majitelé chat, policie ¢i vlekari. Koupit si
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nSnezné skutry
* Klub poradajici vypravy na snéznych sku-
trech: www.atv-vypravy.cz
¢ Yamaha, vyrobce snéznych skutri: www.ya-
maha.cz
« Servis a prodej snéznych skutri v Peci pod
Snézkou: www.snezne-skutry-pec.cz

Telemark (vlevo), skiboby, zimni triatlon,
jizda na snéznych skutrech
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snézny skutr vyzaduje podobnou investici
jako zakoupeni automobilu stfedni tiidy —
zhruba 280 do 400 tisic K¢é. Nutny je ridi¢sky
prikaz i helma. Spoti‘eba benzinu se pohybu-
je mezi 30 a 40 litry na 100 km.

V Cechach se potfadd nékolik zavodi do
roka. Nékteré horské penziény skutry ptjcu-
ji. V Evropé je nejlepsi zajet do Finska, kde
se poradaji snéhové safari — dlouhé vyjizdky
prirodou.

Skiboby

Cesi mohou jen litovat, Ze jizda na skibo-
bech neni soucasti olympijskych her. To by
se pak pomérné skromna sbirka nasich me-
daili uréité vyznamné rozsitila. Ceska repub-
lika je totiz absolutni svétovou skibobovou
velmoci. Skibob vypada na prvni pohled
jako détské jizdni kolo. Jenze misto kolecek
jsou zespodu na kovové konstrukci upevné-
ny dvé lyZe, a to v jedné stopé (tedy za se-
bou, pii¢cemz predni se ovlada riditky). Cel-
kova délka obou nesmi piesahovat 230 cm.
Kratké lyzi¢ky o maximalni délce 55 cm ma
pak jezdec na nohach. Cely skibob smi vazit
nejvic 20 kg. Spi¢kovy zavodni skibob piijde
na 40 az 50 tisic K¢.

Jezdi se na strmych svazich lyzarskych
sjezdovek, rychlost 120 km/h je bézna, sko-
ky v délce 30 m taktéz. Kolem trati jsou bez-
pecnostni sité i zinénky, které tlumi pripad-
ny naraz. Prilba je povinnosti. Soutézni dis-
cipliny jsou stejné jako ty lyzaiské: sjezd,
slalom, obii slalom a super G. VSechny jezdi
muzi i Zeny. Na vrcholnych soutézich, jako
mistrovstvi svéta ¢i Evropy, se vyhodnocuje
i trojkombinace (Casy ze sjezdu, slalomu
a obfiho slalomu). Svétovy pohar, jenz byva
pétidilny, zahrnuje také paralelni slalom.

Lyzovani a skiboby jsou podobné i v pii-
pravé. Potiebujete stejné pohybové doved-
nosti, stejné svaly atd. Na rozdil od lyzait se
u skibobisti sila rozlozi mezi nohy a ruce.
Nezataci se pomoci riditek, ale naklonem.
Pokud chcete skiboby vyzkouSet na vlastni
ktizi, mnohé ptjc¢ovny v horskych stredis-
cich je maji k dispozici.
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nSkiboby

» Cesky svaz skibobist(i: www.skibob.cstv.cz

* Mezinarodni skibobova federace:
www.skibob.org

Skijoring
Spojeni prijjemného s uziteCnym: postavite se
na bézky, psovi date postroj a jednodusSe se
za nim povezete. Clovék si zalyZuje, pes se
vyZzije. Zni to jednodusSe, skijoring je krasny
sport, ale vyzaduje umeéni a disciplinu.
Skijoring ma kofeny ve Skandinavii. Pud-
vodné se nejezdilo za psy, ale za konmi ¢i
soby. Ostatné mnohde se za konimi dosud jez-
di. Psi skijoring se objevil v 19. stoleti a zis-
kaval na popularité. V severskych zemich se
mu vénuji tisice pejskaiti — bez zavodnich
ambic, jen tak, pro potéSeni z pohybu.

n Skijoring

www.skijornow.com
www.skKijor.org

www.skijorama.com

Dulezity je specialni postroj, ¢lovék kromé
bézek potrebuje i bederni pas nebo horole-
zecky sedak. Spojuje je lano 2,5 az 5 m dlou-
hé, opatfené pruznym tlumicem (neucitite
kazdé Skubnuti). Existuje pét skijoringovych
kategorii. Nejrozsitenéjsi je rekreacni. Ostat-
ni jiz jsou zavodni: sprint (béh na kratké vzda-
lenosti), distance racing (dlouhé vzdalenos-
ti), backwoods skijoring (nékolikadenni ces-
ty) a tzv. pulka (pes tahne jesté malé sanky).

Pes, kterym se dospély c¢lovék nechava
tahnout, musi mit aspon 15 kg. V kazdém pii-
padé vSak plati zakladni podminka: psi dis-
ciplina. Abyste neskoncili s poldmanymi
kostmi zaklinéni mezi stromy. Idealni trénin-
kovou metodou pro skijoring je tzv. cani-
cross — béh se psem. Princip je stejny, akorat
nemate na nohach bézky, ale trekové boty.=»
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