
• T É M A  I N •
in.ihned.cz/tema

I N  M A G A Z Í N  H O S P O D Á Ř S K Ý C H  N O V I N 3

Netradiční zimní sporty
CO VŠECHNO MŮŽETE VYZKOUŠET NA LEDU A SNĚHU

Z
imní sporty, to zdaleka nejsou jen ty,
v nichž se rozdělovaly medaile v Turí-
ně. Sníh a led umožňují množství dal-

ších rekreačních aktivit. IN magazín tímto
představuje netradiční zimní sporty. Od těch
adrenalinových, kde nechybí nebezpečí
a napětí až po ty, které jsou jen čirou zába-
vou. Některé z nich vznikly teprve nedávno,
jiné jsou tady už stovky let a jen se z nich
dnes stala móda. Na zimních olympijských
hrách jste je teď vidět nemohli (byť některé
se už zejména v prvopočátcích objevily). Ale
třeba za pár let aspoň některé z nich prorazí.
Ostatně, koho by před nedávnem napadlo,
že se bude o nejcennější medaile bojovat
v jízdě na boulích či sandboardcrossu?

Adrenalin
Snowkiting
Mnoho moderních sportů kombinuje věci
dávno zaběhnuté. Vezmete-li si draka
a k tomu přidáte lyže nebo snowboard, vyjde
vám snowkiting. Pokud umíte lyžovat či jez-
dit na prkně, stačí se naučit ovládat draka
(kite). Princip řízení draka je v podstatě jed-
noduchý. A tak abyste byli schopni jezdit
alespoň tam a zpět, stačí vám den.

Samozřejmě, že se nedá použít papírový
drak. Jezdí se za „kity“ různých typů i veli-
kostí. Sportovní draci připomínají spíše pa-
dáky vyrobené z kvalitních a pevných textil-
ních materiálů. Rozpětí menších typů draků

je něco kolem dvou až tří metrů, větších čty-
ři pět metrů. Nejjednodušší je řízení draka
pomocí dvou šňůr: zatočíte prostě na tu stra-
nu, za jakou šňůru zatáhnete. Zkušenější zá-
vodníci ovšem používají tři i čtyři šňůry. Byť
je to zpočátku náročnější, ve finále je více
šňůr bezpečnější. Optimální délka šňůr je
zhruba 30 metrů, maximální povolená délka
na českých závodech je 50 m. K řízení se vy-
užívá buď ovládací hrazda nebo trapéza, zá-
věsné zařízení, které se používá ve windsur-
fingu.

Začátečníci by měli jezdit ve slabém větru,
maximálně do 5 m/s a na hodně otevřených
plochách bez jakýchkoliv překážek (sem pat-
ří i elektrické dráty). Až zvládnete prostou ➜
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