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K
onaly se osmé letní olym-
pijské hry v Paříži v roce
1924. A po šesti letech sa-

mostatné existence se Českoslo-
vensko konečně dočkalo první
zlaté medaile. Vybojoval ji gym-
nasta Bedřich Šupčík v disciplí-
ně, dnes již dávno pochované
v olympijské historii, ve šplhu
na laně. To měřilo 25 stop (tedy
zhruba 7,62 m). Medaili nejcen-
nější získal za rekordní čas 7,2
vteřiny.

Spolykal lano…
„Třicet let jsem o to pracoval,

aby československá vlajka za-
vlála, aby nám zahráli naši
hymnu, avšak marně. Věděl
jsem a říkal jsem vždy, že pou-
ze sokolové mohou toho docíliti
a také teprve dnes, zásluhou
Sokolstva, má touha byla napl-
něna,“ děkoval dojatý zaklada-
tel a první předseda Českého
olympijského výboru Jiří Guth-
Jarkovský.

Od prosince 1923 se v Sokolu
Pražském připravovalo co dva
týdny dvacet atletů, v květnu
přišla kvalifikace o to, kdo poje-
de do Paříže. „Bedřich sám začal
dobře, jen s koněm našíř i nadél

Závod je zařazen do série Vel-
kých cen v olympijském šplhu. 
25. března se koná tradiční Me-
moriál B. Šupčíka v Příbrami.
Celý seriál vyvrcholí mistrov-
stvím republiky v pražských
Modřanech (9. prosince).

V Praze se závodí tříkolově,
celkem má tak závodník tři po-
kusy. Muži a senioři (od 19 let)
šplhají v hlavním závodě, doro-
stenci a starší žáci (od 14 do 18
let), stejně jako dorostenky
a ženy, mají lano jen 4,5 m. Věř-
te, že Šupčíkův čas byl dost
rychlý. Jen lano měl o malinko
kratší. Ve šplhu na 8m laně drží
světový rekord Martin Masár
z Bratislavy. Čas: 5,58 s. ■ (ad)
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Po laně jako Šupčík

Chcete změřit síly s vítězem olympijských her? 
Sokol Pražský pořádá veřejný závod, který vám toto přání splní.

Závod ve šplhu na osmimetrovém laně.

ZÁVOD V PŘEDVÁLEČNÉ SPORTOVNÍ DISCIPLÍNĚ

Akce
Šplh schodištěm, X. ročník
sobota 11. 3. 2006
sokolovna Sokola Pražského,
Žitná 42, Praha 2

K tělocvičně Sokola se dostanete metrem
trasy A a C ze stanice Muzeum nebo met-
rem trasy C a tramvají č. 4, 10, 11, 16, 22
a 23 ze stanice I. P. Pavlova.

Program: prezence 9 – 9,45, nástup zá-
vodníků a slavnostní zahájení 10 – 10,15,
začátek závodu 10,15, předpokládaný ko-
nec 12 – 13 h. Závěrečný nástup závodní-

ků, vyhlášení výsledků a zakončení zhruba
půl hodiny po ukončení závodu.

Přihlášky: e-mail: poes@vdtbd.cz, krou-
pic@seznam.cz, případně telefonicky, a to
do středy 8. března. Přihlášky se vyplní
a odevzdají u prezence. Startovné: 30 Kč.

Informace: ředitel závodu Jiří Poes 
(tel.: 221 408 308, 777 769 358)
www.splhschodistem.wz.cz

• stránky o olympijském šplhu
http://svetsplhu.wz.cz/

val: „spolykal lano a vzlétl vzhů-
ru jako pták.“

Skromný Šupčík prý ale ovace
odbyl: „Člověk dře na hrazdě,
na bradlech, na kruzích, pak
dobře zvládne takovou lehkou
věc jako šplh, a najednou je
z toho tolik slávy. Vždyť já šplh
trénoval jako malý kluk, když
jsem bosý lezl po stromech....“

Šplh schodištěm
Na tento zapomenutý sportov-

ní výkon se snaží navázat orga-
nizátoři závodu Šplh schodiš-
těm. Jeho desátý ročník se koná
v sobotu v tělocvičně Sokola
Pražského. Schodiště bylo vy-
bráno, protože umožňuje divá-
kům sledovat závod
v kontaktu se závod-
níky. Šplhá se na 8m
laně ze sedu bez po-
moci nohou.

Akci pořádá Sokol
Pražský, zúčastnit se
ale mohou všichni,
tedy i nesokolové.

měl trochu problémy, naopak po
šplhu rozhodčí zaváhali, zda
stopky nezmáčkli špatně.“ Věst-
ník Sokolský napsal: „...z mlad-
ších vzbuzuje naděje Šupčík
z Brna...“, uvádí se na českých
olympijských stránkách. V Paříži
se pak šplhalo ze sedu, bez pří-
razu nohou. Všichni se přitaho-
vali tak, že přehmatávali u hrud-
níku, Šupčík se v pohodě dota-
hoval až k pasu. Tisk se rozplý-

Začíná se šplhat ze
sedu a bez pomoci

nohou.

První zlato
Bedřich Šupčík 
(1898 –1957)
Sportovní gymnasta
z klubu Sokol Brno I.
Největší úspěchy: zla-
to na OH 1924 (šplh),
bronz (víceboj), stříb-
ro OH 1928 (soutěž
družstev), první skon-
čil také na MS 1926
a 1930 v soutěži
družstev.

• Český olympijský výbor
www.olympic.cz

• S P O R T •
in.ihned.cz/sport
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