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Nejen o zeleniné a biovareni

Zku3eny, pétihvézdickovy profesional Martin Jiskra
a pohledna Hana Zemanova jsou zamilovani. Ne do sebe, protoze se neznaji.
Miluji kvalitni jidlo a umi ho také pfipravit.
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REPRO: BIOKUCHARKA

jevily v kratkém rozmezi dvé zajimavé

kuchaiky. Tu s titulem Nejen zelenina
napsal zkuSeny profesional, Séfkuchar péti-
hvézdickového prazského hotelu Corinthia
Towers Martin Jiskra a fotografiemi ji vyzdo-
bil kmenovy autor této rubriky Jaroslav Ji-
fi¢ka. Pri vybéru doporucenych vin s nimi
spolupracoval sommeliér Dusan Piederman.
Druhou, s titulem Biokuchaika napsala mla-
da propagatorka zdravé vyzivy Hana Zema-
nova, ktera donedavna provozovala oblibe-
nou biorestauraci v prazské Truhlarské ulici
(viz IN ¢. 7/2005). Oba jsou svym zpusobem
vizionari. Snazi se presvédcit ¢tenare i jedli-
ky, Ze ¢eska kuchyné nemusi byt jenom kla-
sické umasténé vepro-knedlo-zelo.

shodou okolnosti se na kniznim trhu ob-

Zelenina a v$e okolo
Martina Jiskru pfi mezinarodnich setkanich
mrzela pravé faleSna predstava o nasi kalo-
rické a nepiiliS napadité kuchyni. Dal si pro-
to praci a z domacich surovin piipravil 53 re-
cepti, které obsahuji jarni, letni, podzimni
a zimni zeleninu. S pomoci sommeliéra Dusa-
na Piedermana ke kazdému jidlu také dopo-
rucuji vino z u nas béznych odrid révy vinné.
,Pokusil jsem se dokazat, Ze v ¢eské ku-
chyni umime pripravit lakava a zdrava jidla
z nasi tradi¢ni zeleniny a ovoce, ochucené
domacimi bylinkami,“ vysvétluje vznik ku-
charky Martin Jiskra. DileZité je, Ze vSechny
pouzité suroviny jsou u nas bézné k dostani.
Pii jejich nakupu je vSak tfeba dbat na vybér
té nejlepsi kvality.

| bio mize byt dobré
Predstavy o to, Ze biopotraviny jsou jenom
nechutné drcené zrni, dokaze Hana Zemano-
va vyvracet se znalosti véci i obdivuhodnym
nasazenim. Také ve své knizni prvotiné vé-
nuje objasnéni terminu dost prostoru, a tak
se dozvite, co to je junk food, co znamena
znacka Fair Trade i co byste méli védét, nez
zaénete s biovarenim. Soucasti kucharky
jsou i kratké charakteristiky s adresami jede-
nacti osvédcéenych ¢eskych a moravskych bi-
ofarmar, kteri produkuji nejenom biozeleni-
nu, ale také biomaso a napoje véetné vina.
Recepty jsou rozdéleny do sedmi kapitol.
Obsahuji navody na polévky, salaty, sezonni



