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Seversky tradicni

Snéznice

I na ¢eskych horach uz miZete narazit na
lidi, ktefi si zlehka vykracuji hlubokym sné-
hem a neboii se. Maji totiz snéznice, prastaré
nacini, které se vratilo do médy. OvSem uz ne
jako nutnost pro preZiti v polarnich konci-
nach, ale jako relaxac¢ni a sportovni aktivita
zvand v ciziné jako snowshoeing.

Princip snéznic je prosty: vaha ¢lovéka se
rozprostie na mnohem vétsi plochu, nez jsou
chodidla, a nohy se tak nebofi. Da se fict, Ze
se jedna o jeden z nejranéjSich zptisobi do-
pravy. Prvni snéZnice se totiZ objevily zfejmé
jiz pred 6000 lety na Sibifi, odkud se rozsitily
jak na zapad do Evropy, tak predevsim do Se-
verni Ameriky. Pravé indiani byli jejich nej-
vétsimi uzivateli a inovatory. Témér kazdy
kmen si vypracoval vlastni tvar snéZnic.

Heliskiing (vlevo),
snowkiting
a tara na
snéznicich.
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CO SE PRODAVA
SnéZnice Ize koupit i v nékterych tuzemskych
sportovnich obchodech. Velké svétové znacky
reprezentuji napf. firmy MSR, TSL &i Grivel.
Moderni ramové a hlavné kvalitni snéznice
vyrabi i jeden Eesky vyrobce (Sasquetch).
Nékolik malych domécich firem se orientuje
na drevéné tradiéni snéznice.
INFORMACE
* Gesky vyrobce modernich snéznic:
http://sasquetch.com
* domaci vyrobci tradi¢nich snéznic:
http://sneznice.cz, www.sneznice.com
* americkd asociace snowshoeingu:
www.snowshoeracing.com

Tradi¢ni snéZnice maji rdm, vyrobeny vét-
Sinou z jednoho kusu tvrdého dreva, jehoZ
konce se pritahnou k sobé. Ram je vypleten
feminky. Dnes se vyrabéji tieba z jasanového
dieva, pro vyplet se pouziva nylon. Byvaji asi
0 1500 K¢ levnéjsi nez moderni typy. Ty se
také inspirovaly indianskymi vyrobky, ovsem
ram maji z lehkého kovu nebo jsou celé z pla-
stu. Kovové snéznice vydrzi déle a jsou pev-
néjsi i drazsi: kolem 5 tisic Ké.

Chiize na snéZnicich je snadna: zvedate
zlehka stiidavé nohy a posunujete se po sné-
hu. Ke stabilité pomohou lyZai'ské ¢i trekové
hiilky. UZ i v nasich horskych strediscich si
miZete snéznice pujcit a vydat se na kratkou
prochazku ¢i nékolikahodinovou tiru.

Pro vytrvalce

Skialpinismus

Mate uz dost sjezdovek a obrich lyzZaiskych
stiedisek? Pak je skialpinismus pfesné to, co
byste méli zkusit. Vydat se do zasnézZenych
horskych koncin, kam nevedou stopy a kde
budete odkazani jen na sebe a své kolegy.
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Aktivita znama v angli¢tiné jako ski mounta-
ineering je dnes ¢im dal popularnéjsi. Vznik-
la uz davno jako nutnost v horach, kde se ji-
nak nedaly prevazet zasoby. Sport se pred-
stavil hned na prvni zimni olympiadé 1924
v Chamonix, kde se jel tzv. zavod vojenskych
hlidek.

Skialpinistické aktivity jsou velmi Siroké.
Nejmirnéjsi a nejpopularnéjsi forma predsta-
vuje zimni tiry po horach. Potfebujete na né
specialni lyze, bézky nestaci. V Alpach se tak-
to vyrazi z horské chaty, par hodin ¢i cely den
se jde tam a dalsi den zase onam. Hez¢i vari-
antu predstavuje prechdzeni a prejizdéni mezi
chatami. Kuraznéjsi povahy mohou zkusit na-
do Nizkych Tater nebo rumunskych hor, kde
na sklonku dne nebude zZadna chata, jen stan
nebo spacak v dife ve snéhu. V té nejnarocnéj-
§i podobé se z vas stane vic horolezec nez ly-
zar. To se stoupa s lyZemi na zadech na skaly
aneobejdete se bez lan, cepini ¢i macek.

nSkialpinismus

» Cesky server o sportovnim skialpinismu:
www.skialpinismus.cz

* Mezinarodni organizace International Moun-
taineering and Climbing Federation (UIAA):
www.uiaa.ch

e Specializované cestovni kancelare:
www.adventura.cz
WWW.poznani.cz

Skialpinistické lyze jsou kratsi (170 -
190 cm) a maji odlisny tvar. Na $picku a patu
lyZe se uchycuji tzv. tuleni pasy zabranujici
podkluzovani pii stoupani. Pii sjezdu mate
patu i $pi¢ku pevné pripnuté k lyzim. Pri chi-
Zi po roviné a pri stoupani vam pomaha volna
pata. Nejlevnéjsi komplet vyjde na 30 tisic K¢,
neni ale problém nejprve zajit do ptijcovny.=»
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