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-+ Ski-orienteering

Skloubite-li béh na lyZich s orienta¢nim beé-
hem, vyjde vam disciplina zvana ski-oriente-
ering. Cesky to zni srozumitelngji: lyZaisky
orienta¢ni béh. A¢ je tento sport piredevsim
hitem posledni dekady, jeho zaklady pocha-
zeji uz z konce 19. stoleti! Na olympiadé
v Naganu byl dokonce ukazkovym sportem.
Stejné jako orienta¢ni béh vyZaduje i ski-
orienteering fyzickou kondici, skvélé ¢teni
v mapé a rychly tsudek. Béhem zavodu se
musi rozhodnout mezi desitkami variant a pii-
tom neztratit rychlost. Vyhrava ten, kdo doka-
Ze nejrychleji zvladnout trat mezi kontrolnimi
stanovisti. Samozi'ejmé Ze v predepsaném po-
radi. Nékdy se jede v jednotném casovém li-
mitu a stanovisté maji rizna bodova ohodno-
ceni. Na zavodech byva mezi deseti az dvace-
ti kontrolnimi body a klidné i dvé stovKy trati.
Soutézi se v nékolika disciplinach: stfedni
a dlouha vzdalenost, sprint ¢i Stafety (relay).
Ski-orienteeringu dnes propadli zhruba
v 35 zemich ¢étyl kontinentti. Kazdé dva roky
se ti nejlepsi sejdou na mistrovstvi svéta. Me-

zitim béZi klasicky kolotoc¢ svétovych pohard.

n Ski-orienteering

« Cesky svaz orientaéniho b&hu:
www.orientacnibeh.cz

¢ Informace o ¢eském lyZaiském orientanim
béhu: http.//ski-o.hyperlinx.cz

Zimni triatlon

Zimni odnoZ popularni letni kombinace spor-
ti se sklada ze tii disciplin: béhu, jizdy na
horském kole a béhu na lyzich. Zavodnici je
absolvuji hned za sebou. Za¢ina se hromad-
nym startem zavodniho pole, které bézi pre-
depsanou vzdalenost. Poté zavodnici oka-
mzité presedaji na pripravena horska kola.
A pak zbyva uz jen nazout lyZaiské boty
abézky. A pak zdolat poslednich, ov§em pék-
né tvrdych par kilometra do cile.
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n Zimni triatlon

* International Triathlon Union (ITU):
www.triathlon.org

 European Triathlon Union:
www.etu-triathlon.org

« Cesky svaz triationu: www.triatlon.cz

Vzdalenosti trati se 1iSi nejen u disciplin,
ale také na rtznych zavodech. Vrcholny or-
gan, Mezinarodni triatlonovy svaz (ITU), pod
jehoz kridla spada i zimni triatlon, ovSem sta-
novil jisté mantinely. V kategorii elite (do-
spéli) se muize béZet 7 az 9 km, jet na kole 12
az 14 km a na bézkach 10 — 12 km. V zimé se
u nas porada i par verejnych zavodi

Telemark

Kdyz skokani na lyzich po ,piistani“ konci
v pokleku s jednou nohou vepiedu, je to te-
lemark. KdyZ ve filmech pro pamétniky po-
nékud komicky vyhliZejici postavy sjizdéji
svahy tahlymi oblouky v pokleku, je to taky

telemark. A kdyz lyzari v 21. stoleti obouvaji
moderni vystroj a spousti se ze zavatych ne-
upravenych kopct, je to taky telemark! Od-
vétvi, které saha k samotnym korenim lyZo-
vani, zaziva v poslednich dekadach renesan-
ci. Telemark neboli lyZovani s volnou patou.
Historicky lyzarsky styl, ktery zistal stejny
od vynalezu koncem 19. stoleti az dodnes,
jen s lepSim vybavenim. Pri telemarku zista-
vaji volné paty, takZe oblouky logicky vypa-
daji iplné jinak nez pri klasickém sjezdu. Za-
timco na sjezdovkach prenasite vahu na

n lelemark

» Ceské stranky o telemarku: www.telemark.cz

» Skola telemarkového lyZovani: www.tele-
markski.cz

e Telemark Club Slovakia: www.telemark.sk

* Mezinarodni lyzarska federace (FIS):
www.fis-ski.com
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Telemark se za desetileti nezménil, stale evokuje staré casy a radost z jizdy.
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