
i hltači adrenalinu, milovníci
dokonale upravených dlou-
hých sjezdovek či vyznavači
poznávacího lyžování. Rozsáh-
lý areál ale potřebuje podrob-
nější představení.

Nejlepší sjezdovky se roz-
kládají na svazích již zmíněné-
ho vrcholu Signal (2115 m),
který si zcela intuitivně pod-
manili první návštěvníci. Tady
jsou slalomové svahy, které si
často uzurpují jen pro sebe
výkonnostní závodníci. Tady se
také provozuje noční lyžování
na osvětleném svahu.

Na druhé straně kotle jsou
v bezprostřední blízkosti rezi-
dencí dvě zóny pro začáteční-
ky. Ty místní jsou, na rozdíl od
některých jiných středisek,
označeny opravdu jednoznač-
ným způsobem. Látkové šika-
ny s nápisem „zpomalit“ v ně-
kolika světových jazycích jsou
rozvinuté prakticky po celé
šířce sjezdovky. Snowpark,
který leží mezi výše zmíněný-
mi začátečnickými prostory,
přináší každý rok něco nové-
ho. Na 300 metrech převýšení,
v terénu dlouhém 1,5 km na-

bízí Boarder-cross, U-rampa,
Big Air a další moduly.

Dominantou čnící nad Alpe
d’Huez je vrcholek Pic Blanc
(3330 m). Na stranu směrem
k středisku se na jeho úbočích
rozkládá množství červených
sjezdovek. Za zvláštní pozor-
nost stojí zejména superdlou-
há Canyon. Z vrcholu pak ve-
dou vyhlášené černé Tunnel
a Sarenne.

Nejdelší sjezd
Tunnel, jak název říká, je

sjezdovka, jejíž nájezd je vyse-
kán skrz horu. Podle původní-
ho projektu začínalo lyžařské
dobrodružství přímo na hrani-
ci tunelu, téměř seskokem na
prudký svah. Později byla zří-
zena jakási nástupní „vrstevni-
cová cesta“, která nebezpeč-
nost celého sjezdu výrazně
zmírňovala. V současné době
křižuje jedinečný srázný svah
serpentina bezpečné „modré“.
Svah, který býval vyhrazen
těm nejodvážnějším, je dnes
sjízdný pro každého. 

Sarenne je považována za
nejdelší černou v Rhônských

Alpách. Celkem měří 16 km.
I když v dolních partiích se te-
rén „narovnává“ podél potoka,
její sjezd je opravdovým potě-
šením. V letošním roce bude
v Alpe d’Huez otevřena nová
lanovka Marmottes III. Nava-
zuje na Marmottes II a měla by
výrazně usnadnit přístup na
Sarenne i na Tunnel. 

Lanovkou zavěšenou nad
údolím se dá přejet do soused-
ního Auris en Oisans. Na sva-
zích oblého kopce Signal de 
l‘Homme čekají skvělé červe-
né. Jsou severně orientované
a jejich povrch snad nikdy ne-
měkne. I v pozdním jaru nabí-
zejí sportovní zážitky. 

Změnu prostředí i výkon-
nostní lyžování nabízí satelity
Alpe d’Huez ležící na druhé
straně. Sjezdovky se spouštějí
do údolí k osadám Villard Re-
culas a Oz en Oisans. Nad nimi
ční vrchol Dôme des Petites
Rousses (2800 m), na který
jezdí druhá největší kabina
v areálu. Sjezd po červených
Dôme a Les Rousses, který lze
protáhnout až do Oz, patří
k nejpříjemnějším zážitkům
v areálu vůbec. 

V Alpe d’Huez je třeba při-
pomenout i širokou nabídku
aprés – ski aktivit, které jsou
zahrnuty do permanentky
VISALP. Jedná se o jedno
z mála středisek, kde nemusíte
stále znovu platit na každém
kroku za vstup. K dispozici
máte dva bazény, cvičnou stě-
nu, kluziště, muzeum a další
volně přístupné atrakce. 

Les Deux Alpes
Historky o vzniku Les Deux

Alpes jsou podobné jako u sou-
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● Obě střediska nabízejí
prohlídku ledových jeskyň,
vyzdobených sochami.
V Les Deux Alpes je jesky-
ně skutečně vytesaná do
ledovce. Byla prvním
z projektů, u jehož zrodu
stáli dva horští vůdci, kte-
ří ji před deseti lety vlast-
níma rukama vykopali.
Vyzdobena byla na téma
„Mizející profese v údolí
Oisans“. Od roku 1998
v ní stojí sochy dinosaurů.
K estetické výzdobě lze
zaujmout vlastní postoj.
Velkolepost ledu, kterou
člověk v těchto prosto-
rách pociťuje, je ale nepo-
piratelná. 
V Alpe d’Huez je každoroč-
ně budována efemérní na-
podobenina z technického
sněhu. Témata výzdoby bý-
vají různá, každý rok se
mění. Vystavěna bývá na
konci lanovky 2 Troncon.
Návštěva může být příjem-
ným zpestřením, pokud se
dostaví nadměrná únava
nebo nepříznivé počasí.

● Alpe d’Huez nabízí letos
poprvé večerní osvětlenou
sáňkařskou sjezdovku.
Otevřena bude v úterý
a ve čtvrtek. S perma-
nentkou VISALP je vstup
na vlek zdarma. Sáňky
nebo pekáče je třeba mít
vlastní.
Les Deux Alpes pořádají
již několik let vyhlídkové
jízdy po vrcholové části le-
dovce. Fungují podobně
jako autobusové okruhy
po městě. Na ledovci je
připravena rolba, speciál-
ně upravená pro cca pat-
náct osob. Průvodce uka-
zuje stejně jako při měst-
ské prohlídce body hodné
zvláštní pozornosti. V tom-
to případě většinou hor-
ské vrcholy.
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