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L
es Deux Alpes a Alpe d’Hu-
ez patří k nejoblíbenějším
střediskům obyvatel měs-

ta Grenoble. Obě se řadí
k takzvané „druhé generaci in-
tegrovaných horských středi-
sek“. Pro návštěvníky to zna-
mená, že vznikla na místech,
kde v minulosti stály pastevec-
ké osady a že zde mimo nej-
modernější sportovní vymože-
nosti najdou také „genius
loci“. 

Alpe d’Huez
Do Alpe d’Huez se šplhá po

dlouhých serpentinách. Je jich
celkem 21 a často tudy vede
některá z etap vyhlášeného
cyklistického závodu Tour de
France. Když sem přijíždějí
zimní návštěvníci auty nebo
autobusy, bývá silnice obvykle
hladce průjezdná, ale přesto je
to zážitek. Málokdo si dnes asi
představí, jak útrapné muselo
být putování do horského sed-
la před tři čtvrtě stoletím, kdy

se sem na saních trmáceli prv-
ní nadšení lyžaři. 

Zakladatelé horníci 
Historie střediska sahá do

hluboké minulosti. Původně
zde byla založena vesnice, jejíž
obyvatelé si své hubené paste-
vecké živobytí vylepšovali ve
stříbrných a uhelných dolech.
Změnu životního stylu přine-
slo  mezi dvěma světovými vál-
kami zvolna  se rozmáhající ly-
žování.  V roce 1931 byla v sed-
le Alpe d’Huez přestavěna jed-
na z pasteveckých chalup na
první noclehárnu. Bylo to
prakticky v místech dnešních
rezidencí – ve výšce 1865 m.
V roce 1935 zde inženýr Poma-
galski z Grenoblu postavil prv-
ní vlek. Konzervativní domo-
rodci, zvyklí tvrdé práci, dlou-
ho nechápali smysl této zábavy
a v historických dokumentech
najdete zmínky o tom, že prv-
ní sjezdovku nazývali „pole pi-
tomců“. Pokrok už se ale nedal

zastavit, byly stavěny stále
nové lanovky a vleky a havíři
a pastevci se pod tlakem okol-
ností přeškolili na učitele lyžo-
vání či údržbáře. 

Sjezdovkový vějíř 
Když dnes přijedete do stře-

diska, uvítá vás obrovské sedlo
či spíše kotel usazený ve výšce
1850 m. Lyžařský areál se roz-
kládá kolem dokola, jakoby do
vějíře. V harmonickém uspo-
řádání tu na sebe navazují ze-
lené sjezdovky hned za lyžár-
nami rezidencí, za nimi modré
a červené na úbočích svahů
a ve vzdálenějších místech ná-
ročné černé. Lyžařská oblast
má 10 000 hektarů, na nichž je
vytyčeno 116 sjezdovek v cel-
kové délce 238 km. Obsluhuje
je 87 lanovek a vleků.

Alpe d’Huez je středisko,
které nabízí skvělé možnosti
prakticky pro všechny věkové
i „náladové“ kategorie sportov-
ců. Na své si přijdou batolata

Lyžařská střediska 
Alpe d’Huez a Les Deux Alpes

● Ve středisku Les 2 Alpes
vyjde skipas na šest dní
dospělého na 161,50 eura,
dítě (5 – 13 let) či seniora
nad 60 let na 121,20 eura. 
● Ve středisku Alpe d’Huez
jsou ceny 182/129 eur.
● Provozní doby: středisko
Alpe d’Huez: do 30. dub-
na, středisko Les 2 Alpes:
do 30. dubna.

CENY

Doporučova-
ná zimní ces-
ta vede přes
Německo: Rozvadov, Karls-
ruhe, Basilej, Lausanne
a přes Ženevu na Grenoble.
Odtud na Vizille, resp.
Bourg en Oisans. Cesta
z Prahy je dlouhá asi 1200
km. Trasa přes Turín, která
se zdá na první pohled
kratší, je v zimě riskantní.
Překonává totiž dvě sedla
– Montgenévre a Lautaret
a bývá někdy těžko sjízdná.
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