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prostranství před lázněmi.
Každý den se tady tvoří fronty
lidí, kteří věří v léčivou sílu
minerální vody a plní si jí nej-
rozličnější přinesené nádoby,
což můžete využít i jako in-
spiraci pro finančně nenároč-
ný suvenýr ze své sofijské ná-
vštěvy.

Nákupy v Sofii
Stejně jako ostatní státy vý-

chodního bloku i Sofie prodě-
lala raketový vzestup obchodů,
který regálovou šeď hbitě pro-
měnil v barevný ohňostroj
zboží. Najdete tu známé znač-
ky, a pokud máte k dispozici
vypasenou peněženku, není
tady problém sehnat cokoli.
Jenže na ty správné nákupy
skrz naskrz prodchnuté exo-
tickým duchem Sofie se musí-
te vydat jinam než do skleně-
ných nákupních center. 

Domorodci většinou chodí
své potraviny nakupovat na
hlavní trh (Centralni Hali). Jak
je tady dobrým zvykem, i budo-
va bazaru se vybudovala na
místě, kde se obchodovalo už
za Římanů. Bazar vznikl na za-
čátku dvacátého století a v roce
2000 prošel rozsáhlou rekon-
strukcí, takže teď můžete po-
hodlně brouzdat mezi úpravný-
mi stánky a štěbetajícími tr-
hovci. Navíc rekonstrukce tu
probíhala s důrazem na zacho-
vání původní podoby, což zna-
mená, že vaše nakupování bude
okořeněno patřičnou dávkou
romantiky. V přízemí bazaru
můžete nakoupit obligátní ze-
leninu, ovoce, pečivo, olivy,
maso, ale i vyhlášené bulharské
víno nebo ručně vyráběné sýry,
které se výtečně hodí coby sty-
lový suvenýr. První patro trhu
je potom ve znamení fast foo-
dů, kavárniček a barů. 

Pokud byste raději navštívili
o něco méně civilizované
a ukázněné prodejní místo,
doptejte se místních na ženský
trh (Ženski Pazar). Ten je su-
verénně největším a také nej-
rušnějším bazarem v Sofii. Pů-
vodně tady prodávaly výhradně
ženy zemědělců, ale tahle vý-
sada vzala časem za své. Teď
tady najdete trhovce i trhovky-
ně, kteří přicházejí každé ráno
z okolních vesnic a snaží se
prodat vlastní výpěstky a vý-
robky. Atmosféra ženského
trhu je mnohem chaotičtější

a hygiena zboží je tu o něco
horší než na hlavním trhu,
takže záleží jen na vás, jestli
chcete spíš v pohodlí nakoupit
nebo nasát náladu a jedinečný
shon opravdu živého trhu.   

Pulsující město
S trhy je to totiž tady jako

v Sofii se vším; je jen vaší vol-
bou, jestli si vyberete pohodl-
nou verzi ve vymydlených ka-
várnách a zařadíte se ukázně-
ně do front před provařenými
turistickými lákadly, nebo zda
sáhnete po méně vydezinfiko-
vané variantě. Potom se totiž
můžete těšit na tempera-
mentní pulsující metropoli.
Konečně oblíbeným heslem
domorodců, které má i Sofie
ve všech propagačních mate-
riálech, je věta: „Stále rostou-
cí, nestárnoucí.“ Vedle ruš-
ných trhů, náměstí s poulič-
ními muzikanty a nablýska-
ných kostelů tady najdete
úzké tiché uličky, méně oká-
zalé, ale přesto půvabné kos-
telíky, opuštěné památky na
půl tisíciletí turecké nadvlády
a vůbec jedinečný koktejl sty-
lů, kultur, moderny a historie.
Pokud se nenecháte zpočátku
odradit šedivou socialistickou
zástavbou, která poetiku Sofie
poněkud překrývá, objevíte
zašlé rodinné stříbro, které
však stačí jen přetřít ruká-
vem, aby získalo zpátky svůj
oslnivý lesk. ●

BÁRA DVOŘÁKOVÁ

● Pohoří Vitoša leží v bez-
prostřední blízkosti Sofie,
pouhých 22 km od centra.
Nejvyšší hora je Černi vrch
(2290 m). Zde se pořáda-
jí lyžařské závody. Sjezdov-
ky na Vitoše se nacházejí
ve výšce od 1650 do
2290 m, což z resortu činí
nejvýše položené bulhar-
ské zimní středisko. Délka
sjezdovek se pohybuje od
350 m do 4 km, převýšení
dosahuje až 560 metrů.
Výška sněhu bývá až do
metru a půl. 
● V oblasti Vitošy se na-
cházejí dvě biosférické re-
zervace – Bistriško Braniš-
te a Torfeno Branište. Na-
chází se tu také nejdelší
jeskyně v zemi – Duhlata,
která má délku 17,5 km,
rozprostírá se na sedmi
úrovních a protíná ji šest
podzemních pramenů.

TIP NA VÝLET

Vaši touhu po informacích
a prospektech uspokojí
turistická kancelář, kte-
rou najdete na Sveta Sofia
Ulica 1 (987 9778). Je
otevřená od devíti do půl
šesté. Jestliže chcete na-
čerpat informace už před
odjezdem, podívejte se na
oficiální stránku Sofie:
www.sofia.com.
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