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LYZOVANI

i hlta¢i adrenalinu, milovnici
dokonale upravenych dlou-
hych sjezdovek ¢i vyznavaci
poznavaciho lyZovani. Rozsah-
ly aredl ale potfebuje podrob-
néjsi predstaveni.

Nejlepsi sjezdovky se roz-
kladaji na svazich jiz zminéné-
ho vrcholu Signal (2115 m),
ktery si zcela intuitivné pod-
manili prvni navstévnici. Tady
jsou slalomové svahy, které si
Casto uzurpuji jen pro sebe
vykonnostni zavodnici. Tady se
také provozuje noéni lyZovani
na osvétleném svahu.

Na druhé strané kotle jsou
v bezprostiedni blizkosti rezi-
denci dvé zény pro zacatecni-
ky. Ty mistni jsou, na rozdil od
nékterych jinych stredisek,
oznacCeny opravdu jednoznac-
nym zptusobem. Latkové Sika-
ny s napisem ,,zpomalit“ v né-
kolika svétovych jazycich jsou
rozvinuté prakticky po celé
Sitce sjezdovky. Snowpark,
ktery lezi mezi vy$e zminény-
mi zaCiteCnickymi prostory,
ho. Na 300 metrech pfevyseni,
v terénu dlouhém 1,5 km na-

bizi Boarder-cross, U-rampa,
Big Air a dalsi moduly.

Dominantou ¢nici nad Alpe
d’Huez je vrcholek Pic Blanc
(3330 m). Na stranu smérem
k stfedisku se na jeho tbocich
rozkldda mnozZstvi Cervenych
sjezdovek. Za zvlastni pozor-
nost stoji zejména superdlou-
hd Canyon. Z vrcholu pak ve-
dou vyhldsené cerné Tunnel
a Sarenne.

Nejdelsi sjezd

Tunnel, jak nazev ¥ikd, je
sjezdovka, jejiz ndjezd je vyse-
kan skrz horu. Podle ptvodni-
ho projektu zacinalo lyZafské
dobrodruzstvi pfimo na hrani-
ci tunelu, témét seskokem na
prudky svah. Pozdgji byla z¥i-
zena jakasi nastupni ,vrstevni-
cova cesta“, kterd nebezpec-
nost celého sjezdu vyrazné
zmirnovala. V soucasné dobé
kiizuje jedinecny srazny svah
serpentina bezpecné ,modré“.
Svah, ktery byval vyhrazen
tém nejodvaznéjsim, je dnes
sjizdny pro kazdého.

Sarenne je povazovana za
nejdelsi ¢ernou v Rhonskych

Alpach. Celkem méfi 16 km.
I kdyZ v dolnich partiich se te-
rén ,narovnava“ podél potoka,
jeji sjezd je opravdovym poté-
Senim. V letosnim roce bude
v Alpe d’'Huez otevfena nova
lanovka Marmottes III. Nava-
zuje na Marmottes IT a méla by
vyrazné usnadnit pristup na
Sarenne i na Tunnel.

Lanovkou zavé$enou nad
udolim se dé prejet do soused-
niho Auris en Oisans. Na sva-
zich oblého kopce Signal de
I'Homme Cekaji skvélé cerve-
né. Jsou severné orientované
a jejich povrch snad nikdy ne-
mékne. I v pozdnim jaru nabi-
zeji sportovni zazitky.

Zménu prostfedi i vykon-
nostni lyZovani nabizi satelity
Alpe d’Huez lezici na druhé
strané. Sjezdovky se spoustéji
do ddoli k osaddm Villard Re-
culas a Oz en Oisans. Nad nimi
¢ni vrchol Dome des Petites
Rousses (2800 m), na ktery
jezdi druhd nejvétsi kabina
v aredlu. Sjezd po Cervenych
Dome a Les Rousses, ktery 1ze
protahnout az do Oz, pat#i
k nejpFijemnéj$im zazitkim
v aredlu vibec.

V Alpe d’Huez je tteba pfi-
pomenout i Sirokou nabidku
aprés — ski aktivit, které jsou
zahrnuty do permanentky
VISALP. Jedna se o jedno
z mala stiedisek, kde nemusite
stile znovu platit na kazdém
kroku za vstup. K dispozici
mate dva bazény, cviénou sté-
nu, kluzisté, muzeum a dalsi
volné prFistupné atrakce.

Les Deux Alpes
Historky o vzniku Les Deux

Alpes jsou podobné jako u sou- =
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® Obé strediska nabizeji
prohlidku ledovych jeskyn,
vyzdobenych  sochami.
V Les Deux Alpes je jesky-
né skuteéné vytesana do
ledovce. Byla prvnim
z projektl, u jehoZ zrodu
stali dva horsti vadci, kte-
fi ji pfed deseti lety vlast-
nima rukama vykopali.
Vyzdobena byla na téma
»Mizejici profese v Udoli
Oisans“. Od roku 1998
v ni stoji sochy dinosaurd.
K estetické vyzdobé Ize
zaujmout vlastni postoj.
Velkolepost ledu, kterou
Clovék v téchto prosto-
rach pocituje, je ale nepo-
piratelna.

V Alpe d’Huez je kazdoroc-
né budovana efemérni na-
podobenina z technického
snéhu. Témata vyzdoby by-
vaji rlzna, kazdy rok se
méni. Vystavéna byva na
konci lanovky 2 Troncon.
Navstéva muze byt prijem-
nym zpestrenim, pokud se
dostavi nadmérna Unava
nebo nepriznivé pocasi.

® Alpe d’Huez nabizi letos
poprvé vecerni osvétlenou
sankarskou sjezdovku.
Otevrena bude v Utery
a ve Ctvrtek. S perma-
nentkou VISALP je vstup
na vlek zdarma. Sanky
nebo pekace je treba mit
vlastni.

Les Deux Alpes poradaji
jiz nékolik let vyhlidkové
jizdy po vrcholové Casti le-
dovce. Funguji podobné
jako autobusové okruhy
po mésté. Na ledovci je
pripravena rolba, special-
né upravena pro cca pat-
nact osob. Prlivodce uka-
zuje stejné jako pri mést-
ské prohlidce body hodné
zvlastni pozornosti. V tom-
to pripadé vétsSinou hor-
ské vrcholy.
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