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ate uz dost sjezdovek
M a velkych komfortnich,
byt stile stejnych ly-

zarskych stredisek? Pro¢ tedy
nezkusit opustit civilizaéni vy-
moZenosti a vydat se do zasné-
Zenych horskych kon¢in, kam
uz nevedou stopy a kde budete
odkazani jen sami na sebe a své
kolegy. Pravé v tom tkvi nejvét-
$i kouzlo skialpinismu, v ang-
liétiné znamému pod pojmem
ski mountaineering. Dnes ¢im
dal moédnéjsi zélezitosti, kterd
pfitom vibec neni nova. A co
vic: nevznikla jako sport ¢i pro
zabavu, ale z nutnosti. Zjedno-
dusené se da fict, Ze skialpinis-
mus, jak je ostatné z ndzvu pa-
trné, spojuje lyZovani s pohy-
bem ve vysokohorském terénu.

Horolezectvi i lyze

Skialpinistické aktivity jsou
ovsem tak Siroké, Ze je nelze
vystihnout jednou vétou. Nej-
mirnéjsi a nejpopularné;jsi for-
ma predstavuje jakési zimni
tdry po horach. Jen na né po-
tfebujete poradné lyZe a nesta-
¢i vam bézky.

V Alpach, napf¥. v sousednim
Rakousku, se takto vyrazi vét-
Sinou z horské chaty, na par
hodin ¢i na cely den se jde tam
a dalsi den zase onam. Hezci
variantu pifedstavuje pak pte-
chazeni a prejizdéni mezi cha-
ducha a jednodenni tdry by ho
nudily, maze vyzkou$et na-
tydenni vypravu do Nizkych
Tater nebo rumunskych hor,
kde na sklonku dne nebude
Zadna chata ani horsky hotel,
ale jen vas stan, anebo prosté
jen mrazuvzdorny spacak,
ktery si rozestelete do diry ve
snéhu.

Tim ale skialpinismus potad
jesté nekondéi. Jen konéi vycet
toho, co miZe zdolat kazdy bez
ptredchozi dikladngjsi pripra-
z vas totiz stane mnohem vic
horolezec neZ lyzat. Abyste si
sjeli néjaky ten svah, tedy spise
skdlu, musite na ni nejd¥iv vy-
stoupit, s lyzemi pékné na za-
dech. A tady uz se neobejdete
bez specialniho vybaveni, jako
jsou lana, cepin, macky a jistici
pomucky.
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Nic nového
pod sluncem

Skialpinismus sice dnes za-
Ziva boom, ale uz i zdvody se
v ném poradaly ddvno. A ma-
lokdo vi, Ze tento sport byl
soucasti zacatkli zimnich
olympijskych  her. Hned
v roce 1924 na prvni olympia-
dé v Chamonix se jel jako tzv.
zavod vojenskych hlidek a ne-
chybéli ani Ceskoslovensti re-
prezentanti.

Pozdéji byl ovsem prohla-
Sen jen za exhibi¢ni discipli-
nu. Ironii ovSem zUstavd, Ze
pravé skialpinista, velitel
francouzské vojenské hlidky
Camille Mandrillon, sklddal
jménem vSech sportovcl
olympijsky slib. Vojenské
hlidky se jako ukazkové dis-
cipliny konaly také jesté na
dalsich t¥ech olympiddach.

Praptvod skialpinismu lze
ale vidét jesté dal. V zasnéze-
nych Alpach pfelomu 19. a 20.
stoleti, kde se Casto lidé z jed-
né vesnice do druhé nemohli
v zimé dostat jinak neZ pies
h¥ebeny hor na dfevénych ly-
zich. A protoZe takovy pre-
chod byl deli, museli si s se-
bou vzit i zdsoby. Druhym
meznikem, ktery rozvinul ski-

alpinismus, pak byla horska
sluzba a jeji aktivity. LyZe se
témto strazctm hor staly ne-
dilnou soucasti sluzby.
Specialni lyze
Nutno ovSem zminit, Ze
stejné jako se do vysokohor-
ského terénu nehodi bézky,
tak byste tam neuspéli ani
s klasickymi sjezdovkami. Ski-
alpinistické lyze jsou o néco
kratsi (170 — 190 cm) a maji
ponékud odlisny tvar. Jsou
konstruovany tak, aby odpovi-
daly predpoklddané hmotnosti
lyZate. Na $picku a patu lyZe se
uchycuji tzv. tuleni pasy — syn-
tetické materidly, které se lepi
na skluznici lyze a zabranuji
podkluzovani lyzi p¥i stoupdni.
Zvlastni je také samotné vaza-
ni. P¥i sjezdu mate patu i $pic-
ku nohy pevné p¥ipnutou k ly-
Zim. P¥i chzi po roviné a pfi
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stoupani vam ov$em dost po-
maha volnd pata. Je-li svah
pFili§ strmy, umistuje se mezi
ka. Posledni vyraznou odchyl-
ku predstavuji boty. Na rozdil
od klasickych lyzakua se v nich
dd i pomérné normalné cho-
dit, coz je vzhledem k terénu
Casto nezbytnost. Jsou daleko
meékci a jejich podrazka se po-
dobd horolezeckym botdm,
takZze se na né dokonce daji
upnout i stoupaci Zeleza.

Nez ale budete do vybavy in-
vestovat (nejlevnéjsi komplet
vas vyjde asi na 30 tisic ko-
run), pujcte si ji a vyzkousejte.
A samoziejmé, Ze se skialpi-
nismem je t¥eba zacit pod ve-
denim zkuSeného instruktora.
Jen tak si muZete bezpecné
oteviit dvefe do kouzelného
svéta hor. @

ADELA POLAKOVA

® Cesky server o sportovnim skialpinismu
www.skialpinismus.cz

® mezinarodni organizace International
Mountaineering and Climbing Federation
(UIAA) www.uiaa.ch

® Specializované cestovni kancelare:
www.adventura.cz
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