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SPORT

okud je ¢lovéku Cty¥icet,
Pmé trochu prosedivélé

vlasy, vrasky kolem oéi
a hlavné pud sebezachovy,
neni skicross pro néj. Tahle
nova disciplina, jez se fadi do
skupiny freestylového lyZova-
ni, je — stejné jako mnoho po-
dobnych — typickou zaleZitosti
mladych lidi, ktefi pouzivaji
vyrazy jako ,fakt husty“ a jsou
zavisli na adrenalinu.

Pri skicrossu musi lyZa¥
zvladnout sjezdovou trat pl-
nou uméle vytvorenych preka-
Zek v podobé klopenych zata-
Cek, skokt ¢i rychlostnich tse-
ka. Podoba se to snowboardo-
vé discipliné zvané boarder-
cross. Kdo nemd rad riziko,
nezbyva mu nez ptihliZet.

Nejmladsi
mezi mladymi

Skicross je zatim nejmladsi
disciplina freestylového lyZova-
ni. Historicky prvni zavod Své-
tového pohéru se jel v listopa-
du roku 2002 v Tignes. Mimo-
chodem, vyhrdl ho Cesky zi-
vodnik Tomd$ Kraus. Od té
doby proziva skicross, kterému
se zkracené ¥ika ski-X nebo jen
SX, velky rozmach po celém
svété. Neékteré firmy uz dokon-
ce vyrabéji specialni lyze.

Skicrossovy zavod vypada
nasledovné: lyZafi si nejdiiv
prohlédnou trat. Méla by mit
pramérny sklon 12 az 20 stup-
G, prevyseni 100 az 150 met-
rt a $itku alespori 30 metra. Je
poseta mnoZstvim uZ jmeno-
vanych piekazek — od klope-
nych zatdCek pres skoky, pte-
jezdy a rychlostni dseky aZ
k tzv. rollerm ¢i bubndam.

Po prohlidce trati nasleduje
oficidlni trénink. Zicastnit se
ho musi kazdy z jezdcd. Prece
jen, lyZovani se obecné fadi
k riskantnéjsim sportim,
a tohle je navic freestyle...

Pak p¥ichézi na fadu kvalifi-
kace - takzvany time trial.
Kazdy jede sam a do hlavniho
zavodu podle Casu postupuje
32 muzt a 16 Zen. Potadatelé
pak dle pravidly stanoveného
kli¢e rozdéli zavodniky v jed-
notlivych kategoriich do ¢tve-
Fic a v hlavnim zévodé se po-
kraCuje vyFazovacim systé-
mem: postupuji prvni dva

FOTO: ARCHIV

Skicross

z kazdé jizdy — az zbudou Ctyti
nejlepsi ve findle.

A findlova jizda je — jak se
shodnou vSichni vyznavadi to-
hohle adrenalinového sportu —
opravdovou lahtdkou. Je to
skute¢né riziko, smés odvahy,
rychlosti, dovednosti a také
stésti.  Ctvefice nejlepsich
jezdct zufivé vyrdzi na traf.
Casti celé jizdy — kdyz si lyzZa¥
dokaze vybojovat vedouci po-
zici, ma obrovskou Sanci, Ze ji
uhdji. Predjizdét je totiz ne-
smirné tézké. Na zacatku trati
je strmy usek bez prekazek,
aby zavodnici ziskali rychlost.
Teprve pak ptichazeji prvni
skoky a zatacky...

LyZa¥i do sebe mohou naré-
zet, fyzicky kontakt neni zaka-
zan. Ale musi byt fér. Jak stoji
v pravidlech, ,imysiny kon-
takt tlacenim, tahanim nebo
jingmi prost¥edky, které zpl-
sobi zbrzdéni, pad ¢i vyboleni
z trati jinych zdvodnikd, je za-
kazan a znamena automatic-
kou diskvalifikaci. Nevyhnu-

telny ndhodny kontakt je p¥ija-
telny“.

Co na sebe

Pokud clovék nemad lyze
konstruované specialné pro
ski-X, nejvhodnéjsi jsou lyze
na obii slalom. At tak ¢ tak,
museji byt v perfektnim stavu
— skluznice neporu$end, hrany
ostfe nabrousené. I maly nedo-
statek, ktery pti normalnim ly-
Zovani na sjezdovce prakticky
nehraje roli, se muze pfi ex-
trémni jizdé projevit jako ob-
rovsky defekt. Zkritka, kdyz
jsou lyZe v pofadku, jsou mno-
hem ovladatelnéjsi a ¢lovék vi,
co od nich Cekat. Hulky se po-
uzivaji libovolné — rovné ¢i za-
hnuté, jen museji mit talirky.

DuleZitou soucasti skicros-
sové vybavy je helma. Pravidla
ji predepisuji nejen na trénink
a samotnou jizdu, ale dokonce
i na prohlidku trati. Chrinice
na patef nejsou povinné, ale
darazné doporucené. Skicross
neni polstarovd bitva na Skole
v pfirodé, ale velmi riskantni
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zélezitost! A pokud jde o oble-
Ceni, jezdi se v podobném jako
na snowboardu. LyZaFi-volno-
myslenkari, tedy vyznavaci
téchto novych disciplin, obec-
né nemaji radi klasické sjez-
datské kombinézy.

Jak na to

Skicrossové zavody jsou di-
vacky velmi vdééné. Trat neni
dlouha a vétsinou piehlednd,
k vidéni je obrovskd rychlost,
dlouhé skoky, ostré zatacky
a krkolomné pady. Moznosti,
kde tenhle sport spatfit, je po-
mérné dost (posledni dobou
i unas, i kdyz tady ski-X na
svij skutecny rozkvét teprve
Cekd), rozpis domacich i mezi-
narodnich zavodd je dostupny
na internetu.

Ovsem kdo si chce skicross
vyzkouSet na vlastni kuazi,
musi byt vic neZ obezfetny.
Prvni podminkou je vynikajici
lyzatské uméni (kdo si neni
s prkynky na nohou stopro-
centné jisty, nemél by o adre-
nalinové zibavé ani uvaZovat).
Podminkou Cislo dvé je dobré
vybaveni: lyZe, helma, chréani-
Ce (¢im vic, tim lip). A nakonec
to chce silu, fyzickou kondici,
opatrnost, trpélivost, odhodld-
ni a odvahu. A také spravné
uvazovani, nebot ,freestyle, to
neni jen sport, ale Zivotni styl,
stav mysli Clovéka“. Zbyva si
tedy polozit jedinou otazku:
Objevuje se v mém slovniku
vyraz ,fakt husty?“ e

ADELA POLAKOVA

http://skiiks.webz.cz
www.freeskiing.cz
www.freeskiing.cz/caf
www.fis-ski.com
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