
B
ungee jumping je volný
pád na pružném laně
z výšky několika desí-

tek metrů. Moderní adrenali-
nový sport, který si od 80. let
získává stále větší oblibu po
celém světě.

Jde o dobrodružství, vzru-
šení a překonání strachu,
jehož největší nápor přichází
v posledních minutách a vte-
řinách před seskokem. Vyje-
dete na mobilní jeřáb nebo
stojíte na mostu, instruktor
vás přivazuje a vy máte čas
se podívat dolů, do prostoru,
kam za chvíli budete padat.
Pokud máte pud sebezá-
chovy, právě v tuto chvíli
byste si to nejraději vyměnili
s tím malým človíčkem,
který stojí dole na zemi
a v poklidu vás sleduje.

Nakonec ale skočíte. 
Strach opadne, převládne ab-
solutní vzrušení a pak úleva.
Bungee jumping je nepopsa-
telný zážitek.

Pro dobrou úrodu
Západní civilizace objevila

bungee jumping v roce 1950
díky expedici National Geo-
graphic v Melanésii. Domo-
rodci na ostrově Pentecost
v souostroví Vanuatu vztyčili
skokanskou věž, z níž se vr-
hali dolů, přivázáni za liánu.
Tento rituál se vyvinul z le-
gendy o ženě, která na útěku
před zlým manželem vyšpl-
hala na strom a přivázala si
ke kotníkům liánu. Muž vylezl
za ní, ale než ji stačil chytit,
vrhla se dolů. Manžel skočil
za ní a zabil se, ona vyvázla.
Ze skoků se stal rituál, jehož
se ale mohou zúčastňovat
pouze muži a jenž má domo-
rodcům zajistit hojnou úrodu.

Prvním cizincem, který si
bungee jumping vyzkoušel,
byl v roce 1970 Kal Müller,
další reportér National Geo-
graphic. Svůj skok do de-
tailu popsal a západnímu
světu tak nabídl zážitek, při
kterém se tají dech.

Následující léta se nesla ve
znamení nelegálních pokusů,
za něž organizátoři i účastníci
platili pokuty, popřípadě strá-
vili nějakou dobu ve vězení.
Například v roce 1979 to byli
David Kirke a Chris Baker
z Klubu nebezpečných sportů
na oxfordské univerzitě. Zor-
ganizovali skok ze 75 metrů
vysokého mostu Clifton Sus-
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Kdo chce vyzkoušet bun-
gee jumping, měl by být
v dobrém zdravotním stavu.
Dochází k velké námaze
kloubů, páteře a srdce,
a přestože se kardiovasku-
lární systém po seskoku
rychle dostává do normál-
ního stavu, neměli by bun-
gee jumping zkoušet lidé
se srdečními problémy.
Osoby mladší 18 let musí
mít písemný souhlas zákon-
ného zástupce.
● XTreme sports, Jiří Sto-
lín, Soukenická 740/17, Li-
berec 6, tel: 0607/232070.
Skoky z mostu u Karlových
Varů (55 m)  a mobilních je-
řábů. Od roku 2003 se
bude skákat z televizní
věže na pražském Žižkově.
Květen až září 2002, na ob-
jednávku celoročně. Cena:
700 Kč/seskok.
http://sweb.cz/bungeejum-
pingkarlovyvary/
● K. I. Bungee jump, Karel
Malimánek, Nechánice 263,
Štiřín, tel: 0602/250125.
Skoky z mostu u Zvíkova
(38 – 43 m) a mobilních je-
řábů. Květen až září 2002.
Cena: 700 Kč/seskok. Skáče
se vždy v sobotu a v neděli
od 11 do 17 hodin, není
třeba se objednávat předem.
www.bungee.cz
● Survive Bungee jum-
ping, Pavel Pivák, Stříbr-
ského 684, Praha 4, tel:
0602/215 115. Skoky z mo-
bilních jeřábů po celé ČR.
Pořádá akce pro velké sku-
piny, na zakázku pro firmy
a agentury, exhibice.
http://mujweb.cz/www/
survive/

Kde skákat

● Katapultáž
Obrácený způsob bungee
jumpingu, kdy je účastník
upoután k pružnému lanu
na zemi a je vystřelen spe-
ciálním zařízením do výšky.
● Bungee running
Soutěžní disciplína, kdy se
běžící závodník snaží co
nejvíce napnout bungee
lano, které má upoutané za
zády, a dosáhnout stano-
vené mety.
● Bungee swimming
Soutěžní disciplína, která
funguje na stejném principu
jako bungee running (zá-
vodník se snaží napnout
lano a dosáhnout mety),
jenže ve vodě.

Příbuzné sporty

Bungee
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pension v Bristolu. Pokuta či-
nila deset liber. Kirke a Baker
se však vydali do USA, kde
uspořádali seskoky z mostů
Golden Gate v San Francisku
a Royal Gorge v Coloradu.
Položili tak základy bungee
jumpingu v Americe.

V roce 1987 se myšlenky
ujal Novozélanďan A. J. Hac-
kett. Jako první (a také po-
slední) uspořádal seskok
z Eiffelovy věže v Paříži. Bez-
prostředně poté byl zatčen.
Ještě v témže roce však na
Novém Zélandě stihl založit
jednu z prvních firem, jež se
věnovala právě tomuto ex-
trémnímu sportu. V USA to
byli přibližně ve stejné době
Peter a John Kecklemanovi.

Americký a novozélandský
systém bungee jumpingu se
liší v zabezpečení. Prvně
jmenovaný využívá techniku
dvojího zabezpečení a del-
šího volného pádu. Lano se
při plném zatížení protáhne
jen o 80 procent délky, což
jednoduše řečeno znamená,

že můžete déle volně padat
a lano vás pak rychleji za-
staví. U extrémnějšího, no-
vozélandského systému, se
lano protáhne až pětkrát,
takže volný pád je sice
kratší, ale brzdění je daleko
„měkčí“ a pohodlnější.

V tuzemsku se využívá
kombinace obou způsobů.
Nejznámější jsou skoky
z mostu u Zvíkova nebo z je-
řábů na Máchově jezeře. Je
možné skákat s úvazem za
nohy či za pas.

Většinu lidí napadá
otázka bezpečnosti. Ani his-
torie bungee jumpingu se
neobešla bez zranění, v nej-
horším případě i smrti.
V České republice se v roce
1995 zranil bavič Petr No-
votný, o čtyři roky později
skončily dva seskoky smrtí.
Vždy se ale jednalo o chybu
instruktora. Čistě statis-
ticky, vzhledem k celkovému
počtu seskoků, je pravděpo-
dobnost nehody mizivá. ●

Adéla Poláková
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