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Adrenalin pod strfechou

NA LEZECKE STENE SE DA ZACIT, POTRENOVAT | NAJIT ZIVOTNIHO PARTNERA

Slovo horolezectvi navozuje pocity vzruseni na himalajskych osmitisicovkach a predstavu
obétavého pratelstvi na lané nad skalnimi propastmi, kde Silenec s nabéhlymi slachami visi
za levy malicek bez jisténi v previsu. Tyto dobrodruzné asociace jisté spoustu lidi pritahuiji,

ale fadu téch, ktefi by radi k horolezectvi zatim jenom pficichli, mizou zabéry

z outdoorovych casopist désit. Pfitom se da zacit pomalu a bezpecné pod stiechou haly.

po desitkach rozesety umélé lezecké

stény. TéZko najit jiny technicky out-
doorovy sport, ktery by byl finanéné nena-
ro¢ny, mohl ho provozovat kdokoliv od
dvou tii let a dokazal by poskytnout pocit
vitézstvi kazdému.

Lezeni na umélych sténach, které je vita-
nou zimni ,ndhradou” i pro ortodoxni skal-
ni lezce, se stalo béhem uplynulych patnac-
ti let dostupnou zabavou v kazdém vétSim
mésté. UZ davno nenabizeji lezecka centra

P o celé Ceské republice jsou dnes uz
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sl cnaresale

jen kolmou preklizku s par desitkami ume-
lych hrboli. Dnes je moderni sténa podob-
na skute¢né skale a nabizi previsy, spary
a chyty a stupy vSech podob a obtiZnosti.

Zatimco zacate¢nik bude mit radost,
kdyz vystoupa pod stiechu po stupech veli-
kosti stfedni cihly, Slachovity lezecky mata-
dor dosdhne stejného bodu po extrémnim
vypéti na chytech o velikosti nabobtnaného
hrachu.

S lezenim na umélé sténé je mozné zacit
s kamarady i sam. Kurzy slouZi nejen ke
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zvladnuti spravné techniky lezeni vcetné
nich novacci dozvi zasady bezpecného jisté-
ni. Kdo se jednou necha pro vertikalni po-
hyb vlastni silou ziskat, bude se na umélé
stény vracet znovu a znovu. A nejspiS ho
oslovi i dalsi zptisoby pohybu v horském te-
rénu, ze stény v byvalé tovarni hale nebo
$kolni télocvi¢né jednou mozna ,doleze“ az
na onu himalajskou osmitisicovku ¢i az na
yplakatovy“ pievis s chytem tak sotva na
levy malicek, ktery kdysi tolik obdivoval. =»



