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Na sténé se neprohrava

LEZENI SPOJUJE PRVKY INDIVIDUALNIHO A KOLEKTIVNIHO SPORTU

Kde se napad postavit skalu pod stfechou vzal? ,V zimé se lézt nedalo, a tak to zhruba
pred dvaceti lety zacali lezci ze zoufalstvi z lezeckého abstaku zkouset po télocvi¢nach,”
fika Libor Hroza, spolumajitel Lezeckého centra Mammut v Praze-HoleSovicich.

B Kdy se prvni sténa dostala do Cech?

Tak nékdy pred patnacti lety. Nebyla to ale
snaha opicit se po zapadni Evropé, kde se prv-
ni stény zacaly objevovat ve Francii a Némec-
ku. Cesti lezci byli vzdy na vysoké tGrovni srov-
natelné se zbytkem svéta, a tak stejné jako jin-
de pocitovali béhem zimy nedostatek moznos-
ti trénovat.

B Postavil jste nejvétsi lezeckou sténu
v CR. Je opravdu tolik dileZita velikost?

Ano. Mame celkem 1650 c¢tverecnich
metrt plochy a 120 lezeckych linii. To zna-
mend, Ze naraz tady muze lézt 120 dvojic
s jisténim. Oznaceno tu je pres 500 lezec-
kych cest vSech moznych naro¢nosti. Roz-
méry stény jsou tedy dulezité hlavné proto,
ze si diky nim mize kazdy vybrat cestu,
ktera mu vyhovuje: zacatec¢nik i zkuSeny
horolezec, ten, kdo chce 1ézt jen pro srandu,
i ten, kdo zatouZi tfeba po spare, sokolu
nebo rajbasu...
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B NepouZivejte, prosim, madarstinu...
Par termind z lezeckého slangu. Rychle se
ho naucite.

B Kdo miZe zacit s lezenim?

Na sténu muze kazdy. V lezeni neexistuje
fyzické, vékové, technické nebo finanéni
omezeni. To neni ani golf, ani letecka akro-
bacie.

B Jak se mam piipravit, nez poprvé pii-
jdu 1ézt?

Prosté prijdte. Treba s kamaradem, ktery
uz leze. Ale ani to neni nezbytné. Zacit miize
¢lovék sam, snadno se tu k nékomu prida.
Pro zacate¢niky mame navic k dispozici za-
hajovaci kurz.

B Vypada to jako bezbariérovy zacatek.
Ale co vybava? Kolik je zapotiebi inve-
stovat do vyzbroje?

NeZ se rozhodnete, Ze vas lezeni bavi, nic
nekupujte. VSechno je doslova za par korun
v ptij¢ovné: specialni boty ,leze¢ky“, bezpec-
nostni tvazek zvany ,sedak, lano i karabiny.

B Ale kdyZ po néjaké dobé budu chtit
radéji vSechno svoje?
Vystacite si s tisicovkou, nejvys dvéma.

B Proc lezeni oslovuje tolik lidi?

Je dostupné vSem, kombinuje prvky indi-
vidudlniho a kolektivniho sportu, potrénuje
celé télo, vylepSuje fyzickou kondici. Je to
zkratka fitness trochu jinak. Jakozto outdoo-
rovy sport, ovsem provozovany uvnitf, prina-
i porci bezpe¢ného adrenalinu. A hlavné, na
sténé se neprohrava. Lezeni neni soupefeni.
Lezeni je sport krasny tim, Ze se vlastni silou
dostavam dal a vys.

B Horolezectvi obecné je Fazeno k rizi-
kovym sportim. Do jak velkého nebez-
peéi se na sténé vlastné vydavam?
Nebezpedi na sténé se rovna nule. Tady
neni co riskovat. Mizu si odiit koleno, ale

B Copak na skile nehrozi pad?
Z predem zajisténé stény nemuzete spad-
nout.

B Nikdy snad nerikejte nikdy!



