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Co o lezeckych sténach soudi
zkuseni horolezci

Josef Rakoncaj (56)

Prvni €lovék na svéte,

ktery dokazal bez pomo-
ci kyslikovych bomb dva-
krat za sebou zdolat nej-

téz8i osmitisicovku, K2.

Umeélé stény jsou dob-
ré jako zimni doplnék
pro lezce, kteii nemaji
radi zimu, potazmo za-
1ézani mrazu za nehty. Hustota stén v jednot-
livych regionech je ¢im dal tim vétsi, coz
umoznuje lezcim migrovat od stény ke sténé
a tim si vytvaret pocit, Ze lezou vZidy néco no-
vého. Na jednotlivych sténach je vytvoreno
25 az 50 lezeckych cest, tudiz lezec, ktery se
pripravuje na néco vétsiho, ma teba ve tfech
tréninkovych dnech mozZnost nalézt dost
slusnych lezeckych metri, aniz by cesty opa-
koval.

Radek Jaros (43)

Zkuseny Ucéastnik mnoha himalajskych expedic,
Uspésny na nékolika osmitisicovkach, véetné
Mount Everestu.

Stény mam moc
rad, je to vynikajici
soucast tréninku.
Hodné se tam da
naucit lezecka tech-
nika. I kdyz je jas-
né, zZe na sténé
se leze trochu ji-
nak nez potom ven-
ku na skale. Drive

jsem casto slychaval nazor, Ze kdo zacne s le-
zenim na umélé sténé, v piirodé na pisku
nebo vapenci pak chyty nedokaZe najit. Ale
neni to tak. Samoziejmé Ze skute¢na skala
umi néjaky ten chyt nebo stup lépe zamasko-
vat nez preklizkova deska, ale tim je venkovni
lezeni zajimavéjsi. Je taky pravda, Ze sténa ne-
nahradi prirodu. Ale vidite, pies to vSechno na
umélé sténé lezu porad.

Pavel Bém (44)
Prazsky primator, ktery zdolal Mount Everest.
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Pro kazdého horolezce je lezecka sténa vy-
bornou piipravou a aspori ¢aste¢nou nahraz-
kou hor. Kdyz jsem se pripravoval na vystup
na nejvyssi horu svéta, patiila lezecka sténa
do mého tréninkového planu. Samoziejmeé Ze
sténa nikdy nenahradi pocity a dojmy, které
muze prinést pouze lezeni v krasné prirodé.
Ale pro lidi, ktefi pracuji ve mésté a do skal to
maji daleko, je sténa idealnim reSenim, jak se
odreagovat. Na to, abyste si §li obcas zalézt
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na sténu, ale nemusite byt horolezci. Je to vy-

borny sport pro kazdého a v kazdém véku.

Nejenom Ze si na sténé protahnete télo, ale

navic lezeni v ¢lovéku buduje pfirozenou se-
bekazen a zodpovédnost. B

Téma pfipravil JAN RYDL

Foto: Horydoly.cz
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Lucie Hrozova

Zacinala s lezenim diky tatovi v osmi letech.
Dnes mé na konté nejen mistrovsky titul CR
v discipliné bouldering, ale i Gspésnou ucast
na mnoha svétovych soutézich. Studuje na
stfedni ekonomické Skole a trénuje Styrikrat az
pétkrat tydné. Jak sama fika, je univerzaini le-
zec. Leze stejné rada na umélé sténé jako

v pfirodnich terénech. Ve skalach dava pred-
nost vyhlaSenym piskovcovym lokalitam mezi
Ustim nad Labem a Dé&&inem, dobre zna ze-
jména oblasti Labak, Ostrov, Tisa. Nevyhyba
se pry ale ani vapenci. Po maturité se chce
nejméné jeden rok vénovat lezeni naplno.

Cil: dostat se mezi svétovou lezeckou Spicku.
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