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Kuchar roku

NOVYM DRZITELEM PRESTIZNIHO TITULU SE LETOS STAL JAN HORKY

Soutéz o titul Kuchar roku je jakymsi mistrovstvim republiky ve vareni.
Finale probéhlo minuly vikend v prazském hotelu Crown Plaza.
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Peceny jehnéci valecek se Spenatovou sedlinou, pyré ze sladkych brambor, zauzeny vepiovy blcek, bramborovy knedlik

listé na vybér stejné suroviny. Z téch si

museli vybrat potfebné mnozstvi po-
travin a ingredienci, z nichZ v ¢asovém limitu
druhy den pripravovali soutézni jidlo. To pak
predlozili odborné poroteé.

Kuchati neznali pfedem sloZeni surovin, jez
dostanou, a proto museli pfimo na misté vy-
mySlet, co s nimi provedou. Na piipadné zkou-
Seni méli vlastné jenom noc pied finale. Fan-
tazii se meze nekladly, pouze vybér masa, ryb
a hruska nebo med byly povinné pro vSechny.

Néco podobného jsem uZz vidél v prazském
hotelu Corinthia Towers. Tam se sjeli Séfku-
chaii celého svétového retézce Corinthia
a mimo jiné méli podobny tukol. VSichni do-
stali kosik naplnény stejnymi surovinami
a bylo zajimavé sledovat, jak tito svétem pro-
treli mistii varecek dokazali ¢i nedokéazali
improvizovat. Tehdy jim dokonce pfipravili

D en pred vlastnim varenim dostali fina-

an Nakupni kos

stejny pro juniory i seniory
(v zavorce maximalni mnozstvi)

Povinné polozky
* Jehné¢&i hibet (2 kg)
nebo kachni prsa s kuzi (1,5 kg)
¢ Pstruh (2 kg)
nebo morsky okounik (2 kg)
* hrudka (0,5 kg)
nebo med (0,1 kg)

Dale nakupni kos nabizel:
¢ 21 polozek zeleniny ® osm druht ovoce © pét druhl obilnin a lusténin e tfi druhy hub ¢ dva druhy
ryze e ¢tyfi druhy mouky e Cerstvé bylinky: bazalka, tymian, Salvéj, rozmaryn, mata, petrzelka a pazit-
ka ¢ pét druh fondt » 22 cukrarskych polozek  dijonska a plnotu¢na hoicice, Zelatina v prasku

a platkova, cukr (krystal, mlety a hnédy), sojova omacka, tabasco, rajcatovy protlak, drcena rajcata,
balsamikovy a vinny ocet, ¢ervené a bilé vino a brandy ¢ 15 mléénych produktd, tuky a vejce
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