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Prvni nesmélé osahavani

ZACIT S LEZECKYM SPORTEM JE IDEALNI V ZIME

Kdo chce zkusit vytlacit svou télesnou schranku do prvnich vertikalnich metrd,
ma béhem zimy vhodnou pfilezitost. V teple a pohodli haly se mlize seznamit
nejen se zakladnimi technikami lezeni a bezpecnostnimi zasadami, ale tfeba i skupinkou
zkusenéjsich kolegu, s nimiz pak miiZe na jare vyrazit do terénu.

P Ti sbirani prvnich zkusenosti neni od véci
pridat se ke znamym, kolegiim nebo ka-
maradim, ktefi uz na sténu chodi. Obavu ale
nemusi mit ani ten, kdo ve svém okoli Zadné-
ho ,zavadéciho“ lezce nema. Obsluha stény
pomiiZe s vypuj¢enim pomuicek a vybaveni
a nasledné poradi, jak na sténé zacit. Velmi
snadno se také stane, Ze pobliz lezouci sku-
pinka nabidne pomoc.

Nejjistéjsi zptisob, jak nacerpat vSechny
potiebné informace a dovednosti, je ale za-
pis do kurzu. V cené seznamovaci lekce (fa-
dové do 500 K¢) je nékolik hodin s asistenci
instruktora, vstupné na sténu a zapuajcka
kompletniho vybaveni. Dobry instruktor ni-
kdy nevezme do jednoho kurzu z bezpec-
nostnich divodi vice nez ¢tyti zacatec¢niky.
Koho lezeni zaujme, muze se zapsat do dese-
tihodinového kurzu lezeni na umélé sténé.
Absolvent bude schopny bezpec¢né zridit jis-
téni, ,vyvadét cestu jako prvolezec a stou-
pat i slaniovat na vertikalni sténé.

Vétsina lezeckych stén nabizi i Skolicky
pro horolezecky ,potér‘. Komu leze doma
dité po nabytku, ma vynikajici prileZitost ne-
chat ho ,vyradit“ v kolmych sténach lezecké-
ho centra. Samoziejmé pod dozorem. Nékde
jsou na déti pfimo zafizeni a maji k dispozici
stény s obrazky a misto zaludnych ,skalnich®
chytt se tu déti pidi vzhiiru po motylech, zel-
vach nebo Zabach.

Kam se da dolézt?

Kdo ,,mél jednou skalu v ruce“, bude ho stou-
pani kolmym terénem lakat ¢im dal vic.
Uméla lezecka sténa zcela prirozené budi za-
jem o skute¢né, pravé skalni lezeni. Drtiva
vétsina skal vhodnych ke sportovnimu lezeni
je v tuzemsku uz zajisSténa: na piskovcich ce-
kaji ,kruhy“ a na vapencich ,oka nebo bor-
haky“, do kterych staci jen ,,cvaknout” vlast-
ni expresku, vlozit lano a 1ézt. Bohaté jsou
k dostani podrobné privodce skalnimi teré-
ny a prosperujici lezecké stény uz pred jarem
davaji dohromady zajemce o kurzy skalniho
lezeni v blizkém okoli. Na internetu se do-
mlouvaji skupiny lezcd, kteii se tieba setkaji
poprvé az pod skalou.

Masové oblibenym druhem lezeckého
sportu, predevSim v Alpach a Dolomitech,
je vystup po zajisténych skalnich cestach =»
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