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* Seznamovaci lezecky kurz
* Bouldering — lezeni v minimalnich vyskach
* Lezni na umélé sténé
e Lezeni rodicu s détmi
¢ Trénink sportovniho lezce
 Z4klady do skal
 Skalni lezeni na vapenci
* Skalni lezeni na piskovci
¢ Jeskyné
* Vystup na zajisténych cestach — via ferraty
(Zdroj: www.stenaholesovice.cz)
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¢ Chyt, stup — napodobenina skalniho vy-
stupku, za ktery se déa pfidrzet i na ném stat

¢ Spodak — chyt s moznosti uchopeni prsty
zespodu

¢ Spara — svisla ryha ve skdle

¢ Sokolik — svisla hrana, s protitézistém Ize
pouzit jako chyt

¢ Rajbas — lezecky terén bez ostrych hran
umoznujici drzeni jen ,trenim*“

» Sedak — bezpecnostni tvazek obepinajici
zadek, stehna a pas

* Osma - slafiovaci/jistici karabina

* Maglajs — magnezium, lezci ho pouzivaji
proti poceni rukou

* Expreska — dvé karabiny spojené paskou,
zéklad jisténi pfimo na sténé

* Cesta — fada stejnobarevnych stupt na
sténé sestavenych do vystupové linie jisté
obtiznosti
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— v némecky mluvicich zemich se nazyvaji
Klettersteig a v italskych regionech via ferra-
ty. Zajisténi je sestaveno z ocelovych lan,
Zebiika a skob takovym zptisobem, aby kaz-
dy lezec vystacil s bezpec¢nostnim tvazkem
a dvéma smycemi s karabinami. Plati zde za-
sada: vzdy jistén alespon jednou smyci!
Bezpecny pohyb ve via ferratach vyucuji
specializované kurzy v lezeckych centrech.
7 bézného vysokohorského turisty je obra-
tem horolezec, ktery se bez obav a sam (!)
miiZe vydat i do velmi ,vzdu$né” skalni stény.
V alpskych zemich jsou téchto cest stovky.
Mezi lezecké aktivity patii ale i skutecné
pikantérie — napriklad ledové lezeni. Tady uz
je tireba vybavit se dvojici specialnich cepind,
tzv. ,ledovymi zbranémi“, a velmi dobrymi
mackami. I to lze ale trénovat pod strechou.
Jak? Ledovy kolmy terén dokaze vzdalené na-
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podobit kus masivniho dfeva, do kterého lze
zbrané i pfedni hroty macek zaseknout. Ta-
kovi matadoii lezeni pak smi utrousit po-
znamku: ,Potkali jsme se na rampouchu...”

Uméla sténa - oblibena seznamka

Oblibenost lezeckych stén stoupa mimo jiné
iproto, Ze zcela prirozenou cestou, nenasilné
a bez rizika trapasu, sblizuje lidi. ,,V obecném
povédomi je zafixovano, Ze horolezectvi pii-
tahuje slusné, zodpovédné, pratelské lidi
s kusem zdravého charakteru a sportovniho
ducha. A toto povédomi funguje jako vnadi-
dlo pro ty, ktefi hledaji pratele nebo primo
partnery,“ prozrazuje skoro az spiklenecky
vyménou za slib naprostého utajeni jeden
z Ceskych znaméjsich lezct. Manzelku i sou-
casnou pritelkyni nalezl pravé na umélé le-
zecké sténé.




