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Trencianské Teplice

Mésto a lazné Trencianské Teplice leZi v idoli
potoka Teplicky ve Strazovskych vrsich. Zdej-
§i 1é¢ivé prameny maji teplotu ¢tyTicet stupnt
amimo jiné obsahuji siru, hot¢ik nebo vapnik.
Obsah minerald v 1é¢ivych vodach ptisobi
zvlast dobfe na pohybové ustroji a nervy.
O tom, Ze Trencianské Teplice nejsou jen tak
ledajakymi laznémi, svéddi i fakt, Ze prvni pi-
semnda zminka o zdej$ich 1é¢ivych pramenech
pochazi z poloviny tfinactého stoleti, coz Te-
plice Tadi mezi nejstarsi lazné v Evropé. Po-
kud by se vam ndhodou zdalo, Ze termalni
prameny jsou pro vase zdravi malo, 1ékaii se
shoduji, Ze Trenc¢ianské Teplice maji také mi-
moradné piiznivé klimatické podminky, které
Jjsou pro organismus velmi prospésné.

Vyuzit tady muiZete celou Sirokou skalu
sluzeb od béznych koupeli, vodolécby, pies
raSelinové a bahenni zabaly, konce saunami,
masaZemi a dalSimi relaxa¢nimi atrakcemi.
JestliZe se sem vydate v zimnim obdobi, urci-
té si s sebou pribalte bézky, protoze okoli kii-
Zuje spousta tras. V 1été si potom muzete kro-
meé relaxace uzivat prochazek, jizdy na kole
nebo rozli¢nych sport.

n Trencianske Teplice

 Jak se tam dostat: Trencianske Teplice se
nachazeji 151 km od Brna. Na dalnici z Brati-
slavy do Trenéina je znaceny sjezd pfimo na
Teplice.

* Ceny: Zalezi samozfejmé na tom, jaké pro-
cedury ¢i program si zvolite, v jak vybaveném
hotelu chcete bydlet a samoziejmé na sezé-
né.V zésadé se vsak ceny hotelll ve mésté
pohybuji od 800 do 1300 Sk za osobu a noc.
V této cené je vSak zahrnuto ubytovani, pina
penze, vstupni a vystupni Iékafska prohlidka
a tfi 1é6ebné procedury denné.

» Kontakt: Uzite¢né informace plus kontakty
na jednotlivé hotely ziskate na adrese:
www.trencianske.teplice.sk

Piestany

Ackoli Piestany patii k neznaméjsim sloven-
skym laznim viibec, malokdo vi, Ze kromé ter-
malnich prament nabizeji lazné svym na-
vstévnikim zcela ojedinély tikaz a 1é¢ebnou
proceduru, ktera je evropskym unikatem. Jde
o neustale se obnovujici zasoby léc¢ivého sir-
ného bahna, které se v PieStanech tézi. Ne-
chava se ve specialnich bazénech uzrat dalsi
rok a zabaly z néj blahodarné ptsobi na ne-
moci pohybového aparatu. Nalezisté sirného
bahna stejné jako 1é¢ivé prameny se nachaze-
ji na tzv. lazenském ostrové, ktery obklopuje
soustava prekrasnych a udrzovanych parka.
Sirné prameny v Piestanech vyvéraji z hloub-
ky dvou tisic metrid pod zemskym povrchem
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Pfirozena sauna: horka voda a snih.

a s jejich pomoci se 1é¢i také nervové one-
mocnéni, drazy zad, ale také projevy predcas-
ného starnuti nebo obezita. Prameny dosahu-
ji teploty témér sedmdesati stupnd a uzit si
jich miiZete budto v bazénech, nebo vanach.

Sklené Teplice

I kdyZ mozna Sklené Teplice nepatii mezi nej-
navstévovanéjsi lazné na Slovensku, mohou
se pochlubit specialitou, ktera je v ramci Slo-
venska naprosto ojedinélou. Jde o parni lazen
Parenica, coZ je vlastné mala jeskyné, kam
horké prameny tsti piimo do jeskynniho ba-
zénu. Maji teplotu dvaactyiicet stupnd a ob-
sahuji vapenato-sirano-horec¢natou vodu, kte-
ra kromé pohybovych a nervovych obtiZi po-
maha celkové relaxa-
ci organismu. Ve
Sklenych Teplicich,
které jsou mimo jiné
vyhlasené i svou
sklarskou huti, prysti
v soucasnosti ¢trnact
termalnich prament,
které jsou na povrch
privadény z hloubky
1600 metrt a teplota
nékterych z nich pre-
sahuje padesat stup-
na. Jde zaroven o nej-
vyznamnéjSi prame-
ny vulkanického pas-
ma. Pokud se vam
zachce absolvovat relaxac¢ni pobyt ve Skle-
nych Teplicich v zimé, mozna vas bude zaji-
mat, Ze hostiim je k dispozici také blizky ly-
zarsky vlek. =»
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n Prestany
¢ Jak se tam dostat: Lazné PiesStany leZi pfi-
blizné na poloviné cesty mezi Bratislavou
a Tren¢inem. Pokud se sem vydate autem,
jedte po dalnici D1 a sjedte vyjezdem ozna-
¢enym na Piestany.
* Ceny: Stejné jako ve vétsiné ostatnich la-
zeniskych mést i v PieStanech mate na vybér
z mnoha druhl ubytovani. Ceny za tydenni
pobyt pro jednu osobu se pohybuje okolo Ses-
ti tisic slovenskych korun, pfiéemz v cené je
témér vzdy zahrnuty neomezeny vstup do ba-
zénu, polopenze a minimalné jedna lé¢ebna
procedura denné.

» Kontakt: Zakladni udaje o Piestanech vcet-
né nabidky hoteld s aktualnimi cenami a jed-
notlivymi kontakty ziskate na adrese: www.e-
slovensko.cz/mista

nSklené Teplice

 Jak se tam dostat: Sklené Teplice najdete
v blizkosti Banské Stiavnice. Pokud pojedete
ze Stiavnice silnici &islo 525, odboéte na Pod-
horie a dal$im méste¢kem na cesté jsou pak
Sklené Teplice.

* Ceny: Za tydenni pobyt v zavislosti na sez6-
né zaplatite pfiblizné od péti do sedmi tisic
slovenskych korun za osobu. V cené je zahr-
nuto nejen ubytovani a stravovani, ale i mini-
malné jedna Iécebna procedura na den. Jed-
norézové hodinové vstupné do jeskynni sauny
Parenice je 100 Sk, vzhledem k tomu, Ze je
ale pocet osob, které si tady sou¢asné mohou
uzivat dobrodini mineralniho pramene, ome-
zen na osm, je potieba se pfedem objednat.

» Kontakt: Ackoli Sklené Teplice maji svou
vlastni stranku, mnohem vic informaci, které
by se vam coby navstévnikovi mohly hodit na-
jdete na adrese:www.e-slovensko.cz/mista

K laznim uz davno patfi
i Siroka nabidka ostatnich aktivit.
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