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Horké oázy relaxace
Nevlídná zima a předjaří přímo vybízejí k opuštění šedivých 

studených ulic a alespoň k několika dnům pohody, klidu a rozmazlování.
Ideální pro tento účel je návštěva termálních lázní, kde můžete relaxovat s vědomím,

že tím svému zdraví děláte neocenitelnou službu. Nabízíme deset tipů 
na vyhlášené termální lázně v sousedních zemích.

TIPY NA NÁVŠTĚVU TERMÁLNÍCH LÁZNÍ V BLÍZKÉM OKOLÍ

Rakousko

Laa an der Thaya
Termální lázně Laa najdete prakticky hned
na česko-rakouské hranici, takže sem při ne-
dostatku času můžete vyjet i na jednodenní
výlet. Toto malé a poklidné městečko se mo-
derním lázeňským areálem může pochlubit

teprve pár let, čemuž také odpovídá novost
a kvalita vybavení. Termální prameny, které
v sobě mimo jiné obsahují chlorid a jód, do-
sahují teploty až dvaačtyřiceti stupňů a jsou
vháněny do několika bazénů a bazénků, ve
kterých si můžete užívat jejich dobrodiní. 

Pokud se do Laa vypravíte v zimním ob-
dobí, můžete si užít netradičního zážitku
koupání ve vnějším bazénu s horkou ter-

mální vodou i za té nejtužší zimy. Lázně byly
postaveny a zařízeny tak, aby vyhovovaly
požadavkům rodin s dětmi, takže zábavu va-
šim ratolestem obstarává tobogán, bublin-
kové koupele a další atrakce. Oblíbeným lá-
kadlem lázní je solný bazén s podvodní hud-
bou či termální kino. Samozřejmostí jsou
různé druhy saun, masáže, solárium a další
relaxační servis. ➜
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