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A
rktické zimní hry se ko-
nají jednou za dva roky
a sjíždějí se na ně počet-

né výpravy sportovců z polár-
ních oblastí. Na těch minulých
se nejúspěšnější výpravou stali
reprezentanti Severní Alberty
s celkem 138 medailemi, jen
o dva kovy méně měla Aljaška,
třetí už s odstupem byl Yukon,
Grónsko skončilo na čtvrté
příčce, nejméně – 16 medailí –
získali sportovci regionu Nuna-
vik Quebec.

Už z počtu rozdávaných me-
dailí je patrné, že se nejedná
o malou akci. Nesoutěží se jen
v klasických zimních sportech
(snowboarding, lyžování apod.),
ledním hokeji, ale také v discip-
línách, které lze odehrát v hale –
basketbal, volejbal, halový fot-
bal, stolní tenis či badminton.
Chybět nemohou ani závody
psích spřežení. Ozdobou jsou
ovšem sporty, s kterými se jinde
než na mrazivém severu neset-
káte. Tradiční hry Inuitů a dal-
ších národů. Těch se dosud
mohli zúčastňovat jen muži, le-
tos poprvé výbor her připustil
i ženy. O medaile se bojuje ve
vskutku neobvyklých soutěžích.

Netradiční disciplíny
Hra rukou: Hrají proti sobě
dva čtyřčlenné týmy a jde tu
o hádání a triky rukou. Hra by
se dala přirovnat ke známým
skořápkám. Cílem je schovat
předmět v ruce a snažit se pohy-

by oklamat soupeře, aby tipoval,
že předmět je v ruce druhé. Hru
doprovází tradiční bubnování.
Prstová přetahovaná: Disciplí-
na na způsob páky. Soupeří dva
hráči. Oba se složitým způsobem
propletou a zapřou nohama
a jednou rukou a pak se chytí za
prostředníčky ruky druhé. Po-
tom se přetahují.
Přetahovaná s tyčemi: Soutěží
spolu opět dva hráči a potřebují
k tomu tyčku nejčastěji ze dřeva
břízy či jehličnatého stromu.
Každý ji chytne za jeden konec
a cílem je vytrhnout ji soupeři
z rukou. Mohou jen tahat, ne-
smějí se dotýkat navzájem, ani
tyčí kroutit.
Sněžný had: Tato individuální
disciplína se podobá klasickému
hodu oštěpěm. Hází se ovšem
nikoliv horem, ale spodem. Spo-
čívá v házení dlouhého oštěpu

Arktické zimní hry
Zimní olympijské hry skončily. Ale další vrcholný sportovní svátek 

právě začíná. Tedy aspoň pro všechny ty, kteří žijí kolem polárního kruhu.
Na Aljašce se pořádají už 19. arktické zimní hry.

po sněhovém povrchu. Jde o to,
aby oštěp po hladkém sněhu či
ledu doklouzal co nejdále. Před
pokusem se mohou oštěpaři
rozběhnout. Každý má tři poku-
sy, počítá se ten nejdelší.
Vytlačování kládou: Týmová
hra, která se podobá přetahová-
ní lanem, ovšem jiným směrem
a s jinou pomůckou. Cílem je
vytlačit soupeřící družstvo
mimo označený kruh, a to za po-
moci klády ze smrku či borovi-

Akce
19. ARKTICKÉ ZIMNÍ HRY
(Arctic Winter Games)
5. – 11. března
poloostrov Kenai, Borough, 
Aljaška

Oficiální webové stránky Arktic-
kých zimních her:
• www.awg.ca

Oficiální webové stránky letoš-
ního ročníku her:
• www.awg2006.org

ce, necelých sedm metrů dlou-
hé. Každý z týmů má čtyři členy.
Ti se chytnou opačných konců
klády a na pokyn rozhodčího
začnou tlačit směrem kupředu.
Vyhraje ta čtveřice, která vytlačí
celé soupeřící kvarteto z ringu.

Eskymáci i Laponci
Na začátku her byli politici.
V roce 1969 usoudili komisaři
Yukonu a Severozápadních úze-
mí společně s aljašským guver-
nérem, že sportovcům z jejich
oblastí chybí akce, kde by mohli
vzájemně soutěžit a měřit síly.
Navíc, jakmile tito sportovci při-
jeli na celokanadské či celoame-
rické soutěže, těžce prohrávali.

Hned v roce 1970 se za účasti
reprezentantů zmíněných oblastí
konaly první Arktické zimní hry.
Od té doby co dva roky. Občas se
zúčastnili jako hosté ještě Gró-
ňané a Severoquebečané. Kon-
cem 80. let pak začaly nastálo
přijíždět i další výpravy. Předoň-
ské hry byly zatím největší a nej-
úspěšnější, ze všech zúčastěných
zemí přijely dokonce i televizní

štáby. K těm letoš-
ním na aljašském
poloostrově Kenai
nastoupí devět vý-
prav, punc světo-
vosti dodají vedle
týmů ze severní
Ameriky také ruští
sportovci z Jamalu
a Laponci. ■

(ad)

Netradiční disciplíny:
přetahovaná a vytlačování 
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