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LAZNE — NEMECKO / MADARSKO
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Némecko

Bad Kissingen

Druhé nejvétsi termalni 1lazné v zemi leZi ve
stiednim Némecku na fece Saale. Jde o pu-
vabné lazeniské mésto s mnozstvim udrzova-
nych parkt a nejvétsi lazenskou kolonadou
v Evropé. Bad Kissingen je lazeniskym més-
tem se vSim vSudy, takzZe pokud sem zavitate,
muzete se tésit na bohaty kulturni i sportov-
ni Zivot, ktery obstaravaji kavarny, restaura-
ce, kasino, divadlo, kina i ¢etna sportovisté.

1 kdyZ byly tyto lazné ptivodné uréeny pre-
vazné lidem 1é¢icim se s nemocemi vnitinich
organd, latkové vymeény, bolestmi zad, nebo
Zenskymi obtiZemi, v nedavné dobé prosly
rekonstrukci, ktera spociva v jejich speciali-
zaci na wellness sluzby a celkovou relaxaci
svych hostii. Bad Kissingen nabizi vic nez ti-
sic ¢tvere¢nich metrd vodni plochy, kterou
tvori soustava vnitinich i venkovnich bazé-
na, parnich lazni, vodnich jeskyni, solnych
bazént a dalsich rozli¢nych atrakeci.

n Bad Kissingen

¢ Jak se tam dostat: NejkratSi cesta vede
pfes Rozvadov, po dalnici do Norimberku

a odtud smérem na Wiirzburg. Po par kilomet-
rech dalnice na Kassel je znaceny sjezd pfi-
mo na Bad Kissingen.

* Ceny: Lazné Bad Kissingen nabizeji svym
navstévnikim mnozstvi rizné zameérenych
program( a pobytt. Noc v dvoultZzkovém po-
koji vyjde pfiblizné sto eur na osobu. Mizete
si koupit jakési dvouhodinové bloky s tematic-
ky zamérenym programem, lé¢ebnymi a dal-
Simi relaxaénimi procedurami, jejichz cena
vas vyjde od sto padesati do tfi set eur.

» Kontakt: Informace nejen o laznich samot-
nych, ale i o mésté a aktivitach, na které se
v ném muzete tésit, ziskate na adrese:
www.badkissingen.de
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Okouzlujici elegance budapestskych lazni.

Madarsko —
Budapest

Madarska metropole se pysSni tim, Ze jako je-
diné evropské hlavni mésto je zaroven lazen-
skou velmoci. Na povrch tady tryska tricet
prament, coz je pocet, ktery jinde na svété
nema obdoby. Z toho deset z nich je oznace-
no za lazenské. Jednémi z nejoblibenéjsich

V laznich si

také mazete
dopfrat tieba
vodni masaz.
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a nejznaméjsich lazni, které v tomto prekras-
ném meésté muiizete navstivit, jsou Széchenyi-
ho lazné. Jde o lazné postavené na horkém
pramenu, ktery byl objeven pomérné pozdé,
tedy na konci devatenactého stoleti. Ten trys-
ka z hloubky témér 1300 metrd pod zemskym
povrchem a dosahuje tctyhodné teploty Sest-
asedmdesati stupnii Celsia. V jeho vodé je ob-
sazen hydrogenuhlic¢itan hotecnaty, vapnik
a sfra a kromé klasickych pohybovych obtizi
se skvéle uplatiiuje pii zmirmovani a léceni
menstruac¢nich potizi. To, co ale ze Szécheny-
iho lazni ¢ini naprosto vyjimecény zazitek, je

n Budapest

¢ Jak se tam dostat: Jednoznacné nejkratsi
cesta vede po dalnici do Bratislavy a odtud
pak po dalnici E60 rovnou do Budapesti.

* Ceny: Celodenni vstupné do lazni vas vyjde
na dva tisice forintd (100 forintl/ 11,3 korun).
Ruzné druhy masazi potom pofidite za stej-
nou ¢astku.

 Kontakt: Dalsi informace a aktualni akce,
které budapestské lazné poradaji, najdete na
adrese: www.spabudapest.com



