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Německo
Bad Kissingen
Druhé největší termální lázně v zemi leží ve
středním Německu na řece Saale. Jde o pů-
vabné lázeňské město s množstvím udržova-
ných parků a největší lázeňskou kolonádou
v Evropě. Bad Kissingen je lázeňským měs-
tem se vším všudy, takže pokud sem zavítáte,
můžete se těšit na bohatý kulturní i sportov-
ní život, který obstarávají kavárny, restaura-
ce, kasino, divadlo, kina i četná sportoviště. 

I když byly tyto lázně původně určeny pře-
vážně lidem léčícím se s nemocemi vnitřních
orgánů, látkové výměny, bolestmi zad, nebo
ženskými obtížemi, v nedávné době prošly
rekonstrukcí, která spočívá v jejich speciali-
zaci na wellness služby a celkovou relaxaci
svých hostů. Bad Kissingen nabízí víc než ti-
síc čtverečních metrů vodní plochy, kterou
tvoří soustava vnitřních i venkovních bazé-
nů, parních lázní, vodních jeskyní, solných
bazénů a dalších rozličných atrakcí.

Bad Kissingen 
• Jak se tam dostat: Nejkratší cesta vede
přes Rozvadov, po dálnici do Norimberku
a odtud směrem na Würzburg. Po pár kilomet-
rech dálnice na Kassel je značený sjezd pří-
mo na Bad Kissingen.

• Ceny: Lázně Bad Kissingen nabízejí svým
návštěvníkům množství různě zaměřených
programů a pobytů. Noc v dvoulůžkovém po-
koji vyjde přibližně sto eur na osobu. Můžete
si koupit jakési dvouhodinové bloky s tematic-
ky zaměřeným programem, léčebnými a dal-
šími relaxačními procedurami, jejichž cena
vás vyjde od sto padesáti do tří set eur.

• Kontakt: Informace nejen o lázních samot-
ných, ale i o městě a aktivitách, na které se
v něm můžete těšit, získáte na adrese:
www.badkissingen.de

Budapešť
• Jak se tam dostat: Jednoznačně nejkratší
cesta vede po dálnici do Bratislavy a odtud
pak po dálnici E60 rovnou do Budapešti.

• Ceny: Celodenní vstupné do lázní vás vyjde
na dva tisíce forintů (100 forintů/ 11,3 korun).
Různé druhy masáží potom pořídíte za stej-
nou částku.

• Kontakt: Další informace a aktuální akce,
které budapešťské lázně pořádají, najdete na
adrese: www.spabudapest.com

Maďarsko
Budapešť
Maďarská metropole se pyšní tím, že jako je-
diné evropské hlavní město je zároveň lázeň-
skou velmocí. Na povrch tady tryská třicet
pramenů, což je počet, který jinde na světě
nemá obdoby. Z toho deset z nich je označe-
no za lázeňské. Jedněmi z nejoblíbenějších

a nejznámějších lázní, které v tomto překrás-
ném městě můžete navštívit, jsou Széchenyi-
ho lázně. Jde o lázně postavené na horkém
pramenu, který byl objeven poměrně pozdě,
tedy na konci devatenáctého století. Ten trys-
ká z hloubky téměř 1300 metrů pod zemským
povrchem a dosahuje úctyhodné teploty šest-
asedmdesáti stupňů Celsia. V jeho vodě je ob-
sažen hydrogenuhličitan hořečnatý, vápník
a síra a kromě klasických pohybových obtíží
se skvěle uplatňuje při zmírňování a léčení
menstruačních potíží. To, co ale ze Szécheny-
iho lázní činí naprosto výjimečný zážitek, je

V lázních si
také můžete
dopřát třeba
vodní masáž.

Okouzlující elegance budapešťských lázní.
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