
kud zdoláte dlouhé stoupání
na horský hřeben, ocitnete se
na místě zvaném Čihadla. Zde
je další možnost zkrátit si ces-
tu. Stačí zahnout doleva a při-
bližně za sedm kilometrů do-
razíte k už zmiňovanému Hře-
bínku.

Jizerská padesátka ale vede
vpravo směrem k Mořině, nej-
vzdálenějšímu bodu od Bedři-
chova. Tady budete mít v no-
hách už dvacet čtyři kilomet-
rů. Odtud už vede cesta jenom
nazpátek. Z Mořiny je to zhru-
ba šest kilometrů k chatě
Smědavě, kde je další restau-
race. Zdejší chalupa byla po-
stavena v roce 1935, ale hor-
ská chata u silnice mezi Des-
nou a Bílým Potokem se uvá-
dí už od roku 1814. Naproti
chatě stával dřevěný lovecký
zámeček z počátku 20. století.
V listopadu 1969 však vyhořel.

Od Smědavy je to asi tři ki-
lometry k Čihadlům, k místu,
kudy jste už jednou běželi.
Z Čihadel je to zpět do Bedři-
chova patnáct kilometrů. Naš-
těstí na trase už není žádné
hrozivé stoupání, cesta je mír-
ně zvlněná a spíše se pomalu
svažuje. Ještě se můžete občer-
stvit v bufetu na Hřebínku
a pak už mezi stromy vyhlížet
Šámalovu chatu a Bedřichov…

Odpočinek na sjezdu
Pokud nebudete po celoden-

ní túře příliš zmoženi, můžete
druhý den vyrazit na sjezdov-
ky. V zimním středisku Bedři-
chov je šest sjezdovek se sedmi
vleky, lyžuje se tu i v noci za
umělého osvětlení. Cena per-
manentek je oproti vyhláše-
nějším sjezdovým areálům
v jiných horách o něco přízni-
vější. Dospělí zaplatí za celo-

denní lyžování v hlavní sezóně
370 korun, dítě do dvanácti let
250 korun. 

Pokud si v Bedřichově do-
přejete týdenní dovolenou, vy-
jde vás permanentka na 1700

korun a dítě na tisícikorunu.
Samozřejmě je možné zakou-
pit si i dopolední či odpolední
permanentku, případně pouze
jednotlivé jízdné. ●

PETRA ŠUSTOVÁ
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Na běžkách Jizerskými horami
N ejen letní, ale i zimní rekordní srážky činí

z Jizerských hor přitažlivý zimní areál
s bezpočtem značených cest. Čtyři trasy – do-
zvíte se o nich z legendy na doporučené mapě
– tvoří základní síť Jizerské lyžařské magist-
rály. Aktuální informace o upravených sto-
pách je třeba získat na místě. Doporučená
trasa začíná a končí na známé ji-
zerské chatě Smědava a po četných
úsecích Jizerské magistrály spojuje
několik známých přírodních pozo-
ruhodností a několik kulturních
míst s možností občerstvení.

Jediná modrá od Smědavské cha-
ty, stoupající poblíž Bílé Smědé na
Pavlinu louku, pod horu Jizeru
(žlutá odbočka vlevo, zvladatelný
kilometrový výstup) a na Klečové
louky k zimnímu kiosku, nám způ-
sobí příjemné úvodní zahřátí. Oci-
táme se v oblasti chráněných raše-
linišť. Na  rozcestí U Čihadel (4) se
dáme po zde začínající žluté dopra-
va a Štolpišská silnice nás dovede
na rozcestí U Tetřeví boudy (7).
Tady narážíme na červenou a dáme
se po ní vlevo ke krátké odbočce na
Krásnou Máří (9). Zpřístupněná
18 m vysoká skála na hraně rokle
Štolpichu nabízí daleký rozhled do
Frýdlantské nížiny. Pohodlná ces-
ta, která nic nenapovídá o drama-
tické krajině vpravo pod námi, nás
dovede na rozcestí Pod Ptačími ku-

pami (10,5). Červená by nás po chvíli, ale
prudkým výstupem, dovedla na Ptačí kupy,
další jizerskou tisícovku. My však použijeme
v původním směru pohodlnou žlutou spojku,
která nás dovede k zimnímu kiosku a k roz-
cestí Hřebínek (12). Zde se dáme po křižující
zelené doleva a po Hejnické cestě, která se

těsně před cílem spojí s Uhlířskou cestou, do-
jdeme na Novou Louku (15). V místě byla dřív
sklářská huť. Zůstal z ní panský dům, který
byl v polovině 19. století přestavěn na lovec-
ký zámeček. Dnes je v něm restaurace. Kolem
je stejnojmenná přírodní rezervace, zahrnují-
cí vrchoviště s klečí a podmáčenými smrčina-

mi v údolí Blatného potoka, u nějž
samota stojí. Nová Louka je jedno
z nejnavštěvovanějších center Ji-
zerských hor, nemusíme být obs-
louženi tak rychle, jak si právě
představujeme. Teď se chytneme
modré značky, na jejímž konci
jsme ráno na Smědavě začali,
a kam s ní také do shodného cíle
dorazíme. Na cestě nás čeká Kristi-
ánov (19), někdejší osada a sklář-
ská huť, která však dnes není obý-
vána. Její panský dům shořel v roce
1938, zbyl jen hřbitov sklářů. Přes-
to na místě najdeme malebně zasa-
zenou stavbu, Liščí boudu, která je
bývalým hostincem. Kristiánovská
cesta odtud stoupá na  západní
a východní rozcestí Na rozmezí
(22) a vzápětí pak dojdeme na roz-
cestí U Čihadel (23), které známe
zrána. Odtud se dostaneme na roz-
cestí Pod Jizerou a opatrně sjedeme
na Smědavskou chatu (27).

JAN STRÁSKÝ
Autor je místopředsedou Klubu českých 

turistů, bývalý ministr a premiér

Trasa: 1. Smědava, chata, bus, parkoviště – po modré 1642: 2. U
Čihadel (4) – po žluté 6973: 3. U Tetřeví boudy (7) – po červené
0313: 4. Krásná Máří, vyhlídka (9) – 5. Pod Ptačími kupami (10,5)
– po žluté 6974: 6. Hřebínek (12) - po zelené 3970: 7. Nová Louka
(15) – po modré 1642: 8. Kristiánov (19) – 9. Rozmezí (22) – 10.
U Čihadel (23) – 11. Smědava, chata (27)

Mapa: Jizerské hory a Frýdlantsko, 1:50 000, edice KČT č. 20 – 21
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