
ské padesátky, dáte se od Šá-
malovy chaty vpravo na Kristi-
ánov. Všechny tratě jsou vý-
borně značené, takže se nemu-
síte obávat, že byste snad ně-
kde zabloudili.

Kristiánov je vzdálen asi
dva kilometry, je to historicky
významné místo. Kristiánov je
spojen s rodem sklářů Riede-
lů. Patrně nejvýznamnější
sklářská huť Jizerských hor
zde pracovala více než sto let.
Dnes však po huti zůstala jen
malá památka. V roce 1882
byla výroba skla přenesena do
nové sklárny v Rýnovicích,
o pět let později stará huť vy-
hořela a s ní i škola a chalupy
sklářů. Panský dům padl požá-
ru při mobilizaci v roce 1938.

Zachovala se jen Liščí bou-
da, což byla sklářská hospoda

Fuchshaus, kterou sem přene-
sli po roce 1839 z Nové Louky.
Dnes je v boudě Památník
sklářství. Zůstala zde ještě há-
jenka a lesní hřbitov, kde jsou
pochováni majitelé hutí i pro-
stí skláři. Dnes je Kristiánov
především křižovatkou turis-
tických cest. Život se sem vrací
jen jednou do roka, počátkem
září se zde koná tradiční mari-
ánská sklářská pouť. Její tradi-
ce sahá až do devadesátých let
18. století, pořádání pouti bylo
obnoveno po roce 1989.

Kudy? Na hřeben!
Z Kristiánova vede nejdelší

stoupání na jizerské hřebeny
na celé trase Jizerské padesát-
ky. Je dlouhé zhruba dva kilo-
metry a mnozí závodníci si tu
prožijí první krizi. Vy ovšem

máte tu výhodu, že nemusíte
nikam spěchat.

Pokud byste se přece jen
chtěli nepříjemnému stoupání
vyhnout, můžete se dát z Kris-
tiánova vlevo směrem na Hře-
bínek. Cesta sice také vede
vzhůru, ovšem stoupání roz-
hodně není tak dlouhé. A pak
se jede několik kilometrů více-
méně po vrstevnici.

K Hřebínku se dostanete asi
po pěti kilometrech dlouhým
sjezdem. Že jste na správném
místě, poznáte „po čuchu“. Na
Hřebínku je totiž stylový dře-
věný bufet. Z Hřebínku pak
můžete pokračovat k Šámalo-
vě chatě, která je odsud asi tři
kilometry.

Ale vraťme se na Kristiánov
a pokračujme po „správné“
trase Jizerské padesátky. Po-
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Jizerská magistrála
Milovníci běžek si v Jizerských hrách přijdou opravdu na své. V cent-
rální částí hor, ve výšce okolo tisíce metrů nad mořem, vznikl jeden
z nejkrásnějších běžeckých areálů v republice. Nabízí zhruba 115 kilo-
metrů výborně upravovaných tratí, které navíc nejsou nijak náročné.
Na trasu můžete vyběhnout z osmi základních míst – dvě nástupiště
jsou v Bedřichově, další v Jizerce, Smědavě, Josefově dole, Hraběti-
cích, Albrechticích a v Jablonci nad Labem. V zimní sezóně navštíví Ji-
zerskou magistrálu podle údajů tamní Horské služby přibližně 130 tisíc
sportovců a turistů, přičemž asi třetinu tvoří stálí návštěvníci a dvě tře-
tiny jednorázoví hosté. Trasy Jizerské magistrály jsou využívány i mimo
zimní sezónu, využívají je pěší turisté, cyklisté i jezdci na kolečkových
bruslích. Návštěvnost Jizerských hor od jara do podzimu je přibližně
stejná jako v zimních měsících.

Na počest expedice v Peru

Populární Jizerská padesátka je po švédském Vasově běhu nejstarším
evropským dálkovým během v Evropě. Je to smutný paradox, ale nebýt
tragédie skupiny českých horolezců v Jižní Americe, nikdy by se patrně
nestala tak oblíbeným závodem. Běžkařské klání se zrodilo koncem 60.
let jako výkonnostní zkouška horolezců TJ Lokomotiva Liberec, kteří se
připravovali na náročné vysokohorské expedice. První ročník se usku-
tečnil poslední lednovou sobotu v roce 1968 za účasti 52 závodníků.
Tehdy ovšem vedla trase jinudy než dnes. Třetího ročníku se zúčastnili
všichni členové Expedice Peru 1970. V květnu stejného roku je zasy-
pala kamenná lavina pod Huascaránem. Čtvrtý ročník se už konal pod
názvem Memorial Expedice Peru 70. Popularita závodu neustále rostla
a 10. ročníku se zúčastnilo 7800 závodníků. V současnosti běhá Jizer-
skou padesátku zhruba tři tisíce mužů a žen. Jizerská padesátka je sou-
částí evropských a světových dálkových běhů Euroloppet, Worldloppet
a Fis Marathon cup.

● O Jizerských horách na-
leznete spoustu informací
především na internetu. Na
stránce www.bedrichov.cz
jsou uvedeny kontakty na
ubytování, stravování, je
tam i kompletní cena vle-
ků, anebo důležitá telefonní
čísla. Horská službu v Bed-
řichově, tel.: 483 380 073.
● Důležité informace na-
jdete na adrese CHKO Ji-
zerské hory: www.jizer-
ske-hory.cz/chko
● Především k vyhledání
ubytování slouží adresa: 
www.nasehory.cz/hory.ph
p?id_hory=4
● Další informace o Jizer-
ských horách včetně tipů
na výlety najdete na we-
bech: www.jizerske-hory.cz
www.ceskehory.cz/jizer-
skehory/
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