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C
hcete se na běžkách jen
tak trochu protáhnout,
příliš se neunavit a vy-

chutnat si krásu zasněžené
horské krajiny? Anebo si dát
pořádně do těla a vrátit se z ce-
lodenní túry promáčený po-
tem? Obě možnosti nabízejí 
Jizerské hory, o nichž se dá
bez nadsázky říct, že jsou rá-
jem běžkařů.

Kopce na severu Čech nabí-
zejí více než sto kilometrů
skvěle upravené lyžařské sto-
py. Při výletech na běžkách na-
víc můžete spojit sport s po-
znáním. Trasy totiž vedou his-
toricky zajímavými místy, tak-
že se obyčejné „posouvání pr-
kének“ po sněhu může změnit
ve slušnou poznávací výpravu.

Ovšem zoufat nemusí ani
příznivci sjezdového lyžování.
Jizerské hory sice nenabízejí
takové podmínky jako napří-
klad Krkonoše nebo Krušné
hory, i tak si zde sjezdaři mo-
hou přijít na své.

Brána do hor
I když do běžkařských stop

můžete vstoupit na několika

místech, obecně je vnímána
jako brána do Jizerských hor
obec Bedřichov, která leží ve
výšce 680 metrů nad mořem
jen pár kilometrů od Liberce
a Jablonce nad Nisou.

Obec byla založena v polovi-
ně 16. století a své jméno nese
podle tehdejšího majitele libe-
reckého panství Bedřicha (Fri-
edricha) z Redernu. Bedřichov
byl původně sklářskou obcí,
huť zde vznikla na sklonku 16.
století a fungovala až do roku
1807. Na místě, kde sklářská
huť stávala, dnes pátrají arche-
ologové, kterým se už podařilo
nalézt původní výrobky i části
nářadí sklářských dělníků.

Památkou na staré časy, kdy
byl Bedřichov malou sklář-
skou a pasteveckou osadou,
jsou i lidové stavby, v obci stá-
le stojí dřevěné a kamenné
chalupy. Na svahu pod roz-
hlednou Královkou, odkud je
krásný výhled na Jizerské
hory, stojí kostel svatého Anto-
nína z roku 1932.

Od poloviny 20. století se
Bedřichov stal vyhledávaným
místem především zimní re-

kreace. V obci je spousta pen-
ziónů, privátů, restaurací, hos-
pod, nechybí ani bazén, kužel-
kářská dráha a další turistické
vymoženosti.

Posezení v hospůdce je ale
dobré odložit na večerní hodi-
ny, přes den se vyplatí vyrazit
aspoň na kratší túru. Bežkař-
ská stopa začíná na tamním ly-
žařském stadiónu, který je
v létě využíván jako tenisové
kurty a víceúčelové hřiště.

Také zde startuje populární
Jizerská padesátka, takže bu-
dete-li mít chuť, náladu a do-

Jizerské hory
Běžkařský ráj

Autem do Liberce nebo
Jablonce nad Nisou a od-
tud klikatou úzkou silnicí
do Bedřichova. Z Liberce
i Jablonce jezdí do Bedři-
chova též pravidelná auto-
busová linka. V Bedřicho-
vě jsou dvě parkoviště
(centrální a na Maliníku).
Hodina parkování zde vy-
jde na dvacet korun, do tří
hodin na šedesát, do dese-
ti hodin na osmdesát a za
celý den zaplatíte sto ko-
run. Většina výtěžku jde na
úpravu běžkařských tratí.
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