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laZovy volejbal, od roku
P1996 olympijsky sport,

je na pohled tZasny.
Rychly, takticky, napinavy.
Hraje se v plavkach, na
slunci a nejlépe v bilém
pisku pfimo u mote. Profesi-
onélové se po hristi pohybuji
lehce, dokazi odhadnout
umysl soupere. Proto se
chodi na ,beach” koukat
stale vice lidi.

Ve skutecnosti se za kaz-
dym vyskokem na sif schova-
vaji hodiny dfiny. Pohyb na
pisku je fyzicky daleko na-
jiném povrchu. To poznate
hned pfi prvnich krocich.
Bosé nohy se nekontrolova-
telné bori, pii vyskoku si pri-
padate zhruba o tficet let
starsi. V Zadném pripadé to
ale nevzdavejte. Po nékolika
prvnich pokusech si vytvorite
jakysi odhad - zjistite, Ze mi¢
sice léta pomaleji nez u ,Sest-
kového* volejbalu, ale zase je
potfeba k nému béZet driv.
Naucite se pro balén spad-
nout (dopad na jemny mor-
sky pisek neni viibec nic ne-
prijemného). Je urcité dobré
mit alespori zaklady volejba-
lové techniky a néjakou tu
fyzickou kondici. Pokud ale
nemate, nevadi. Hlavné
budte trpélivi.

Santa Monica,
Kalifornie: zacatky

Pocatky plaZového volej-
balu sahaji do roku 1920
(halova varianta byla tehdy
na svété uz témer 30 let). Na
plaZi Santa Moniky v Kalifor-
nii vznikly prvni kurty, kde
proti sobé hraly nejdfiv Sesti-
¢lenné, pozdéji ctyrclenné
tymy (zpravidla celé rodiny).
Na sklonku 20. let se pocet
hracu definitivné ustalil
u dvou na kazdé strané.

V roce 1930 se ,beach” ob-
jevil v Bulharsku, Francii, Lo-
tySsku a Ceskoslovensku.
Druhé svétova valka vyvoj
zpomalila, ale hned po ni se
z kratochvile zac¢al stavat ofi-
cialni sport a zaroven soucast
kalifornského Zivotniho stylu.

UZ v roce 1947 se na kali-
fornské State Beach konal
prvni oficidlni turnaj, zatim
jesté nedotovany. O rok po-
zdé&ji se pak do déni vlozila
firma Pepsi a vitéztiim tur-
naje vénovala basu lahvi
s osvéZujicim napojem.
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V prabéhu padesatych
a Sedesatych let se beach
dostal na jiZni ¢ast americ-
kého kontinentu (hlavné do
Brazilie) a rozsiril se i v Ev-
rop€. Prize money na turna-
jich rychle rostla - z lahvi
Pepsi se staly tisice dolaru.
Nasledujici dvé dekady pak
znamenaly zasadni vyvojo-
vou etapu - z plaZového vo-
lejbalu se stala mezinarodni
zaleZitost.

V roce 1996 ziskal beach
oficidlné status olympij-
ského sportu. Hry v Atlanté
byly obrovskou udalosti, vel-
kym mezinarodnim méfenim
sil, z n€hoZz vysli vitézné
Americ¢ané Karch Kiraly
(jemuzZ v té dobé bylo 36 let)
a Kent Steffes.

Dnes je z plaZzového volej-
balu velka atrakce, byznys
a také Zivotni styl. Turnaje
Svétové série pod z4stitou
FIVB jsou dotovany stov-
kami tisic dolarti, zapasy
prenéseji televizni stanice po

celém svété, hraci pozuji na
reklamnich billboardech. Ale
na druhou stranu - dfina
zustava porad stejna.

U nas se beach rozsifil na
zacatku 90. let. Cesti hraci
se pomérné rychle dostali
mezi svétovou Spicku. Na
olympiadé€ v Atlanté skon¢il
par Marek Pakosta — Michal
Palinek tfinacty, o étyri roky
pozd&ji v Sydney méla Ceska
republika zastoupeni
i v Zenském turnaji.

Chcete-li zacit hrat, bé&Zte
se nejdriv podivat na néjaky
turnaj. Nacerpate néco
z taktiky. AZ potom budete
skute¢né na kurtu, nezapo-
merite se rozhybat. Nékoli-
krat obéhnéte celé hriste,
protahnéte svaly. A vemte si
s sebou hodné piti, hra na
slunicku je vycerpavajici.

PlaZovy volejbal pomuiZe
ziskat vybornou fyzickou
kondici, navic zjistite, Ze je
ohromné zdbavny. @

Adéla Polakova

Snimek: CTK
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I Z pravidel:

Pravidla plaZového volej-
balu jsou pomérné speci-
ficka a pro zacatecnika
mozna trochu slozita. Kom-
pletni, oficialni pravidla na-
jdete bud na www.fivb.org/
EN/beachvolleyball/rules
(v angli¢ting), nebo si mu-
Zete objednat brozuru Ces-
kého volejbalového svazu
(http://www.volejbalcz.cz/
pravidla.html).

Zakladni pravidla:

Hraji dvouclenné tymy na
hFisti 8 x 16 m. Horni okraj
sité je ve vySce 2,24 m
(pro zeny), resp. 2,43 m
(pro muze). Mi¢ je stejné
velky, ale mékéi nez mi¢ na
Sestkovy volejbal. Hraje se
bez ztrat na dva vitézné
sety do 21 bodu (pfipadny
treti set jen do 15), rozdil
na konci setu musi byt
dvoubodovy. Tymy si vzdy
po sedmi bodech méni
strany (kvdli slunci atd.).
Podavat je mozné z celé
délky koncové ¢ary, hra¢
ma na podani jen jeden
pokus. Blokovani se — na-
rozdil od halového volej-
balu — pocita jako uder. Mi¢
se pfi podani muze do-
tknout siteé.

o Praha: Camp Na Korabég,
Krejéiho 350, Praha 8,
telefon: 02/83840612.

Kurt: 160 — 300 Ké/h

@ Usti nad Labem: ICBVY,
kurty u Sportovni haly PF,
telefon: 047/ 520 02 05,
p. Kraka. Kurt: 100 Ké/h

o Odolena Voda: Beach
Volley, za sportovni halou,
telefon: 0603/ 260 641.
Kurt: 100 — 150 Ké/h

@ Brno: Sokolské koupa-
liste, Roman Plch,

telefon: 0604 106 324.
Kurt: 130 — 150 Ké/h

@ Opava: Katefinky, David
Stastny, tel.: 0602/529181.
Kurt: 100 Ké/h, 150 za 2 h.

Jak hraji profesionalové?
Turnaje v CR:
www.volejbalcz.cz/
beach.html

Turnaje Svétové série:
www.fivb.org/EN/
BeachVolleyball/
Competitions/
Competitions.htm.
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