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LYZOVANI

in.thned.cz/sport

Na hranici Spaget a knedliku

Kdo by neznal Brixen, kam poslal rakousko-uhersky ministr
spravedInosti Alexander Bach na nékolikaletou ,rekreaci” Karla Havlicka Borovského.
Tenkrat se tam cesky satirik dost nudil, dnes je ale vSechno jinak.

V horskych stiediscich Jizniho Tyrolska mlzete zaZit ledacos, jen ne fadnost.

stopu v§em vyznava¢im lyZovani, od béz-

kaiti pres sjezdaie po skialpinisty. Samo-
ziejmosti jsou lyzarské Skoli¢ky pro nej-
mensi stejné jako instruktoii pro dospélé za-
catecniky, svahy pro snowboardisty nebo vy-
letni trasy pro turisty na snéZnicich. Tim
ovSem vycet zabav nekondi. NelyzZujete? V tom
pripadé miZete sankovat, vrhnout se na snow-
tubing — tedy uzit si adrenalinovou jizdu na na-
fukovacim, v podstaté nefiditelném kole ve
specialni draze — nebo si vyzkouset curling.
Pro odpocinek a regeneraci slouzi ve stredis-
cich nejen obvyklé bazény, sauny a vifivky.
Mistni wellness specialitou je odpocinek
v sené. Na specialnim lehatku vas zahrnou vy-
¢isténym vonavym senem, plnym lé¢ivych by-
lin. Hodinova ktra, kterou mistni doporucuji
opakovat jednou za mésic, prospiva pokoZce,
upravuje krevni tlak a posiluje imunitu.

Zdejéi lyzarské arealy nabizeji svahy i bilou

Jeden skipas

Jizni Tyrolsko, to je celkem pétactyticet ly-
Zarskych center ve dvanacti udolich. Patii
sem oblasti lyZafského komplexu Dolomiti
Superski, jehoz zabér je uctyhodny: 1220 ki-
lometra sjezdovek, pro néZ vam sta¢i jediny
skipas.

Dnes lyzaii spi$ nez Brixen znaji jméno
Kronplatz. Tuto prazdninovou oblast tvori
vlastné dvanact vesnic leZicich v srdci adoli
Pustertal. Jedno z nejznaméjsich zimnich
stiedisek ovSem trochu piipomina tovarnu
na lyZovani. Vrchol stejnojmenné hory lezi
2275 metri nad moiem a vede na néj hned
osm lanovek, celkem jich v okoli napocitate
tii desitky. Kopec je pokryt sjezdovkami
nejriznéjSich délek i obtiznosti. VSechny
jsou vyborné upravené, neznamena to ale,
Ze by si na své nepfisli milovnici adrenalinu.
Dvé céerné sjezdovky nad mésteckem Bru-
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neck maji pri délce pét kilometrt prevySeni
1300 metrd, nejvyhledavanéjsi je témét 5km
Sylvester. Treti cernd, obvykle zvana jen
Prudka, za¢ina pod vrcholem Piz de Plaies.
sjezdy do vychozich stfedisek Reischach,
Olang a St. Vigil in Enneberg. Masiv Kron-
platzu, obepnuty sjezdovkami, poskytuje pii
lyzovani nadherné vyhledy, urcité jedny
z nejhezcéich v Dolomitech.

Rodinna centra

Ve slavé Kronplaztu tak trochu zanikaji kva-
lity okolnich mist, mnohem vhodnéjSich pro
klidnou rodinnou dovolenou. Maly kousek za
Sterzingem v tidoli Ratschings lezi stfedisko
sympatické nejen lyZaitim, ale i snowboar-
disttim. Najdou tu pétadvacet kilometrt sjez-
dovek, lehkych i tézkych, nejdelsi trat ma
¢tyri kilometry. S prknem miizete vyzkouset



