IN_08

SRR RE RN DR RN

18.2.2005 9:00

in.ihned.cz/sport

Strénka 25

—4—

SPORT

Zimni adrenalin

Bergson Winter Challenge 2005

xtrémni zazitek. Extrém-
Eni vyCerpani. Extrémni

podminky. Takovym mot-
tem se prezentuje velky adrena-
linovy zavod jménem Bergson
Winter Challenge. Jde o skutec-
nou lahtdku pro milovniky do-
brodruzstvi. Béhem péti dni
a Ctyf stovek kilometr okusi
vSe — od trekkingu a jizdy na
horském kole pres skalni lezeni
a slafiovani (i s kolem) aZ po
zkoumani podzemnich chodeb
a prechazeni provazového mos-
tu nad prudkym vodopadem.
Nic pro slaba téla a povahy.

120hodinovy maraton

Bergson Winter Challenge
se odehraje v Polsku (v Kotliné
Klodzka) od 27. tnora do 6.
bfezna. Jde o prvni ze zivodi
svétové série zvané Adventure
Race World Series. Ta sestdva
celkem z deviti podnika (viz
ramecek) a jejim vyvrchole-
nim je mistrovstvi svéta, které
se bude konat v listopadu v ho-
rach na Novém Zélandu.

V rdmci polského Bergson
Winter Challenge se uskute¢ni
zavody dva: Masters Race (sou-
Cast svétové série) a kratsi Spe-
ed Race. Masters Race potrva
jiz zminovanych pét dni, bé-
hem nichZ musi zavodnici pfe-
konat vzdalenost CtyF stovek
kilometrd. Cekaji na né naro¢-
né useky na horském kole, ori-
enteering (viz IN Cislo 3/2004),
dlouhd etapa na bézkach, trek-
king a k tomu vSemu nastrahy
v podobé skalnich stén, visu-
tych mostd, slariovani s kolem
(z dvacetimetrové pevnostni
zdi) ¢i podzemnich labyrintt.
Zéavodi Ctytrclenné tymy, v kaz-
dém musi byt alesponl jedna
Zena. Maximalné se smi zu-
Castnit tficet tyma.

Na dokonceni zévodu je vy-
mezeno piesné 120 hodin.
Doprovodné posddky nejsou
povoleny, takZe se zavodnici
musi spoléhat jen na sebe a své
souputniky. Masters Race je
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dotovan Castkou pét tisic eur
a kdo vyhraje, md zajistén p¥i-
my postup na novozélandsky
svétovy Sampionat.

Speed Race trva ,jen“ necelé
dva dny — tedy p¥esnéji 36 ho-
din. Zavodi dvojice libovolné-
ho sloZeni a ¢eka je vzdalenost
sto kilometr. Limit je opét
tticet dvojic. Zavod samoziej-
mé zdaleka neni tak extrémni
jako Masters Race. Jednotlivé
etapy jsou o poznani kratsi,
bézkatskd Cast uplné chybi.
Ovsem i tak se jednd o fyzicky
velmi naro¢ny podnik, ktery
neni mozné podstoupit bez
tvrdého tréninku. Prize money
¢ini tisic eur, doprovodné po-
sadky rovnéZ nejsou povoleny.

Finale
na Novém Zélandu

Serial Adventure Race World
Series vznikl podle organizato-

ri ,za Ucelem povznést adre-
nalinové zavody na zcela no-
vou uroveni“. Jednotlivé podni-
ky celé akce se odehravaji na
nékolika kontinentech. Svéto-
vého Sampionatu se nakonec
zucastni 60 Ctyiélennych tyma
(opét minimdlné jedna Zena).

Pojede se non-stop Sest dni
a noci, trat dlouhd neuvéfitel-
nych pét set kilometra povede
novozélandskymi Jiznimi Al-
pami. Mezi disciplinami nebu-
de chybét rafting ¢i kayaking —
na fece i mofi. Na rozdil od
pfedchozich zavodi budou
mit tymy k dispozici dvouclen-
né doprovodné posadky, které
budou vypomahat se servisem,
zasobami atd.

Jen pro odolné

Extrémni zavody podobné-
ho typu samoziejmé nejsou
zdaleka pro kazdého. VyZaduji

4

stoprocentni fyzickou pf¥ipra-
venost (silu, vytrvalost i obrat-
nost), kromé toho kladou ex-
trémni ndroky i na psychiku.
I kdyZ byvaji dobfe zajistény,
ke zranéni muze dojit vcelku
jednoduse. Sta¢i uklouznout
v bahné nebo spadnout z kola
a zlomenina je na svété. Za-
vodnici si mnohdy sdhnou az
na samé dno vlastnich sil.
A v takovém momenté jim jes-
té musi zbyt dost vile zved-
nout se a ujet tfeba padesat ki-
lometra na kole.

Dalsi kapitolou je vybaveni.
Musite mit vynikajici obleceni
i obuv, horské kolo, lezeckou
vybavu a tak dale. To vSechno
se vy$plha na nékolik desitek ti-
sic korun. Na zavodech sice by-
vaji ptj¢ovny, ovsem tim se nic
netesi. Trénovat prece musite
s vlastni vybavou. TakZe suma
sumdarum, aby se vam dusevni,
fyzické i penézni investice vra-
tila, musite se adrenalinovym
sportim cele oddat. @ (ad)
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Adventure Race
World Series

@ Bergson Winter Challen-
ge, 27. Gnora az 6. brezna
@ Explore Sweden, 10. az
20. kvétna

@ The Appalachian Extreme
(USA), 20. az 24. kvétna

@ Bull of Africa (JAR), 23.
Cervna az 2. ¢ervence

o Ride the North Extreme
(Kanada), srpen

® Wilderness Adventure
Race Scottland, 22. az
26. srpna

o Terra Incognita (Chor-
vatsko), 7. az 11. zari

e Ecomotion/Pro Brasil,
29. zari aZz 9. fijna

o Beast of the East (USA),
22. a7z 29. fijna

® World Championship
(Novy Zéland), 11. az 18.
listopadu

www.adventurerace.pl
www.arworldseries.com

www.arworldchampions-
hip.com
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