
Extrémní zážitek. Extrém-
ní vyčerpání. Extrémní
podmínky. Takovým mot-

tem se prezentuje velký adrena-
linový závod jménem Bergson
Winter Challenge. Jde o skuteč-
nou lahůdku pro milovníky do-
brodružství. Během pěti dní
a čtyř stovek kilometrů okusí
vše – od trekkingu a jízdy na
horském kole přes skalní lezení
a slaňování (i s kolem) až po
zkoumání podzemních chodeb
a přecházení provazového mos-
tu nad prudkým vodopádem.
Nic pro slabá těla a povahy.

120hodinový maratón
Bergson Winter Challenge

se odehraje v Polsku (v Kotlině
Klodzka) od 27. února do 6.
března. Jde o první ze závodů
světové série zvané Adventure
Race World Series. Ta sestává
celkem z devíti podniků (viz
rámeček) a jejím vyvrchole-
ním je mistrovství světa, které
se bude konat v listopadu v ho-
rách na Novém Zélandu.

V rámci polského Bergson
Winter Challenge se uskuteční
závody dva: Masters Race (sou-
část světové série) a kratší Spe-
ed Race. Masters Race potrvá
již zmiňovaných pět dní, bě-
hem nichž musí závodníci pře-
konat vzdálenost čtyř stovek
kilometrů. Čekají na ně nároč-
né úseky na horském kole, ori-
enteering (viz IN číslo 3/2004),
dlouhá etapa na běžkách, trek-
king a k tomu všemu nástrahy
v podobě skalních stěn, visu-
tých mostů, slaňování s kolem
(z dvacetimetrové pevnostní
zdi) či podzemních labyrintů.
Závodí čtyřčlenné týmy, v kaž-
dém musí být alespoň jedna
žena. Maximálně se smí zú-
častnit třicet týmů.

Na dokončení závodu je vy-
mezeno přesně 120 hodin.
Doprovodné posádky nejsou
povoleny, takže se závodníci
musí spoléhat jen na sebe a své
souputníky. Masters Race je

dotován částkou pět tisíc eur
a kdo vyhraje, má zajištěn pří-
mý postup na novozélandský
světový šampionát.

Speed Race trvá „jen“ necelé
dva dny – tedy přesněji 36 ho-
din. Závodí dvojice libovolné-
ho složení a čeká je vzdálenost
sto kilometrů. Limit je opět
třicet dvojic. Závod samozřej-
mě zdaleka není tak extrémní
jako Masters Race. Jednotlivé
etapy jsou o poznání kratší,
běžkařská část úplně chybí.
Ovšem i tak se jedná o fyzicky
velmi náročný podnik, který
není možné podstoupit bez
tvrdého tréninku. Prize money
činí tisíc eur, doprovodné po-
sádky rovněž nejsou povoleny. 

Finále 
na Novém Zélandu
Seriál Adventure Race World

Series vznikl podle organizáto-

rů „za účelem povznést adre-
nalinové závody na zcela no-
vou úroveň“. Jednotlivé podni-
ky celé akce se odehrávají na
několika kontinentech. Světo-
vého šampionátu se nakonec
zúčastní 60 čtyřčlenných týmů
(opět minimálně jedna žena).

Pojede se non-stop šest dní
a nocí, trať dlouhá neuvěřitel-
ných pět set kilometrů povede
novozélandskými Jižními Al-
pami. Mezi disciplínami nebu-
de chybět rafting či kayaking –
na řece i moři. Na rozdíl od
předchozích závodů budou
mít týmy k dispozici dvoučlen-
né doprovodné posádky, které
budou vypomáhat se servisem,
zásobami atd.

Jen pro odolné
Extrémní závody podobné-

ho typu samozřejmě nejsou
zdaleka pro každého. Vyžadují

stoprocentní fyzickou připra-
venost (sílu, vytrvalost i obrat-
nost), kromě toho kladou ex-
trémní nároky i na psychiku.
I když bývají dobře zajištěny,
ke zranění může dojít vcelku
jednoduše. Stačí uklouznout
v bahně nebo spadnout z kola
a zlomenina je na světě. Zá-
vodníci si mnohdy sáhnou až
na samé dno vlastních sil.
A v takovém momentě jim ješ-
tě musí zbýt dost vůle zved-
nout se a ujet třeba padesát ki-
lometrů na kole.

Další kapitolou je vybavení.
Musíte mít vynikající oblečení
i obuv, horské kolo, lezeckou
výbavu a tak dále. To všechno
se vyšplhá na několik desítek ti-
síc korun. Na závodech sice bý-
vají půjčovny, ovšem tím se nic
neřeší. Trénovat přece musíte
s vlastní výbavou. Takže suma
sumárum, aby se vám duševní,
fyzická i peněžní investice vrá-
tila, musíte se adrenalinovým
sportům cele oddat. ● (ad)
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Zimní adrenalin
Bergson Winter Challenge 2005

Adventure Race 
World Series

● Bergson Winter Challen-
ge, 27. února až 6. března
● Explore Sweden, 10. až
20. května
● The Appalachian Extreme
(USA), 20. až 24. května 
● Bull of Africa (JAR), 23.
června až 2. července 
● Ride the North Extreme
(Kanada), srpen
● Wilderness Adventure
Race Scottland, 22. až
26. srpna
● Terra Incognita (Chor-
vatsko), 7. až 11. září
● Ecomotion/Pro Brasil,
29. září až 9. října
● Beast of the East (USA),
22. až 29. října
● World Championship
(Nový Zéland), 11. až 18.
listopadu

www.adventurerace.pl
www.arworldseries.com
www.arworldchampions-
hip.com
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