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Nakladany rumsteak : - P
s peprovou omackou, NS [ , BN
Spenatovymi listy % :
a kralovskym bramborem
(1 porce)
300 g vyzralé roSténé nalozime
do smési kecupu, kapari, soli,
bilého pepre, worcestru, drcené-
ho barevného pepre a dijonské
horcCice.
Nalozené maso nechame v
chladu zhruba tyden ulezet. Po
uleZeni maso pozvolna grilujeme
na lavovém grilu tak, aby zusta-
lo Stavnaté a po nakrojeni z
ného vytekla ruzova stava.
Béhem grilovani pripravime pi-
kantni omacku ze smetany, raj-
Catového protlaku, nakladaného
zeleného pepre s badyanem na-
lozenym v alkoholu a medu. Do
omacky potom polozime hotové
maso a ozdobime ho svazecky
dusenych fazolovych luskd zaba-
lenych ve slaniné. Jako pfilohu
podavame grilovany kralovsky
brambor ochuceny drcenym fim-
skym kminem.
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Pecené veprové koleno po selsku Grilovana panenka po starocesku se Svestkovou omackou
foto na vedlejsi strané: Pecena kachna a hnizdem z domacich nudlicek
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