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ry¢ jsou Casy, kdy v tuto
Pdobu byly na trhu jako
zdroj vitamind maximal-

né celaskon, mrkev a zeli. Po-
minme nyni syntetické vitami-
ny, kterych jsou plné lékarny.
Nabidka Cerstvého ovoce a ze-
leniny nertznéjsich barev, tva-
rt, jmen a chuti je nyni, prede-
v§im ve velkych meéstech, uz
kone¢né srovnatelnd se zemé-
mi na zapad od nasich hranic.
Dét si obCas misu dobrého
salatu prospéje nejenom chu-
tim, ale i zdravi. MGzZe byt po-
chopitelné dobry i z obycejné-
ho hlavkového zeli, které snese
kombinaci prakticky s ¢imko-
liv. Staci ho jenom po nakréje-
ni lehce spafit horkou vodou
nebo posolit a nechat chvili od-
leZet, aby se zbavilo palCivosti
a nepusobilo nadymavé. Muze-
te si oviem dopiat také saldto-
vé rozkoSe ze surovin zatim
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u nas k témto acelim ne p¥ilis
uzivanych ¢i znamych. Pro me-
zindrodni inspiraci jsme tento-
krat zasli za $éfkuchaiem praz-
ského hotelu Marriott Jean-
Paulem Manzacem.

Salatti dovede p¥ipravit stov-
ky prakticky z ¢ehokoliv. Jeho
specialitou jsou mo¥ské plody.
Loni zvitézil v soutézi praz-
skych  $pi¢kovych kuchafu
v otvirani Ustfic. Za nejvétsi
ocenéni svého umeéni povazu-
je, kdyZ si host pamatuje chut
jeho jidla, véetné salatu, jesté
druhy den. DokézZe s nimi kon-
verzovat jak v rodné francouz-
$ting, tak i v angli¢ting, $panél-
$tiné a noveé i v Cestiné.

V restauracich je nutné vét-
Sinou salaty dochucovat. Tu
olivovym olejem, jindy octem
¢ néjakym dresinkem. Ze Cty¥
salaty, které pro IN Jean-Paul
ptipravil, nepotfeboval ,vylep-

Sit“ ani jeden, vSechny byly
chutové dokonale vyvazené,
jak co se ty¢e poméru jednotli-
vych slozek, tak i v dochuceni.
Jean-Paul se drzi hesla, Ze
méné je vice, a salaty zbyte¢-
né nepreplacava nejriznéjsimi
ingrediencemi. Musi dle jeho
néazoru vyniknout predevsim

ptirozena chut zeleniny, T
ovoce a ostatnich

Salaty nejen
pro prezvykavce

sloZek a dochucovadla jsou ur-
Cena k jejich zvyraznéni a pod-
trzeni a ne k prebiti a domi-
nanci. Olivovy olej, ho¥cice,
ruzné kofeni, to uz jsou jenom
tecky, které uzaviraji a podtr-
huji Siroce klenuty oblouk
chuti a vini jeho salata.
Pokud by vam vitaminové
bomby nestacily, mizete si p¥i-
pravit prakticky z jakékoliv ze-
leniny zdravi superprospésny
néapoj, kterému dZusy v krabi-
cich nesahaji ani po kotniky.
Chce to jenom odstaviiovac
a Cerstvé suroviny. Jean-Paul
Manzac ndm dal ochutnat Cer-
stvé p¥ipravené dzusy z Cerve-
né papriky a mrkve. Bylo to ji-
sté velezdravé, ale jeho salaty
byly stejné zdravi neméné pro-
spésné a navic rozhodné chut-
néjsi. °
LIBOR SEVCIK
libor.sevcik@economia.cz
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