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Zdravéji, a prece chutné

VYSLEDKY SOUTEZE CESKYCH BIOPOTRAVIN

Co je zdravé, neni dobré, fika jedna z osvédcenych hospodskych moudrosti.

v

Nemusi to ale byt pravda. Dikazem jsou stale popularnéjsi biopotraviny.

v Cesku dorazily i do specidlnich kout-
kti velkych obchodnich fetézci a tési se
rostouci oblibé. Pravda, stoji vic nez ty béz-
né, ale pokud jejich vyrobci skute¢né dodr-
Zuji vSechna predepsana kritéria, jsou kvalit-

P otraviny oznacené privlastkem ,bio“ uz

§i (viz ramecek Co je biopotravina).

Vrazedny koloto¢
Snaha o co nejvétsi vynosy rozpoutala v pii-
rodé vrazedny koloto¢. Do pudy se do-
stalo gigantické mnozstvi umeélych hno-
jiv a preparati, které sice zvysily pro-
dukci, ale zarovern ponicily vSe ostatni,
véetné prirozenych ochranct rostlin.
Proto se masivné nasadily nejriznéjsi

n[nformace

www.probioliga.cz
www.biospotrebitel.cz
www.agronavigator.cz
www.agroporadenstvi.cz
www.pro-bio.cz
www.enviweb.cz
www.mze.cz
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ochranné postiiky — a tedy dalsi chemie. Ziva
pida c¢asem mrtvéla, takze se davky musely
zvySovat.

Ve vyspélych zemich vSak zacaly postupné
vznikat zemédélské podniky, které se snazi
o navrat k hospodareni, jak ho praktikovali
jesté na pocatku minulého stoleti nasi pra-
predci. Dnes se tomu vznosné fika ekologic-
ké zemédélstvi. Ma to byt piirozeny zptsob
hospodareni s kladnym vztahem k Zivotnimu
prostredi, jenz by mél napomoci k obnové

rovnovahy a harmonie v pfirodé,

Lt kterou ¢lovék silné narusil.

Vyssi cena, ale i kvalita
Ziskat oznaceni ,bio“ neni nic
snadného. Vse se ridi danymi

tiira
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pravidly a mnohdy trva 1éta, neZ prvovyrobce
i ten, ktery bioprodukty dal zpracovava, ob-
drzi potiebnd dobrozdani a certifikaty. Vyssi
konec¢na cena neni dana rozmarem vyrobct
— omezeni ¢i vylouceni chemie v hospodare-
ni a pii zpracovavani vétSinou znamena nizsi
vynosy a vétsi naklady.

Nejde totiz jenom o tuny hnojiv a postriki,
které umeéle zvysuji produkci, ale také o nej-
riznéjsi plnidla, lepidla, barviva ¢i ochucova-
dla, ktera se pri konvencni vyrobé pridavaji
do uz tak dost chemizovanych potravin. Moc
se mi libil zavér vanoc¢niho prispévku znamé-
ho restauratéra Jittho KarpiSka pro Hospo-
darské noviny, ktery v ledni¢ce objevil v ige-
litu zabalenou ,$unku”“ a vahal, zda do tridé-
ného odpadu vyhodit jenom obal, nebo i ob-
sah, ktery s masem nemél uz nic spole¢ného.

Jako porotce jsem se zucastnil soutéze
Ceska biopotravina roku 2007 (nejlepsi de-

&

Je to potravina vyrobend ze surovin pocha-
zejicich z ekologického zemédélstvi za pod-
minek uvedenych v Nafizeni Rady 2092/91
ES a v zakoné ¢. 242/2000 Sb., o ekologic-
kém zemédélstvi, na kterou bylo vydano
osvedceni o ptvodu biopotraviny.
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PRODUKT EKOLOGICKERD ZEMEDELSTVE

Pfi jeji vyrobé je zakdzano napt. béleni, pU-
sobeni hormontl, ozafovani a mikrovinny
ohfev, nakladani s pouzitim chemikalii atd.
Nesmi se také uzivat syntetické pfidatné lat-
ky (napf. synteticka sladidla). Existuje pozitiv-
ni seznam povolenych pfidatnych latek, tzv.
écek, jedna se pritom o latky v pfirodé bézné
nebo zhotovené z pfirodnich surovin, tfeba
kyselina askorbova (vitamin C), oxid uhlicity,
kyselina mlé¢na, kyselina citronova atd. Pra-
vé a certifikované biopotraviny jsou oznace-
né grafickym znakem BIO (tzv. biozebra), pfi-
padné jeho schvalenymi modifikacemi a na-
pisem Produkt ekologického zemédélstvi.
Seznam certifikovanych biopotravin najdete
na internetovych strankach www.kez.cz.



