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Na lyzich se jezdi klasicky v presnych vyfrézo-
vanych stopach a bruslarskym stylem po Siro-
kych valcovanych cestach. Vedle toho se ,tu-
ristikuje” i na zasnézenych lesnich cestach ve
spontanné vyslapanych kolejich, dobrodruzi
zase vyrazeji do skute¢né snéhové divociny.
Pohyb na lyzich, tvrdi [ékafi, je mozna viibec
nejzdravéjSim moznym pohybem. Veskera vy-
naloZzena namaha je velmi Umérné rozlozena
na rlizné ¢asti téla a je jen malo mist, ktera
by nebyla do ¢innosti zapojena.

KAM NA BEZKY V CESKU
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ty, jako je Samalka na Nové louce, Smédava
¢i Prezidentska chata. Na Kralovce muzete
z rozhledny pozorovat cely Liberec s hor-
skou dominantou zaoblené Spi¢atého Jesté-
du v zadech...

Trasy Jizerské magistraly uspokoji rekre-
anty svym relativné mirnym profilem, na své
si prijdou ale i naruzivi sportovci. Cesty jsou
navic tradi¢né dobfe upravované a piiprave-
né pro oba lyZarské styly — klasiku i brusleni.
Vyhodou Jizerskych hor muize byt i zazemi
velkych mést Liberce a Jablonce nad Nisou.

Trasy: Nastupni mista Jizerské magistraly
Bedfichov (Malinik, Stadion), Liberec (Ceska chalupa,
Rudolfov), Janov nad Nisou (Hrabétice), Jablonec
nad Nisou (Bfizky), Jizerka (Mofina), Albrechtice (Ma-
rianské hora), Josefuv DUl (Peklo, Dolni Maxov), Hor-
ni Polubny (Vaclavikova studanka), Kofenov (Martin-
ské udoli), Nové Mésto pod Smrkem (U spélené hos-
pody), Smédava, Odfichov v Hajich (Na Pilach).
Celkem: 115 km
www.jizerske-hory.cz/tibizu/magistra.htm

Krusné hory
Na skok
do Némecka

Krusné hory nabizeji cosi osobitého, co jinde
nenajdete. Bozi Dar leZi tésné nad hranici in-
verzni obla¢nosti, z niZ ¢as od ¢asu vykouk-
nou elektrarenské kominy a chladici véze.
Okolni piiroda je ale vyrazné siln€jSim mag-
netem pro navstévnikovu pozornost, ostatné
za ni sem lidé jezdi. A vyplati se to.

Bézkarsky vylet v KruSnych horach zah4ji-
me v Bozim Daru, nejvySe poloZzeném més-
tecku u nas i ve stfedni Evropé (1028 m). Po
Krusnohorské lyzarské magistrale se vyda-
me jihozdpadnim smérem pies BoZidarské
radelini$té aZ na tibo¢i BoZidarského Spic¢a-
ku. Ten je nejvyssi ¢edi¢ovou kupou v Ceské
republice se zbytkem lavového piikrovu, ale
protoZe se nachazi v piirodni rezervaci, na
samotny vrchol se nesmi.

IN MAGAZIN HOSPODARSKYCH NOVIN

4

Od Blatenského piikopu se dostanete az
k lyZarskému prechodu Hubertky, ktery je
v provozu v zimé od 8 do 18 hodin. Vystou-
pat z néj 1ze na nejvyssi bod vrcholu Hubert-
ky anebo miiZete vjet do Némecka na tamni
lyzarské traté. Vylet si mizZete udélat az na
Fichtelberg, ktery je nejvy$sim bodem saské
¢asti KruSnych hor (1215 m) a na vrcholku
najdete meteorologickou stanici. Z jihovy-
chodni strany sem vede kabinova lanovka
z roku 1924 a paralelné i ¢tyi'sedacka.

Trasa:

Bozi Dar — KruSnohorska lyzafska magistrala — Bo-
Zidarsky Spiéak — Blatensky pFikop — lyZafsky pfe-
chod Hubertky — Hubertky — lyzafsky pfechod Hu-
bertky — A. Guenther W. Boerner Weg — Tellerhaeu-
ser — Kloeppelstrasse — Altpohlaer Strasse — Bae-
chelhuette — (Fichtelberg) — prechod Bozi Dar —
Bozi Dar

Délka trasy: 16 (20) km

Narocnost: lehka -



