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Kam na bézky po Evropé

Seiser Alm: i1
pohoda od salase
k hospodé

Italska nahorni plosina Seiser Alm (Alpe di
Siusi) nabizi dokonalé prostredi pro rekre-
acéni bézkovani. Nepritahuje sportovnimi vy-
kony, ale krasnou pfirodou, dokonalou tpra-
vou trati a dostatkem prostoru. Kdo tam ly-
Zoval, urcité si aspon obcas pusti vzpomin-
kovy film na desitky kilometri upravenych
bézkarskych stop, stylové hospody na za-
snéZenych planich, skalni giganty nad hla-
vou a vyhledy na zelené plané hluboko
v udoli. Nebo také tfeba jen na pési vychaz-
ky, pfipadné vylety na sanich ¢i snéznicich.

Trasy pro brusleni i klasiku se tady proplé-
taji, kiizi a nékdy i zdvojuji. Nejezdi se tu po
prirozenych cestach, jako jsou hiebeny nebo
adoli, ale témér vyhradné po loukach. Kam
rolbar vjede, tam vede bézkaiska stopa. Po-
kud chcete objet sjezdovy skiareal na béz-
kach, neni to nic tézkého. Cesta vypada na
mapé jako slunec¢ni paprsky a celé stredisko
pripomind obrovskou misu obkrouzZenou
skalami. Casto se tedy vracite doprostfed do
uadoli a poté stoupate do jeho tibo¢i. Pokud
mate k dispozici lyZafskou permanentku, vy-
plati se obcas pouZit nékterou z lanovek,
abyste si uSetiili inavné stoupani.

Pallas ==

Yllastunturi:
opravdova zima

,V Ceské republice je spousta mist, kde jsou
skvélé podminky pro lyZe, a tak jsem nej-
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Italska nahorni plosina Seiser Alm nabizi dokonalé prostiedi pro rekrea¢ni bézkovani.

Pfitahuje krasnou pfirodou, dokonalou tpravou trati a dostatkem prostoru.

spokojenéjsi tady,” ika ¢esky reprezentant
v béhu na lyzich Lukas Bauer. ,Velice rad
ovSem lyzuji také ve Finsku, kde maji neu-
véritelné mnozstvi lyzaiskych trati s be-
zchybnou tpravou.“

Dvacetistupiiové mrazy, metry snéhu a ne-
konecné vysoustruzené stopy v rovinatém
terénu si mohou uzit milovnici béZek a tiché
zimni pfirody predevsim v Laponsku, stovky
kilometr nad polarnim kruhem. Mezi lyZaii
je znamy napf. narodni park Pallas Yllastun-
turi nebo obrovské jezero Inari.

Ve Finsku se bézkuje tfemi zpisoby. Mi-
Zete se vydavat na sportovni traté v okoli
zimnich stredisek, kde jsou vidycky per-
fektné upravené stopy. Nebo putujete po
vyznacenych stopach od srubu ke srubu, na
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dilezitych trasach rozmisténych po deseti
az patnacti kilometrech. Sruby jsou otevre-
né pro kohokoliv zdarma. Na zadech v bato-
hu si vezete jen jidlo, obleceni a spaci pytel.
Dobrodruzi vyraZeji do terénu po zamrzlych
fekach ¢i jezerech, kde obcas narazi na sto-
pu od skutru, ale jinak jdou v panenském te-
rénu. Veskeré tabornické vybaveni tahnou
v plastovych sarkach za sebou.
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Dachstein:
vysoko na ledovci

Nejste turisté ani horolezci? Nevadi. Na
dachsteinském ledovci je celoro¢né upra-
vovana draha pro trénink bézkard. Potka-
vaji se tu amatéri s profesionalnimi repre-
zentaénimi tymy. VSichni sbiraji sily do dal-
Sich zimnich sezon nebo tady trénuji, kdyz
je jinde v Evropé malo snéhu. Letosni sezo-
nu tu bylo opravdu plno.

Stalou drahu s mérenim ¢asu protahuji
rolby na Schladmingském ledovci ve stinu
hory Koppenkarstein. KdyZ je potteba, rol-
by projedou jesté jednu trat o kilometr ved-
le na Hallstattském ledovci pod Gjaidstei-
nem. LyZuje se ve vySce okolo 2500 m. Kdo
neni zvykly, rychle se zadycha. Po néjaké
dobé ovsem Dachstein nabizi efekt kysliko-
vého stanu a zvySuje vykonnost organismu.
Pii zavodech v niZ$ich nadmotskych vys-
kach ucitite zlepSeni vykonnosti.

Na ledovec se jezdi kazdy den lanovkou,
ke které prijizdi z Ramsau a Schladmingu
autobus. Za béZzkovani se plati, a proto je
nejvyhodnéjsi koupé permanentky, ktera
plati na autobus, lanovku i lyZovani. ->
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KAM NA BEZKY V EVROPE



