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Od prochazek
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KrkonoS$e jako nase nejvétsi hory disponuji
mnozstvim béZeckych tras od téch prochaz-
kovych a aZ po takové, které se bliZi svou na-
roc¢nosti k vysokohorskym tiram. Proplétaji
se od Harrachova aZ po Zacléf a v poslednich
letech je propojuje pravidelné upravovana
lyZarska KrkonoSska magistrala. Na ni jsou
navéseny koralky jednotlivych lokalnich are-
al, které jsou mnohdy samy o sobé zcela do-
stac¢ujicim h#istém pro lyZaie béZce. Okruhti
a vyleti 1ze v Krkonos$ich zkombinovat bez-
pocet, za zvlastni zminku stoji hlavné cesty
hiebenové, odkud lze za priznivych podmi-
nek zhlédnout to nejlepsi z Krkonos. Paklize
se zajimate o sportovni béhani, lze doporudit
napiiklad okoli Hornich Misecek, kde se na-
chazi asi nejvétsi nabidka presnych stop pro
klasiku i brusleni.

KAM NA BEZKY V CESKU

Horni Mise¢ky - Benecko - Zaly

Horni Misecky ¢i vrchol Medvédin (1234 m)
jsou vychozimi misty pro mnoho krasnych
vyletti krkonos$skou piirodou. Tamni pravi-
delné a dokonale upravované traté se staly
tradi¢nim centrem pozornosti sportovnich
bézkarid, velmi ¢asto se na nich poradaji za-
vody, dokonce i mistrovstvi republiky. Asi
nejprijemnéjsi bézecké vyZiti naleznete mezi
Miseckami a Beneckem. Za navstévu tam
stoji rozhledna na vrcholu Zaly (1018 m),
ktery leZi v jiZnim cipu oblasti, ale také se-
verni hiebeny s Vrbatovou boudou. Obcer-
stveni najdete vedle Mise¢ek i Na rovince, F = Y
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oblasti. Vhodny vstup do oblasti je z lyzar-

ského strediska Herlikovice (lanovkou pod

vrchol Zaly), z Benecka i Hornich Misedek. . Lo .
Krkonose nabizeji 550 km upravovanych

Trasy: Po celé Krkonosské bézeckych trati. J izeISkéI
magistrala
Nejen ve stopdach
2<padesatky*

Jizerska lyZaiska magistrala je pravdépodob-
né nejvyznamnéjsi trati pro bézecké lyZovani
v Cesku. MtiZe za to vyhodny profil Jizer-
skych hor, dlouha lyzarska tradice i aktivita
tamnich ob¢ant a podnikateld, kteif udrzuji
masovy zavod Jizerskou padesatku, letos bo-
huZel pro nedostatek snéhu zrusenou.
Vychozich mist do stop Jizerskych hor je
nékolik. Tradi¢nim je Bediichov, mizZete ale
startovat i z osady Jizerka, z Polubného nebo
z Josefova Dolu. Tras na vybér je mnoho. Za
vyznagenymi trasami, ziskate navstévu stoji urcité osada Jizerka s nékoli-
v informacnich stfediscich. ka restauracemi ¢i slavnym Hnojovym do-
Celkem: 550 km upravovanych Oblibenou zastavkou bézkait mem extravagantniho némeckého Cecha
tras www.krkonose.cz v Jizerskych horéch je i osada Jizerka Gustava Ginzela. Vynechat nelze horské cha-
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lyzafské cesté se setkate

s Cerveno-bilymi kosoctverci

s napisem Krkono$ska cesta

a symbolem bézZkare. Traté jsou
udrzovany snéznym strojem
trikrat az ctyrikrat tydné podle
povétrnostnich a snéhovych
podminek. Krkono8ska lyZafska
cesta je oznacena — ¢ervené,
bézecké zavodni traté — modre,
béZecké turistické trasy —
zelené. V horskych stfediscich
je pro snazsi orientaci
instalovano tficet velkoplo$nych
panoramatickych map.
Podrobnou mapku celé
magistraly se vemi
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