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Tip: Vyhodou muZe byt nastup do stopy od vlaku,
napriklad ze stanice Stfezimif, pfipadné Ize
zaparkovat auto v Cunkové nedaleko hospudky

U bizona a vyrazit na lyze. Tam i v dalSich
hospudkach si také mlizete vyzvednout specidlni
lyZzafskou mapu, ktera Vas timto tajemnym krajem
bezpecné provede. Tutéz mapu a dalsi informace
naleznete na www.moninec.cz

Novohradské
hory
Neobjevena
romantika

Novohradské hory jsou pfirozenym pokraco-
vanim Sumavy na jejim vychodnim cipu. Do-
sud je turisté piili§ neobjevili. Proto nelze pii
jejich navstévé pocitat s takovym zazemim,
jako je tomu v oblastech turisticky Zivych.
Zato v nich naleznete panensky klid a zacho-
valou piirodu. Misto je to jako stvorené pro
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dobrodruhy, kterym nevadi stravit den v lesich
bez mozZnosti obcerstvit se a ohi‘at v hosptidce.

Zacit svou trasu u hosptidky je ale rozhod-
né doporuc¢enihodné. Jednu velmi vydarenou
naleznete mezi Pohorskou Vsi a Pohoiim na
Sumavé, jmenuje se Barontv Most. Tam m-
Zete nechat vz a vyrazit do divociny po le-
sacké cesté. Mimochodem na Baronové Mos-
té Ize pripadné i prespat. Na opacné strané
nevelkého horstva lze zacit sviij den v obci
Hojna Voda, kde na promrzlé poc¢ka stejno-
jmenny hotel.

Pozor, jste v divociné! Studujte bedlivé
mapu a nepiecenujte se. Napiiklad okruh
Barontv Most — Hutsky rybnik — Stiibrné
huté — Pohofi na Sumavé — Barontiv Most
vyda urcité na cely den a zvladnou jej pouze
ti zdatnéjsi. V okoli Hojné Vody a Starych
Huti Ize ale volit i jednoduché aZ vyloZené
odpocinkové okruhy.

PETR SOCHA, TEREZA ZISLEROVA, RADEK HOLUB
Vzniklo ve spolupréci s casopisy SNOW

a NORDICmag, www.snow.cz
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nJak koupit bézky

Préavé podle druhu a naroénosti terénu se od-
viji pouzivand vyzbroj, Ize sehnat vybaveni na
v§echny terénni alternativy. Zavodni lyze patfi
do presnych tvrdych stop, sehnat mizete mo-
delové fady bézek i ty zcela nejjednodussi re-
kreaéni prototypy. Napfiklad bézky do volného
terénu jsou SirSi a ¢asto maji ocelové hrany.
K nim patfi samoziejmé i specialni obuv, cosi
jako pohorky upravené pro lyzarské vazani.
Je na vas, abyste odhadli, jaké vam budou
vyhovovat.

Pfi koupi lyzi jsou nejdUlezitéjsi tfi kritéria:
vyska postavy a hmotnost bézkare, které od-
povida tvrdost lyZi. Dnes je mnohem duleZitéj-
§i vaha nez vyska lyzare. Obecné totiz plati,
Ze ¢im vétsi je hmotnost, tim delSi/tvrdsi jsou
poté lyze. Kdyz lyzar pfi odrazu maximalné
zatizi lyzi, méla by byt v kontaktu se snéhem
celd mazaci komora. A naopak, paklize béz-
kar lyzi odlehéi, méla by se dotykat pouze
pfedni a zadni tfetina lyze. V odbornych pro-
dejnach by mély byt k dispozici pfistroje pro
zméfeni mazaci komory, ale komora se da
zméfit pomoci malého triku i doma, tzv. papir-
kovou metodou.

Pfi ni si postavite lyZe na stul a pod skluznici
vlozite maly papirek. Poté se na lyze postavi-
te, jako kdyz stojite na opravdovém snéhu,
vaha celého téla musi byt rozlozena na obé
lyZe. Poprosite nékoho z rodiny ¢i kamarada,
aby vsunul papirek pod stfed lyze a pokusil
se s nim posouvat co nejvice dopredu i doza-
du. Tam, kde papirek jiz nejde dal, zasekne
se, jsou hranice mazaci komory.

Pozor na vazani

Existuji dva systémy, které spolu vzajemné
nefunguiji (profil SNS a NNN). Proto je nejlep-
i koupit si nejdfive boty a poté az podle nich
vazani. Tedy pokud si nekupuijete rovnou cely
set, lyZe, boty a vazani — coz je vlastné jiz ni-
koli béZkarska budoucnost, ale dnesek. Na
trhu jsou uz i vazani, k jejichz montazi nepo-
tfebujete vrtatku — podobné jako u sjezdové-
ho vazani jsou uz i v béZecké lyzi vmontova-
né pojezdy, na které Ize modul vazani pouze
nasunout (Rottefella).

KAM NA BEZKY V CESKU



