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horolezci využívají tuto
část jako pohodlnou sestu-
povou cestu. Mějte ale při
zdolávání skal na paměti,
že se pohybujete v přírodní
rezervaci.

Pokud by vás zajímalo,
čím přesně jsou Čtyři pali-
ce tvořeny, pak vězte, že to
je dvojslídná ortula a pito-
reskní tvary vznikly mrazi-
vým zvětráváním ve star-
ších čtvrtohorách. Alespoň
tak zní odborný překlad ro-
mantické podívané.

Dál záleží na vaší kondi-
ci, jak budete v objevování
Žďárských vrchů pokračovat. Dojít můžete
třeba až na jejich nejvyšší vrchol Devět skal
(836 m). Název je velmi výstižný, na vrcholku
skutečně najdete shluk devíti skal, které tvo-
ří malé skalní město. Výhled z horní plošiny
ale není tak působivý jako ze Čtyř palic.
Okolní stromy totiž vyrostly do větší výšky
než skály.

Lavina, která zahřeje
Putování zimní krajinou se v okolí Devíti skal
a Čtyř palic nemusíte bát. Projetých stop tu
je dost a některé prudké úseky se dají šikov-
ně objet oklikou po širokých lesních cestách.
Taková objížďka se určitě vyplatí u krátkého

strmého úseku pod Čtyřmi palicemi. Pro pěší
turisty nepředstavuje půl kilometru po zele-
né značce problém, ale na lyžích je lepší zvo-
lit cestu mírným traversem skrz les.

Při plánování výletu si nezapomeňte do iti-
neráře zařadit posezení v hospodě Za řekou
v Křižánkách pod Čtyřmi palicemi. Pro běž-
kaře to je skoro povinné zastavení. Okna kry-
jí více než metrové rampouchy, uvnitř je tep-
lo, dostatek pohodlných židlí a především
originální kamna, několikapatrová. Zima se
tu z promrzlých rukou a tváří vyhání horkou
lavinou – kombinací červeného vína, beche-
rovky, skořice a citrónu. ■

VÁCLAV TRACHTA

Kam na jídlo
Býval ve Svratce vyhlášený Hotel Mánes, do
kterého se za dobrou kuchyní jezdilo z celých
východních Čech. Hotel sice stále stojí, ale je
zavřený a nenajíte se tu ani neohřejete. Ale
pokud vám nevadí obyčejná hospoda, můžete
zahnat hlad v restauraci U Berušky na ná-
městí. Otevřená je každý den a z hotových jí-
del kolem padesáti korun si určitě vyberete.

Na jistotu české klasiky sází také penzión Vy-
sočina ve Škrdlovicích. Za necelou padesá-
tikorunu vám k obědu připraví smažené žam-
pióny. Pod šedesát korun se kuchař dostane
i se smaženým vepřovým řízkem. Dvě pala-
činky se zmrzlinou, ovocem a šlehačkou poří-
díte za pětačtyřicet korun.

Teplo, horké nápoje a něco menšího k za-
kousnutí podávají především běžkařům v hos-
tinci Za Řekou v Křižánkách. (viz hlavní text)

Kam s dětmi
O děti se vám ve Skiareálu v Novém Jimra-
mově postarají v lyžařské škole. Cena za jed-
nu hodinu výuky pro jednoho zájemce je 200
Kč. Pokud má instruktor učit dvě děti součas-
ně, účtuje si za jednu hodinu 350 Kč.
Tel.: 608 455 894, 776 888 770 

Čtyři palice – Kobyla, Sfinga, Paličák a Bašta
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