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ředstava bruslení mimo zimní stadióny
je pro většinu Čechů a Moravanů spoje-
na buď s nejbližším rybníkem, nebo s ci-

zími zeměmi, nejčastěji s Holandskem. Tato
země je protkaná hustou sítí kanálů, které
ještě před sto lety spolehlivě zamrzaly kaž-
dou zimu. Tradice je tak pevná, že Holanďané
jsou nadšenými bruslaři i dnes, kdy kanály
zamrzají přibližně každých deset let. To pak
vyrazí  zhruba deset tisíc závodníků na brus-
lařský maratón, slavný Elfstedentocht – Jízdu
jedenácti městy, dlouhý 200 kilometrů. Další
velmocí dálkového bruslení v přírodě je Švéd-
sko – velká nížinná jezera umožňují ujet trasy
dlouhé několik set kilometrů. Dálkové brus-
lení na přírodních jezerech je samozřejmě ob-
líbené i na severovýchodě USA a v Kanadě.

Ledová euforie i estetický zážitek
Nadšenci, kteří se dálkovému bruslení vě-
nují v tuzemsku soustavně, jsou motivováni
buď znalostí získanou v některé z výše zmí-
něných zemí, nebo vlastními nápady, jak
trávit v přírodě mrazivé zimní dny a vidět
věci, které odjinud než z ledu prostě vidět
nelze. Od loňského listopadu pak může po-

sloužit jako motivace i kniha – první prů-
vodce Na bruslích Českou republikou (viz
Knižní tip).

Bruslení na přírodním ledě v Čechách roz-
hodně není méně zajímavé než ve Švédsku či
v Kanadě. I když obvyklá délka tras a prů-
měrná doba, kdy je lze bezpečné projet, jsou
samozřejmě mnohem nižší.

Informace
Ledové zpravodajství
Letošní zima je zatím pro bruslaře velmi příz-
nivá. Začátkem února byla dokonale zamrzlá
téměř celá Orlická přehrada, Novomlýnské
nádrže pod Pálavou na jižní Moravě, severní
část Slapské údolní nádrže, Labe mezi Chva-
leticemi a Mělníkem, Berounka mezi Berou-
nem a Radotínem, Zlatá stoka v jižních Če-
chách, Cidlina u Libice a četné další toky
a vodní plochy. Led dosahovat místy tloušťky
až 50 cm (Lipno, řeka Jihlava na Vysočině),
ale v těchto místech bránila bruslení sněhová
pokrývka. Soustava rybníků v Kokořínském
dole u Mělníka byla bezpečně sjízdná už kon-
cem loňského listopadu.
V Praze se bruslí na Hostivařské přehradě,
na Šeberovských rybnících, v libeňském pří-
stavu a na mnoha dalších místech. Vše může
ale na několik dní (nebo až do konce sezóny)
pokazit silnější sněžení. Sníh nejen zkracuje
skluz bruslí, ale také maskuje zrádná místa.
Doporučuje se vyčkat oblevy a opětovného
promrznutí, v nejhorším případě další sezóny.
Aktuální ledové zpravodajství je nyní k dispo-
zici na • http://brusleni.e-zpravy.cz/
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