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S běžeckým lyžováním 
se roztrhl pytel. Platí to
i o Českomoravské vysoči-
ně a její severní části Žďár-
ských vrších, kam dnes ze
Žďáru nad Sázavou umísťu-
jeme tip. Vede k chrámu
zdejšího lyžování – Skihote-
lu – a spojuje několik zná-
mých středisek s cílem ne-
dalekého počátku slavné
Sázavy, ve Škrdlovicích
u rybníka Velké Dářko. Od-
tud máme šanci se dopravit
zpět do Žďáru nad Sázavou.
Až na vlastní závěr je celá
trasa modře značená, v ně-
kterých místech mají tvůrci
a údržbáři běžeckých stop
dostatečný důvod vyznače-
nou trasu od pěší značené
cesty odchýlit. 

Ze Žďáru nad Sázavou
vyrazíme na východ kolem
vodní nádrže Staviště při
stejnojmenném potoku do
Plíček, lesními cestami do-
jedeme k silnici a po ní do
Lhotky (7) s památným bu-
kem s obvodem kmene
510 cm. Za obcí ze silnice
odbočíme doleva, projede-
me Jiříkovicemi a odtud
zprudka vystoupáme na
Harusův kopec (11). Z něj
sjedeme ke Skihotelu (12),
postavenému v roce 1972,
který je spojen se závodem
Zlatá lyže Českomoravské
vysočiny a dalšími závody.
Lesem přes skalní útvar
a horolezecký cíl, Bílou
skálu s vyhlídkou, sjedeme
do Vlachovic (14,5) s rou-
benými staveními a památ-
nou lípou. Otevřenou kraji-
nou vystoupáme k návrší
Tři smrky a sjedeme kolem
nejvýše položeného rybní-
ka na Českomoravské vr-

chovině  Sykovce  do Tří
Studní (18). Zde se inspiro-
val Bohuslav Martinů k hu-
dební poémě Otvírání stu-
dánek.  Za obcí se odpoutá-
me od silnice vlevo, otevře-
nou krajinou stoupáme
k lesu a jím na  vrcholový
skalní rulový útvar Brožo-
vu skalku (20) a dál na Fry-
šavský kopec (22). Sběrate-

lům trofejí doporučíme ze-
lenou odbočku vpravo na
nejvyšší Žákovu horu, z níž
se po červené vlevo vrátí-
me přes Tisůvku na rozces-
tí Zubačka, čímž si trasu
prodloužíme o 2 km. Od
Fryšavského kopce při sil-
nici dosáhneme obce Cik-
háj (25). Původně sklářská
huť se stala centrem party-
zánského odboje za války.
Za obcí nás trasa vláká do
lesa, dosáhneme rozcestí
Zubačka (28) (sem se vrátí-
me ze Žákovy hory). Na
něm opustíme modrou,
dáme se po červené vlevo
a sjedeme do obce Škrdlo-
vice (30).

TRASA: 1. Žďár nad Sázavou – modrá: 2. Lhotka (7) – 3. Harusův kopec
(11) – 4. Skihotel (12) – 5. Vlachovice (14,5) – 6. Tři Studně (18) – 7. Bro-
žova skalka (20) – 8. Fryšavský kopec (22) – 9. Cikháj (25) – 10. Zubačka
(28) – 11. Škrdlovice (30)

MAPA: Žďárské vrchy, 1:50 000, edice KČT č. 48  

Žďárské vrchy 
na běžkách

TIP NA VÝLET JANA STRÁSKÉHO

Autor je místopředsedou
Klubu českých turistů, 

bývalý ministr a premiér
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Lyžování v regionu
Skiareál Svratka
Na jihovýchodním okraji Svratky, vlevo do sil-
nice na Sněžné, najdete 400m sjezdovku
s umělým osvětlením i zasněžováním. Mezi
horní a dolní stanicí vleku je výškový rozdíl 82
metrů. Děti, které by si na velkou sjezdovku
ještě netroufly, mohou zdarma trénovat na
více než sto metrů dlouhém lanovém vleku.
Hned pod horní stanicí vleku začíná poměrně
prudký úsek sjezdovky, který nemusí každému
vyhovovat. Začínající lyžaři mohou vlek opustit
o několik metrů dříve na nižší výstupní stanici.
Komu bude zima, může se posadit se sklenicí
něčeho horkého do velkého vytápěného stanu.
Od pondělí do čtvrtka je vlek v provozu vždy
od 9 do 18 h. V pátek se lyžuje do 20 h, v so-
botu již od 8.30 do 20 a v neděli od 8.30 do
17 h. Začátek lyžování je pevně daný, o vy-
pnutí vleku se lze s obsluhou domluvit. Je-li
zájem jezdit pod umělým osvětlením déle, je
to možné. Svratecký areál má ranní „lyžařskou
rozcvičku“ zdarma. V sobotu a v neděli se od
8 do 8.30 za jízdu na vleku nic nevybírá.
U pokladny se prodávají pouze bodové jízden-
ky (1 bod = 1 Kč), nejmenší stobodová jízden-
ka za 100 Kč, tisíc bodů je k mání se stokoru-
novou slevou. Za jednu jízdu na vleky vám
turniket odečte osm bodů.

Skiareál Jimramov
Sjezdovka v Novém Jimramově je o něco vět-
ší než ta ve Svratce. Měří přes půl kilometru
a převýšení je 90 m. I tady, byť v malém areá-
lu na jedné velké stráni, je samozřejmostí
umělé osvětlení i zasněžování. Každý všední
den se jezdí od 9 do 18 h, o víkendu již od 
8 h. Ve středu, v pátek a v sobotu až do 20 h.
Permanentka na 12 jízd stojí 100 Kč.

Informace
• Dobře vybavené informační centrum je celo-
ročně v provozu ve Žďáru nad Sázavou. Ve
všední den je otevřené od 8 do 12 a od 13 do
17 hodin. Sobotní otevírací doba je od 8 do
12, nedělní pak od 9 do 11.30 h.

CK Santini tour, náměstí Republiky 24,
Stará Radnice, 591 01 Žďár nad Sázavou 
tel.: 566 625 808

• Své informační centrum má také Svratka.
Najdete ho na Libušině ulici a je otevřené od
pondělí do pátku od 8.30 do 12 h a od 13 do
16 h. V sobotu můžete jeho služeb využít od 9
do 11 h. Tel.: 566 662 594 nebo 777 083 487

Žďárské vrchy:

• www.zdarskevrchy.cz

• www.ceskehory.cz/vrchovina

• www.cestujme.cz/zdarskevrchy/

Stránky měst v regionu:

• www.svratka.cz  • www.zdarns.cz

• www.hlinsko.cz  • www.nmnm.cz
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