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Zasady pro brusleni v pfirodé
Rozumné individualni brusleni Ize provozovat
na ledé minimélné 7 cm silném. Pro hokej
nebo hromadné akce je tfeba aspori 10 cm.
Predbéznym testem pred vstupem na led
muze byt vyhozeni alespori kilogramového ka-
mene do vys$e nad led. Pokud kdmen led pod-
statné neposkodi, |ze jej opatrné vyzkouset.
Svédska bruslafska druzstva obvykle vozi ko-
vovou ty¢, asi 1,5 kg tézkou, kterou v pfipadé
nejistoty prudce spusti na led a pokud se jim
ho podafi prorazit, opatrné zméfi jeho silu.
Podobné poslouzi masivni lyzarska hlka.
Kvalitu ledu je tfeba testovat pribézné. Zkuse-
nému bruslafi obvykle okolnosti napovédi, ze
se led zménil — vydava jiny zvuk (vyssi tony),
ma jinou barvu a strukturu. Jindy je diivodem
k opatrnosti zména konfigurace terénu: soutok
dvou fek, mosty, lidska sidla, jezy. Nejsnaze
kontrolujeme tloustku ledu pfi boénim pohledu
na vSudypfitomné (a zpravidla) neskodné dila-
taéni pukliny.

V pfipadé probofeni, poslouZi zachranné bod-
ce (viz Vybaveni), vodacké hazeci lano, ne-
promokavé zabalené nahradni suché obleceni
a pomoc ostatnich (na delSi nevyzkousené
trasy rozhodné nejezdéme sami!). Bruslar by
se mél ve vodé obratit a vylézat ve sméru,
odkud pfijel (tam je nadéje na pevngjsi led).
V pfipadé rychlého vylezeni z vody a prevle-
¢eni neznamena proboreni pro otuzilého ¢lo-
véka velké riziko — jinak to ale mlze byt ve
vy$$im véku nebo u lidi se srde¢nim onemoc-
nénim.

Ledovy piikrov sevie vse.
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Zavody v dalkovém brusleni
Kromé zminéné Jizdy jedenacti mésty v Ho-
landsku (koné se zfidka a nepravidelné) exis-
tuji i dalsi bruslarské maratény. Bruslarsky
klub ve Stockholmu (SSSK) organizuje témér
kazdoro¢né Vikingarannet — 80km jizdu

z Uppsaly do Stockholmu po jezerech Ekoln
a Méllaren. Vitézné ¢asy byvaji tésné pod 3 h.
V Cechéch zalozil tradici zavodi az letos Jan
Stodola, kdyZ 4. Unora zorganizoval na Orlické
pfehradé vefejny zavod v dalkovém brusleni
"Pod péti mosty a kolem dvou hradd".
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=» a proto je tieba dbat vSech zasad bezpec-
nosti (viz Bezpecnost).

Velké Feky, pozor na snih

Druhym typem tras pro bruslaie jsou velké
feky, vétSinou v uplynulych staletich upra-
vené kaskadou jezi. Bruslarsky vdécéné jsou
(za tuhych zim, jako je ta leto$ni) Labe mezi
Mélnikem a Chvaleticemi, Berounka od Be-
rouna ku Praze nebo Sazava mezi Tyncem
nad Sazavou a Zlenicemi. Nevyhodou vel-
kych fek je jednak skute¢nost, Ze zdaleka
nezamrzaji dostate¢né dobie kazdou zimu,
zadruhé osidnost brusleni na tekoucich vo-
dach viibec. Pozor musime dat nejen pod
jezy, ale také pod mosty (tam byva led ¢asto
velmi slaby). Spatné je, kdy# na led zamrzlé
feky napadne snih. Pak uz nerozezname sta-
ry silny led od mladsiho tenkého. Pomoci
mohou stopy piedchozich bruslait, ktefi uz
tfeba absolvovali stejnou trasu pied snéze-
nim a védi, kde Ize bezpecné jezdit.

Strouhy, kanaly a rybniky
Treti typ tras predstavuji mélké strouhy a ka-
naly, naméatkou slavné dilo rybnikare Stépan-
ka Netolického Zlata stoka protékajici Tre-
boni, nebo Sansky kanal u Nymburka. Po je-
jich zamrzlych hladinach se lze dostat do
mist, kam byste se bez brusli asi nepodivali.
Vétsinou jsou mélké, takZe nehrozi velké ne-
bezpeci (nejvys nachlazeni nebo drobné po-
ranéni pri propadnuti). Podobny charakter
maji nékteré malé feky a potoky. Strouhy
a kanaly bezpecné zamrzaji jen za zvlast tu-
hych zim.

Ctvrtym typem vyleti, které 1ze v Cechach
a na Moravé uskutecnit na bruslich, jsou pre-
jezdy rybni¢nich soustav. Vyhodou je, Ze ryb-
niky zamrzaji kazdoro¢né i za pomérné mir-
nych zim. Nevyhoda spoc¢iva v nutnosti zou-
vat brusle (pokud ale mame odepinaci nor-
dické brusle, neni to problém, viz Vybaveni)
a v tom, Ze nékteré rybniky byvaji v zimé ¢as-
te¢né vypustény.
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| Hrad Zvikov,
jak jej neznate
- ze zamrzlé
hladiny Vitavy
a Otavy.

Sledujte pocasi
Pokud je pro brusleni tak piizniva zima, jako
je ta letosni, 1ze bruslit od konce listopadu
tfeba az do konce biezna. Hlavni sezéna na
fekach (pokud vibec prijde), je leden, na
prehradach c¢asto az druha polovina ledna
a unor (protoZe velkd masa vody se ochlazu-
je déle). Dilezité je, Ze v soucasnosti uz je
k dispozici ,ledové zpravodajstvi“ na webové
adrese: http://brusleni.e-zpravy.cz/ (viz Infor-
mace), kde se dozvime také o konani zavodi
v dalkovém brusleni. Letos se uskute¢nil prv-
ni ro¢nik dalkovych zavodu pro verejnost na
Orlické prehradé. Odménou za trpélivost pri
c¢ekani na dobré podminky jsou neotfelé,
Casto az exotické pohledy na ¢eskou krajinu
ze zamrzlych hladin. H
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Bruslarsky privodce
Radek Mikulas, Jan Stodola,

Tomas Matousek a kol.

Na bruslich Ceskou republikou. Nesoustavny
turisticky pravodce po Cechach a Moravé, jak
je Ize vidét ze zamrzlych hladin.

200 stran, 56 vyletl po 12 oblastech, 57 map,
8 stran barevné prilohy, 120 fotografii a kre-
seb, 250 K¢. Dokoran, Praha.

Predkladana publikace je v Zanru privodct
praci prikopnickou.
V privodci najdete
jak kratkeé trasy, tak
vrcholné bruslarské
vylety, jako napt.
200 km dlouhy pre-

a souvisejicich toku
a jen o malo kratsi
vylety po Lipné a na
Labi (pokud je dost
tuhda zima, jako ta probihajici). Nesmirné dlle-
Zita je i Uvodni ¢ast, kde se dozvite, jak tyto
vylety podnikat a neutopit se pfi tom.




