IN_07

22

10.2.2006

11:54

Strénka 22 $

JIDLO

in.thned.cz/jidlo

U Jamieho v kuchyni

JAK VARI HVEZDA BRITSKE GASTRONOMIE

IN MAGAZIN HOSPODARSKYCH NOVIN
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Diky televizi ho znaji
nejen v Britanii, ale
na celém svété. Popularita
Jamie Olivera se rovna
slavé herci.

ocCetni milovnici vareni jsou
mimo jiné uziu nas vérnymi

a vdécénymi divaky nejriz-
néjsich televiznich serialt vénuji-
cich se této ¢innosti. Zel zatim na
nich maji prim dila zahranic¢ni,
pripravovana s opravdovymi pro-
fesionaly, ktefi navic dovedou své
kucharské schopnosti i patfi¢né vi-
zualné ,prodat”. Ze zdanlivé banal-
ni a nudné zaleZitosti, jakou se zdalo
byt vareni, umi udélat, na rozdil od
domacich televiznich hokust-poku-
sti, opravdu zabavnou podivanou. Je
zajimavé, Ze o téchto poradech se vice
hovori mezi muzskymi divaky nez Zen-
skymi.

K tém nejlepsim varicim Soumentim patii
ani ne tricetilety Angli¢an Jamie Oliver. Dej-
me mu tedy slovo, protoze IN magazin ziskal
svoleni nékteré Jamieho recepty a postupy
publikovat.

Jamie zacal varit uZ v osmi letech v hostin-
ci The Cricketers, ktery patii jeho rodi¢am.
Dalsi zkuSenosti ziskaval od Spi¢kovych brit-
skych kuchaiti, jako je Antonio Carluccio
a Gennaro Contaldo. Pise o gastronomii do
deniku Sunday Times a magazinu Marie Cla-
ire. Televizni stanice Chanel Four s nim na-
tocila kucharsky seridl, podle kterého pravée
v ceském prekladu vySla zajimava kniha
U Jamieho v kuchyni, z které jsou dnesni re-
cepty. Je to v poradi uz jeho ¢tvrta kniha. IN
magazin z ni piinasi nasledujici ukazku:

Vareni bez ohné

V Mexiku a v Japonsku (ale také v Latinské
Americe a v Portugalsku — pozn. IN) se hod-
né pouZzivaji kyselé marinady, které prorazi
hutné rybi maso. Rika se mu seviche. Existu-
je v mnoha podobach, ale obvykle se pro
jeho pripravu pouzivaji kyselé tekutiny — cit-
ronova $tava nebo rizné octy. Syrové maso
nebo ryba se nalozi do kyselého laku a ¢as-
te¢né se v ném ,uvari“. Vidél jsem takhle na-
loZenou i kachnu — leZela nékolik dni v citru-
sové stavé a jako by se v ni pomalu pekla.
Uzasné.



