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Ceska krajina je neobycejné pestra
a brusle jsou nejlepsi prileZitosti, jak vidét
biehy v okoli vod v zimé. Sam pohyb na
bruslich — pokud je dobry led — je v poméru
k vynaloZené namaze velmi rychly a spor-
tovné zaloZeného clovéka privadi k euforii
rozhodné snaz, nez napiiklad popularni jog-
ging. Také led sim miiZe byt Gchvatnym es-
tetickym zazitkem — s nes¢etnymi varianta-
mi ledovych krystald, bublinek, trhlinek, ba-
rev a odlesk.

Prehradni nadrze

V Cechach a na Moravé piipadaji v tvahu
v zasadé ¢tyri typy dalkobruslarskych tras.
Na prvnim misté jsou to prehradni nadrze.
Nékteré z nich zamrzaji pravidelné a spo-
lehlivé. Nevyhodou je, Ze vinou manipulace
s hladinou byva led u biehu vétsinou rozbi-
ty a Casto je nutné hledat vhodné misto
k nastupu na led (miZe jim byt tieba plo-
vouci molo) nebo upravit pfistup k ledu roz-
bitim nakupenych ker. Na vodarenské nadr-
7e (tieba Zelivka) se viibec nesmi vstupo-
vat, jiné prehrady zase prakticky nikdy ne-
zamrzaji (Stéchovicka a Vranska na Vitavé
u Prahy). Prehrady byvaji velmi hluboké, =
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Nordické brusle jsou vybaveny vazanim
a maji volnou patu. takze jedou stejné
dobfie a rychle jako zavodni
rychlobrusle (nahofie).

Rozumné individualni brusleni
Ize provozovat na ledé minimalné
7 cm silném.
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Na ledu na Berounce

Tuhé lednové mrazy pokryly feku Berounku
silnym ledovym pfikrovem. Takto luxusné uz
zamrzla dlouho nebyla. Nadhera, kterou dove-
de vytvofit jen pfiroda. Brzy rano nebo pozdé
vecer je takové brusleni pfimo romantické.
Bruslar slysi praskani pracujiciho ledu a nad
sebou ma oblohu plnou hvézd.

Zkraje Unora se dalo bez problém0 bruslit od
cernosSického jezu pres jez mokropesky az

k usti véenorského potoka, aniz byste pfitom
museli na mokropeském jezu sundat brusle.
,Tento jez je jedinym, ktery Ize na bruslich
prejit,“ uved! jeden ze skupiny mladych lidi,
ktefi minuly vikend bruslili od Karl$tejna az do
Cernosic. Béhem své cesty v8ak museli pe-
fejnaté Useky pod jezy obejit po brehu. ,Nej-
horsi situace byla pod dobfichovickym jezem,
jinak se jednalo jen o desitky metri chiize po
bfehu,“ pochvaloval si viidce skupiny.

| na pétikilometrovém dseku feky v Cernosi-
cich bylo k vidéni ledacos. Maminky bruslici

s kocarky, bezpocet bruslart a hokejovych ut-
kani a dokonce i prohanéjici se auta po za-
mrzlé fece. Pfipomnélo to doby, kdy se na
Berounce sesly téméf celé Cernosice a bojo-
valo se tu v bezpoctu hokejovych utkani.
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¢ Pro bézné rekreacni brusleni jsou vhodné ja-
kékoliv brusle. Nejméné se osvédcily kraso-
bruslafské (a vSechny ,damské®) s hroty

na $pici. Na nerovnosti mohou totiz hro-
ty snadno zpUsobit pad. Lze je ale jed-
noduse upilovat nebo odbrousit. Ho-
kejové brusle (,kanady“) hroty
nemaji a snadno se na nich
manévruje. Nemaji ale tako-
vy skluz, jako specidlni, tzv.
severské (nordické) brusle. J
Ty maji mnohem del$i ¢epele i
(az 50 cm) a lépe prekonavaji nerov- "
nosti. Navic se vyrabéji jako odepinaci.

K jejich uchyceni na botu slouzi moderni béz-
kova vazani Salomon SNS nebo Rotefella
NNN, nékdy v robustnéjsich verzich back-
country. Boty samy mohou byt také uréené pro
béh na lyzich nebo specidlni pro brusleni.

V prvnim pfipadé se pouzivaji pohodiné a teplé
bézkové boty, se zpevnénym kotnikem, uréené
pro bruslici techniku béhu.

* VVyprostovaci bodce do ledu jsou vyborna
pomUcka, napf. na Svédskych maraténech
jsou povinné. Jsou to rukojeti s 2 az 3cm hro-
ty, které se pfi pfipadném vylézani z diry za-
seknou do ledu, aby se bylo za co pfitahnout.
Nosi se zasunuty v drzaku zavéSeném na
krku. Druzstvo by mélo mit aspon jednu ty¢,
radéji vice mobilnich telefond, eventuélné pis-
talku. Specialni vybaveni se u nés bézné ne-
prodava, ale informace o dovezeném zbozi je
mozno najit na ¢ http://brusleni.e-zpravy.cz/




