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buch, je potfeba wok pofddné
rozpalit a udrZovat ho na
prudkém ohni. Potom se suro-
viny, které byly predtim mari-
novany v nejriznéjsich mari-
néadach, opékaji doslova jenom
minutku.

I vyznavaclim zdravé stravy
a vedetarianim nabizi wok do-
statek moznosti jak pripravit
chutna jidla i s vyloucenim né-
kterych lahtdek, které sice ne-
jsou nejzdravéjsi, ale o to vice
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chutnaji. Je v ném mozné pti-
pravit polévky i predkrmy.
Masa vseho druhu, ryby i mo¥-
ské potvory. Zeleninu, stejné
jako téstoviny a jidla s preva-
hou ryZe. Pokud radi v kuchy-
ni experimentujete, nemusite
se bat nedodrzovat receptiry,
protoze tenhle druh vafeni
p¥imo vybizi k nejriznéjSim
hokustim-pokustm. e
LIBOR SEVCIK
libor.sevcik@economia.cz

Krevety s pepfem a soli

Veprové maso s ¢inskym kofenim péti viini a ryzi

4 porce

® 280 g dlouhozrnné ryze

® 600 ml vody

® 350 g veprové kyty

® 2 [zicky smési cinského ko-
reni péti vani

® 2 IZicky kukuricného Skrobu

® 3 mirné rozslehané vejce

® 25 g trtinového cukru (de-
merara)

® 2 |Zice slunecnicového oleje

® 1 cibule

® 2 prolisované strouzky ces-
neku

® 100 g mrkve nakrajené na
kosticky

® 1 Cervena paprika nakraje-
na na kosticky

® 100 g zeleného hrasku

® 15 g masla

® sul, pepr

Zatimco varime ryzi, nakraji-
me veprové maso na nudlic-
ky. Cinskou smés korfeni
smichame s kukuficnym
Skrobem, vejcem a cukrem.
Ve vzniklé hmoté obalime
nudlicky masa, které dame
do woku na hodné rozpaleny
olej. Za stalého michani
maso opeceme dozlatova.
Nudlicky vyjmeme a udrzuje-
me teplé. Do woku dame na-
krajenou cibuli, mrkev, Cer-
venou papriku a hrasek a za
stalého michani opékame
asi pét minut. Pfidame ope-
¢ené maso a uvarenou ryzi
a jeSté asi pét minut opét

za stalého michani opékame. Na panvi zatim na masle udélame
omeletu z rozmichanych vajec, nakrajime ji na nudlicky a ozdo-
bime jimi smés masa a ryze v miskach.

Krevety s peprem a soli

4 porce

® 450 g vyloupanych obrich
krevet

® 2 [Zicky soli

® 1 [Zicka celého pepre

® 2 IZicky secuanského pepre
(Cerveného)

® 1 [Zicka cukru

® 2 IZice arasidového oleje

® 1 cervena chilli papricka

® 1 [Zicka nastrouhaného cer-
stvého zazvoru

® 3 prolisované strouZky ces-
neku

® jarni cibulka na ozdobu

® smazené krevetové chipsy
Jako priloha

Sul, cerny a Cerveny cely pepr roztluceme v hmozditi a pfidame
cukr. OCiSténé krevety dame do woku na rozpaleny olej, pfida-
me cesnek, zazvor a chilli a za stalého michani opékame na sil-
ném ohni asi 5 minut. Ochutime smési soli a pepre a jeSté asi
minutu opékame. Potom krevety dame na chipsy a ozdobime
nakrajenou cibulkou.

KNIZNI TIP

Sian Davies: Wok
Edice: Spalicek receptl
Praktickd a prehledna sbir-
ka 120 exotickych receptu
z ruznych asijskych zemi
upravenych pro pfipravu
doma. Sjednocuje je pouziti
specialni nadoby zvané wok.
Najdete zde recepty na po-
lévky a predkrmy, jidla
z mas u nas Kklasickych
i z ryb morskych a plodu
more. Nechybi téstoviny
a pokrmy ze zeleniny a ryze.
V cestiné vydalo nakladatel-
stvi Slovart
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