
Přímo na vrchol nejvyšší ská-
ly, na niž vede mimo jiné ne-
jdelší místní horolezecká cesta
nazývaná Rigo, lze přitom vy-
lézt i po masívním dřevěném
žebříku. Jenom pozor, v závě-
rečné skalní průrvě bývají silné
příčky z otesaných větví přede-
vším v těchto měsících namrz-
lé, v létě zase vlhké a kluzké. Vy-
hlídka z rabštejnského vrcholu
je nádherná – v pozadí jesenic-
ký hřeben, všude kolem hlubo-
ké smrkové a bukové lesy.

Na kole i na lyžích
Pro milovníky běžkového

lyžování (ale vlastně i turisti-
ky) může být Rýmařov výcho-
zím místem pro nástup na
hlavní jesenický hřeben. Výho-
dou je, že do Rýmařova dojede
vlak nebo autobus. Vede odtud
totiž červená značka, která se
táhne napříč celými horami –
přes Jelení hřbet, Ovčárnu ko-
lem Pradědu, Červenohorské
sedlo, Ramzovou až ke Kralic-
kému Sněžníku v Rychleb-
ských horách.

Za sportem se lze vydat i na
jaře – horní tok Moravice je vo-
dácky poměrně atraktivní,
i když už zdaleka ne tak vyhle-
dávaný jako před napuštěním
údolní nádrže Slezská Harta.
Moravice ještě nad Valšovem je
při velkém stavu vody pro zku-
šené vodáky takovým malým
bonbónkem. Přesto i tady jsou
zajímavá a náročná místa.

Zřejmě nejkrásnější je ale
okolí Rýmařova na kole. Napří-
klad trasa na Rabštejn je sice
náročná, ale velmi krásná. Pod-
le dobré mapy se tady dá jezdit
i mimo turistické značky, pro-
tože většina cest v lese má dost
pevný, často asfaltový povrch.
A co je na cyklistických výle-
tech v tomto kraji nejkrásnější?
Celý den může člověk jet a ne-
musí nikoho potkat, protože je
stranou od turistických a výlet-
ních center. A když budete dá-
vat pozor, nedaleko Rabštejna
žije ve staré chalupě muž, který
tady vysázel již přes deset tisíc
buků. ●

JOSEF ALBRECHT
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Jižním Hrubým Jeseníkem
Z Rýmařova lze nabídnout teď v zimním

čase letmou návštěvu jižního okraje Jese-
níků. Nabízená trasa není právě příliš ekono-
mická, poněvadž jen krátce využíváme hlavní
hřebenovku, která byla nepochybně stvořena
právě pro běžky. Napravit to můžeme tím, že
se z Jelení studánky (16,5 km) vydáme po čer-
vené dále na Kamzičník (3) nebo až k Petro-
vým kamenům (5) a po stejné cestě se ke stu-
dánce vrátíme. Jednou z mála příležitostí k ob-
čerstvení je chata Alfrédka. Již svou odlehlostí
patří túra spíše k náročnějším a hodí se dopro-
střed zimní sezóny, kdy na běžkách stojíme le-
tos už poněkolikáté. Trasu začínáme od zám-
ku v Janovicích, který je od železniční stanice
Rýmařov vzdálen přes město dobré tři kilo-
metry. Při použití vlaku je třeba je připočítat,
abychom nebyli – zejména při návratu – ne-
příjemně překvapeni. Na dnešní cestě vystřídá-
me všechny čtyři barvy českého turistického
značení, na některých křižovatkách je třeba
být při rozhodování o dalším směru pozorní.

Renesanční zámek v Janovicích byl postaven
na místě starší žerotínské tvrze a dnes slouží
k archívním účelům. Po místní komunikaci se
blížíme k lesnímu komplexu Jeseníků, aby-
chom se na křižovatce u pily dali po žluté dole-
va a došli obcí Žďárský potok, který je vesnickou
památkovou zónou jesenické lidové architektu-

ry. Za obcí v lese na rozcestí u Škaredé jedle pře-
jdeme na červenou a sledujeme s ní proti prou-
du Podolský potok. Mineme loveckou chatu
U Huberta a pokračujeme až na rozcestí se ze-
lenou. Vydáme se doprava a stoupáme na 
Ztracené kameny s vyhlídkovou skalou a ka-
menným mořem. Ještě lepší výhled je z násle-
dujícího vrcholu Pece, a pak vzhůru na typic-
kou jesenickou hřebenovku. Pro nás však končí
už u Jelení studánky, pramene Podolského po-
toka. Pokud se nedáme zlákat dál, odbočujeme
odtud po červené vpravo dolů k chatě Alfrédce.
Unavení se přidrží od Alfrédky červené značky
a jsou v cíli u zámku v Janovicích za hodinku

příjemného sjezdu (29 km). My si však od chaty
vybereme zelenou, která nás dovede na rozcestí
Mravencovka, po modré vpravo opatrně sjede-
me na rozcestí v sedélku Jelení a vystoupáme
ještě na vyhlídku na Štěrkovci, čímž se ocitáme
v rekreační oblasti Nové Vsi u Rýmařova. Teď
už nás čeká příjemný sjezd do údolí Stříbrného
potoka, který je prudší jen v závěrečné části. Po
cestě shodné s ranním začátkem se vracíme po
červené mezi domy k zámku v Janovicích.

JAN STRÁSKÝ
Autor je místopředseda Klubu českých turistů, 
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Mapa: Hrubý Jeseník, 1:50 000, edice KČT č. 55 

TRASA:

1. Janovice, zámek – po červené
0606: 2. Stará Ves, odbočka (4) –
po žluté 7866: 3. u Škaredé jedle
(6) – po červené 0605: 4. Žlutý
potok (9) – 5. nad Skřítkem (11)
– po zelené 4812: 6. pod Ztrace-
nými kameny (12,5) – 7. Jelení
studánka (16,5) – po červené
0606: 8. chata Alfrédka (19,5) –
po zelené 4816: 9. Mravencovka
(22,5) – po modré 2279: 10. Je-
lení (24) – po žluté 7866: 11.
Štěrkovec (26) – 12. Stará Ves,
rozcestí (30) – po červené 606:
13. Janovice, zámek (34).

Doslova na dosah ruky je ně-
kolik výborných lyžařských te-
rénů. Velmi známé jsou terény
v přibližně deset kilometrů
vzdáleném Karlově, kde je
k dispozici několik vleků. Prav-
děpodobně nejnavštěvovanější
je Ovčárna, na kterou je možno
pohodlně dojet po silnici přes
Malou Štáhli a Dolní Moravici.
Ovčárna v okolí Pradědu je
místem, které díky svým kli-
matickým podmínkám nabízí
lyžařské možnosti, které jsou
výrazně lepší než kdekoli jinde
ve střední Evropě. Sníh tady
bývá až do května. V posled-

ních dvou sezónách se ale ná-
vštěvníci museli smířit s tím,
že mohou lyžovat jen na ně-
kter ých sjezdovkách. Nyní
však Ministerstvo životního
prostředí udělilo výjimku nut-
nou k provozování nejdelšího
vleku. Ještě letos by se mohlo
začít lyžovat.
Sjezdovky jsou také v Klepáčo-
vě pod sedlem Skřítek.
Jeseníky jsou velmi oblíbeným
místem i pro běžkové lyžování.
Vhodné podmínky nejsou jen
na hřebenech, ale také napří-
klad v okolí Nové Vsi asi pět ki-
lometrů na sever od Rýmařova.
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