Z SPORT

Squash vyzaduje dobrou pohyblivost — Sortky nesmi $krtit a tricko je nejlépe zvolit ze 100% baviny

| Vystroj a vyzbroj

Slozeni, ceny

a hmotnost raket:
Celohlinikova: 600 az
1100 K¢, 210-220 g
drzadlo hlinik, hlava grafit:
850 az 1350 K¢,
185-205 g

skelné vlakno/grafit: 1100
az 1950 K¢, 170-185 g
100% grafit: 1350 az
2700 K¢, 150-170 g

HM grafit/kevlar: 1700 az
3500 K¢, 140-160 g

HM grafit/titan: 2950 az
5000 K¢, 120-140 g

HM intelligence: 7500 K¢,
1109

Hraci preferujici technickou
a obrannou hru oceni hlavu
s vétsi uderovou plochou /
ang. sweetspot/. U utoénikl
je na prvnim misté razance
a spravnou volbou pro né
je raketa, ktera ma mensi
hlavu a tim posunuté té-
Zi8té /vétsi paka/ smérem
do hlavy.

Ceny mickua:
Dvouteckovy Zluty 120 K&
Ostatni 65—-90 K¢

Obuv:

Sélova nesquashova
800-1100 K¢

squashova bez technologie
podrazky / grafit desticka,
odpruzeni gel, vzduch /
1100-1300 K¢

squashova s technologii
podrazky 1300—3500 K&
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- zacne klouzat. Profici to resi
hrou ve dvojich ponoZkach.
Zkuste to také!

Rakety

Vécné téma o kvalité,
prednostech té ¢i oné
znacky, o materialu ¢i slo-
Zeni rakety vede svétové vy-
robce k jednomu a témuz
cili - vyrobit co nejlehéi ra-
ketu, ktera vydrzi naraz
o sténu, pripadné o raketu
soupeie. Tézky cil. Lehké
pevné grafitové ramy s pri-
mési titanovych vlaken -
jinak materidlu kosmického
pramyslu - jsou ideédlni pro
hru, ale pro svou kiehkost
nachylné ke zlomeni. Pomi-
neme-li cenu, 1ze rozdélit ra-
kety do skupiny dle velikosti
hlavy rakety a dle uzitého
materialu. Hraci preferujici
technickou a obrannou hru
oceni hlavu s vétsi iderovou
plochou / ang. sweetspot /.
U utoénikt je na prvnim
misté razance a spravnou
volbou pro né je raketa,
ktera m4 mensi hlavu a tim
posunuté téziste / vetsi
péaka /smérem do hlavy. Co
se tyce materialu, hraci
technického typu potrebuji
mékei rdm - smés skelné
vlakno, grafit, pfipadné ke-
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ramické vlakno a kevlar.
Utocnici potfebuji ultraleh-
kou raketu z vysokomodulo-
vaného grafitu vylehéeného
titanem. Na co se tedy pri
koupi zeptat? Je to samo-
zfejmé cena a s ni uZity ma-
terial, dale hmotnost, veli-
kost hlavy a jeji vyvaZeni.

A na koho jsem zapomnél?
Jsou to sporivi prileZitostni
hréaci, tém staci ,kovovka“ —
hlinikové raketa limitované
kvality a nizké ceny. Nic-
méné vSem zacatecnikiim
bych doporucoval zacit s ra-
ketou z ptijcovny, té dat za-
brat a preskocit nejlevnéjsi
kategorii kovovych raket.
Priplatit si par set korun se
pro pozitek ze hry vyplati.

Micky

A s jakym mickem hraji
profesionéalové. S nejtvrd-
§im, nebo s nejmeékéim?

Otazka, kterou k pobaveni
radi kladou zkuSeni nezku-
Senym. Jasné, s tvrdym.
Cha, cha... S nejméké¢im...
Skala squashovych micku
zacind od nejtvrdsiho
s modrou tec¢kou, pres
stfedné tvrdé s ¢ervenou
a bilou teckou aZ po mékké
se Zlutou a dvojitou Zlutou
teckou. Jaky je smysl to-
hoto déleni, poznate pri
hre. Cely trik spo¢iva v za-
hrati micku. Micek s mod-
rou teckou je tvrdy a zaca-
te¢nici nebo déti ho
nedokdzou dynamickou
hrou zahrat. Proto sam
0 sobé ve ,studeném” stavu
vysoko skdace a ulehc¢uje
hra¢tm pri pohybu na
kurtu. Naopak profesiona-
lové rozehraji ,dvojity Zluty*
do takové teploty, Ze skace
stejné vysoko jako studeny
modry. Neplati tedy obecné
vZity omyl, Ze nejlepsi mic¢
je dvojity Zlutak.
Bryle

Dalsi mytus squashovych
odpureti je zranéni pri hte.
»... € tam musi pomlatit ra-
ketou... a o zdi... a napalit
se micem". Jsem tenista, ale
pokaZzdé, kdyZ toto slySim,
zacnu se osypavat! Tém Ska-
rohlidtim bych pral vidét
British Open /squashovy
Wimbledon, pozn. autora/.
Zranéni raketou ¢i mitem
jsou zptisobena zejména ne-
dodrZenim pravidel LET
a STROKE. O nich ale aZ
pristé. Jedinym vaznym zra-
nénim zustava pri nedodr-
Zeni pravidel hry zranéni
o¢i. Proto v juniorskych ka-
tegoriich predepsala WSF
nosit bryle. Ceska squa-
shové verejnost stejné tak
jako z&vodni $picka zoufale
ziidka pouZziva bryle. Pritom
tento ochranny prostiedek
je dnes i v rekreac¢nim
squashi napt. v USA na-
prosto bézny. Proto sdilim
doporuceni WSF - hrajte
v brylich.

Ale ja sam v nich ne-
hraji. @
Vit Mafik
Squash.strahov@iol.cz
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