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- lahvi nema kyslik, ale oby-
cejny filtrovany vzduch, a Ze
nejvetsi hrozbou ponornika
je dusik, Ze nemuZe z deseti-
metrové hloubky vyjet na
hladinu jen tak kvtli hrozbé
zvané barotrauma plic.
Navic se v kurzu nauci
znakovou fec.

Pod vodou je
z kazdého pokusu
o mluvenou fe¢ jen
nesrozumitelné
zbrblani a spousta
bublin. TakZe na ty
skutecné dulezité véci,
je tfeba jit rukama. Zacit se
d& méné dramatickym sdé-
lenim, jako je tfeba upozor-
néni spolupotapéce na cho-
botnici nebo rybu
s nastraZzenymi jedovatymi
ostny. Chobotnici naznacuje
prava ruka poloZena dlani
na hrbet levé tak, Ze prsty
sméruji doltl a pripominaji
~spousty nohou". A jedova-
tou ropusnici nebo perutyna
1ze napodobit naopak do vé-
jife narovnanymi prsty
pravé ruky smérem vzhutru.
Takhle milé rybicky svou
smrtici krasu totiz takto
hrdé nosi. Sdélit ale kolegovi
pod vodou takovou duleZitou
véc jako ,Pichd mé v uchu,
nemuzu vyrovnat tlak!”, tak
to se spravné namifi palec
ze strany na hlavu a méava
se prsty. M4 to ale hacek,
zkuste si predstavit, Ze néco
podobné nemilého postihne
obé usi a sdélte to — obéma
rukama naréz! — svému
buddymu. MuiZe si myslet,
Ze si z ngj tropite tatrmany,
a znechucené odplave.
Hodné zkuSenych proto
a ,vymluvny* posunek:
ukéZe prstem na ucho a pak
pred sebou zakyve vodo-
rovné drZenou dlani jako le-
tadlo ,z kiidla na kfidlo“.
Tenhle posunek ,néco je
Spatné” se totiZ casto pou-
Ziva i na suchu.

Koneéné do vody

Z ucebny vede cesta kur-
zisty do $kolniho bazénu.
Tady je to uZ veselej$i. Nejen
Ze tu kazdy musi zvladnout
vyfouknout vodu zpod poté-
pécskych bryli — a to v kte-
rékoliv hloubce a bez vyno-
feni - ale také si osvoji
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schopnost chechtat se pod
hladinou, aniZ by se napil
nebo prestal dychat z pii-
stroje. Na tohle sice Zadné
cvicebni osnovy nejsou, ale
jde to samo, kdyZ se cvi¢i
treba takové sundavani

a nasazovani zatézo-

Snadno se pritom
trénujici potapéc

kdy rukama svird
deset kilo olova,
které ho ,kotvi*
u dna, a zadkem a no-
hama ¢efi hladinu bazénu.
Kromé kratké prilezi-
tostné legrace je ovSem ne-
zbytné umét zvladnout
spravnou techniku
vyvazovani. Tedy
naucit se vyuzivat
dvoji vzduch: jed-
nak ten, ktery
primo z lahve pou-
stim do kapes Za-
ketu, a pak taky ten,
ktery dychdm. Ono totiz
i jen pouhé nadechnuti

vého opasku na dné.

dostane do pozice,

zvy$i — a prekvapiveé
dost podstatné —
vztlak lidského je-
dince pod vodou.
TakZe prvni pokusy
o poklidnou plavbu
v konstantni hloubce
konéi skoro vZdy pro zaci-
najictho kurzistu velkym
roz¢arovanim - bud drhne
vystroji o dlazdi¢ky na dné
bazénu, anebo naopak vy-
strell jako zatka Sampail-
ského na hladinu. Pfi po-
noru ,naostro” mohou oba
tyto pripady znamenat dost
velké ohroZeni. TakZe se
cvi¢i a cvi¢i. Stari zkuSeni
potapéci tvrdi, Ze dychaji ne
podle toho, jak moc
a kdy pottebuji jejich
plice vzduch, ale
podle toho, jestli
potrebuji plout
vzhtru, nebo
dolu...!

Nakonec se
vSechna cvieni z ba-
zénu jesté zopakuji na otev-
fené vode, tedy kdekoliv

Jadran i Rudé more nabizeji tajemna setkani s namornimi tragédiemi.

Snimky: Radko PospiSil

v prirod€. Ono sice
se tu ma délat to
samé, co chudéci
ucednici zvladli

v chlorovaném a vy-

bojkami prosviceném
bazénu, ale tady najed-
nou je dole bahno, ploutve
se pletou do jakychsi dlou-
hych stonkt a kolem obc¢as
propluje ryba. A navic je tu
uz i zima. I to je velka
zména. Dosud se mohlo
zdat, Ze potapéc, ktery se

v plném 1été€ u vyhratého
rybnika oblékne do dvou
vrstev neoprenu a leze do
vody, je prosté blazen. UZ po
ptilhodiné v hloubce Sesti
nebo osmi metra je jasné, Ze
neni. Sluncem ohrata voda
je jen tam nahore. Dole, kde
se v bahynku vyvaluji letiti
kapii a kde se obcas ulisné
protahne thor, slabsim na-
turdm bez rukavic tfeba

i zaléza ,mraz" za nehty.

A v tom vSem se musi znovu
cvicit!

Pak uZ je ale na cesté
prvni zaslouZeny prukaz
sportovniho potépéce. S tim
vétSina novopecenych milov-
niktt hlubin zamiri drive ¢i
pozdéji do Chorvatska. Je
tu dost zékladen, kde na-
plni lahve, zaptjéi vystroj,
nabidnou nejlepsi lokality
k potapéni a na ty vzdale-

A teprve nyni tvrda dfina
prinési sladké ovoce v po-
dobé barevnych ryb a krik-
lavé rudych korala uz
v pouhych péti Sesti met-
rech, podvodnich jeskynék,
jezklt a sem tam i chobotni-
cek. @

Radko Pospisil
instruktor PADI a ITD
murena@dacor.cz
www.dacor.cz

Radko Pospisil (33) zacal

s potapénim pred deseti lety.
Pod hladinou stravil vice nez
400 hodin v péti mofich. V po-
slednich dvou letech se vé-
nuje detailnimu prizkumu
dna Slapské prehrady. Jako
instruktor pracuje Sest let

a vyskolil pfes 250 zaku. Po-
fada vypravy nejcastéji na
chorvatské pobrezi a na
egyptskou stranu Rudého
mofre. Své nejlepsi zaky vedl
i na nejslavnéjsi vrak Thistle-
gorm potopeny u Sinaje.
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