t se rozhodnete pro
tenis, golf, lyZovani
nebo squash, musite

zalovit v kapséch, tedy obé-
tovat néjakou tu korunu na
vystroj a vyzbroj. Ve vyctu
sportu této skupiny je
squash rozhodné finan¢né
nejméné narocny. Na za-
catku potrebujete tricko,
Sortky a salové tenisky. Ra-
ketu a mi¢ek vam pujci na
kurtech. Co rici o tricku? ...
snad jen, Ze squash muZete
hrat v t-shirt /bez limecku/
a ze musite poéitat s tim, Ze
ho poradné propotite. Proto
profesiondlové zasadné voli
tenkd a sajici tricka ze 100%
bavlny. A Sortky? Tam si pri
vybéru dejte pozor na sttih.
Squash vyZaduje dobrou po-
hyblivost a jakékoliv ome-
zeni pohybu v extrémnich
situacich vas muze pri za-
pase pripravit o cenné body.
TakZe Sortky vas nesmi Skr-
tit, zejména na stehnech.
Cudné damy prominou,
sukné nesmi byt prili§ uzké
a dlouhé.

Obuv

Co rozhodné stoji za dis-
kusi je squashova obuv. Bo-
huzel i zavodni hraci ji ve-
nuji mélo pozornosti. Na
prvnich hodinéch, kdy si
jeSté nejste jisti, zda squash

Squash

.a S ¢im ho hrat?

SagewniA daithd M3 aastnood

Snimek: Sqash Strahov

Z?ZSPORT

je to, co vas zajima, si vysta-
¢ite s teniskami. Vyslovné
upozornuji, Ze vstup na
kurty v ,maratonkach®, ven-
kovni, mékké, zpravidla tex-
tilni obuvi s ¢ernou mecho-
vou podrazkou je ve vétsiné
squashcentrech zakézan.
Neméjte iluze, nejde jen

o vaSe zdravi, jde pfedevSim
o povrch podlahy kurtt.
Spravna squashova podlaha
je nenalakovana a ¢erné
Smouhy ji na vzhledu nepri-
daji. Co se tyce vaSeho
zdravi, upfimné radim: inve-
stujte do specidlni squa-
shové salové obuvi. Je to

v z4sadé pevna sdlova celo-
kozZena teniska nebo alespor
s koZenymi pésy na stra-
nach s pevnou, ale dobre
odpruzenou patou. Pasy
kuze udrzi tvar boty pri ry-
chlé zméné pohybu do stran
a odpruZend pevna pata
chrani vase achilovky

a patni kost pri nakroceni
do uderu. Dnes je na naSem
trhu dostate¢néd nabidka
sportovni obuvi, nicméné
vzhledem ke specializaci
squashe je nejvétsi vybér
squashové obuvi v mistech,
kde se squash hraje. A mtj
tip? Squashova bota by vam
méla presné sednout.
Presto, kazd4 bota se po
Case vytdhne anohavni =

INZERCE

Lette

e Ostrov Djerba 24/05 - 04/06 (11 noci)

odlet z Prahy s polopenzi

CLUB SUNNY DAYS #+ 9,990,-

GARDEN PARK *++ 70.990,-
ABIR *++ 11,990, -

o Tunisko 27/05 - 06/06 (10 noci)

odlet z Prahy s polopenzi

e Tunisko 30/05 - 10/06 (11 noci)

odlet z Brna s polopenzi

SUNNY CLUB EMIRA *++ 9,990, -

SCHEHERAZADE *++ 1/,990,-
NESRINE *+++ 13,990, -

PRAHA: Stefanikova 50, 150 00 Praha 5, tel./fax: 02-5151 2156, 5731 9889, Politickych véziia 21, Praha I, tel./fax:

e Ostrov Kypr 08/06 - 19/06 (11 noci)

odlet z Prahy

APT KASAPIS ** bez stravy 11.990,-

APT VRYSSI #** bez stravy 12.990,-

STAMATIA **+ s polopenzi 15.590,-

¢ Turecko — Bodrum/Marmaris 11/06 — 21/06 (10 noci)
odlet z Prahy

EKIN ** se snidani 9.990,-

BITEZ HAN *** s polopenzi 11.990,-

SARDUNYA CLUB *** all inclusive 15.990,-

02-2421 5356, Odborti 4, Praha 2, tel./fax: 02-2491 9316, Bubeneéska 13, Praha 6, tel./fax: 02-2431 2569,
e-mail: info@sunny-days.cz, PARDUBICE: Sladkovského 458, tel./fax: 040-66 10046, BRNO: Solni¢ni 4,
tel./fax: 05-4221 5373, OLOMOUC: Horni nam. I, tel/fax: 068-5207980, e-mail: info@sunny-days.cz

in.ihned.cz/sport

s hami za sluncem!

Z D A R M A ! Lette ¢ nini' za stuncem

kupo®
SLEVA
500.-

SUNNY DAYS

o Turecka riviéra 07/06 - 18/06 (11 noci)
odlet z Prahy a Brna s polopenzi

DORIS AYTUR *++ 11,990, -
KLEOPATRA *#++ 12,990, -

EFTALIA AYTUR #++ /3,990,-

S

SUNNY DAYS

SUNNY DAYS

www.sunny-days.cz
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