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Speciality z kraje zimni

olympiady

Kraj kolem Turina je malym gurmanskym rajem.
Slibuje fadu vynikajicich vin, ale i kulinafiskych specialit.

té nechté i vyznavadi jinych nez
c h sportovnich radosti jsou v téchto

dnech atakovani informacemi
Ucastnici dostanou svou vyvazenou, odmére-
nou a urcité zdravou stravu i napoje. V ¢es-
kych domech, jsou tentokrat dokonce dva —
jeden v Turiné a druhy v horach, se po tspé-
chu ¢i prohie maximalné zastavi na sponzor-
skou plzen. Opustme vSak sportovisté, pro-
slaven nejenom vinem (viz Napoje), ale ma
i fadu zajimavosti na poli kulinarnim.

Kraj dobrého masa, syri,

téstovin i sladkosti

Kraj kolem Turina je neobyc¢ejné rozmanity.
Gastronomie ovliviiuji vlivy tradic z hor-

Susenky Amaretti kombinuji sladkou i hofkou chut, k jejich vyrobé se pouzivaji kromé sladkych i horké mandle.

skych oblasti s vilnémi piimoiskymi, prou-
dicimi i s prislu$nymi surovinami do vnitro-
zemi od Ligurského mofte. Je to kraj stredo-
vékych méstecek a rozmanitych lidovych
obyceji a zvykt. Primyslovy Turin je ob-
klopen ryze zemédélskou, ale rozhodné ne
fadni krajinou s dédictvim velké gastrono-
mické tradice, kterd je oslavou dobré ku-
chyné .

Miizete zde ochutnat piemontské agnolot-
ti z vaje¢ného tésta plnéné masovou smési.
V kraji Alessandria vSak nedaji dopustit na
svou variantu zvanou Al plin. Jmenuje se
podle typického tvaru daného zastipovanim
tésta prsty, aby se v ném masova smés pii-
vareni udrzela. Téstoviny jsou plnéné jem-
nym, nadrobno nakrijenym a poduSenym
hovézim masem doplnénym zeleninou po-
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duSenou na masle. A jesté jiné jsou agnolot-
ti z pohofi Monferato. Z jiznich nizin zase
pochazeji noky rabaton, plnéné syrem Ri-
cotta a zeleninou, obalené ve strouhance
a uvarené v kufecim vyvaru nebo gratinova-
né. A kdyz okusite polentu Alessandrina pl-
nou masla, vajec, rozinek a tiesnového liké-
ru Maraschino, zapomenete na to, Ze stie-
domotska kuchyné ma byt vlastné zdrava.

Slavné jsou také susenky Amaretti. Diky
kontrastu horké a sladké chuti maji rozma-
nité pouziti. Obalené v tésti¢ku patii do pro-
slulého piemontského jidla fritto misto alla
piemontese, coZ jsou rizné druhy masa,
vnitinosti a klobas, obalené a osmazené.
Rozdrcenymi se posypavaji pecené broskve
a zvyraznuji chut typického piemontského
dezertu Bonet.



