
Psí skijöring
J

ak si užít lyžování na běž-
kách a při tom zabavit psa?
Není nic jednoduššího než

vyzkoušet skijöring. Vynikající
formu zimního sportovního
vyžití pro psa i majitele. První
dostane postroj, druhý běžky,
propojí se dlouhým lanem
a pak už jen uhánějí zasněže-
nou krajinou. Oba mají radost
z pohybu, navíc sdíleného.

Idylu však může zhatit na-
příklad veverka. Objeví se na
větvi hned vedle běžecké stopy
a minimálně pro jednoho ze
sportovců (zpravidla pro psa)
se na chvíli stává nejdůležitěj-
ším objektem na světě. Pro
toho druhého (zpravidla pro
člověka) končí takový moment
ponižujícím pádem do lesíka.
Skijöring je krásný sport, kte-
rý však vyžaduje umění a dis-
ciplínu.

Jak vypadá
Jednoduše řečeno – při ski-

jöringu za sebou pes táhne
člověka na běžkách. Pejsek má
speciální postroj, jeho pán
zase běžky a bederní pás nebo
horolezecký sedák (který je vý-
hodnější, neboť pomáhá lepší-
mu rozložení tažné energie).
Spojuje je lano dlouhé 2,5 až 5
metrů, opatřené pružným tlu-
mičem nárazů (neucítíte kaž-
dé škubnutí). Pes pak uhání
kupředu a táhne svého pána,
jehož úkolem je umným pohy-
bem na běžkách pejskovi
v jeho úsilí pomáhat.

Existuje celkem pět ski-
jöringových kategorií. První
a nejrozšířenější z nich je re-
kreační skijöring, nezávodní
disciplína provozovaná (hlav-
ně ve Skandinávii) výhradně za
účelem společného sportovní-
ho vyžití.

Další kategorií, tentokrát už
závodní, je sprint (běh na krát-
ké vzdálenosti). Tandem se po-
hybuje značnou rychlostí, tře-
ba až 45 km/h. Při distance ra-
cingu (závodech na dlouhé
vzdálenosti) jde samozřejmě
naopak o vytrvalost. Samostat-
nou kategorií je tzv. backwo-
ods skijöring, kdy spolu běžkař

a pes (popřípadě psi) tráví na
cestě několik dní. Poslední ka-
tegorií je tzv. pulka, kdy pejsek
táhne ještě malé sáňky.

Co pes a jak na to
Do skijöringového postroje

samozřejmě nemůžete za-
přáhnout miniaturního pudla
nebo mopse. Pes, kterým se
dospělý člověk nechává táh-
nout, musí mít aspoň patnáct
kilo. Nejdůležitější přitom
není rasa, ale chuť psa se hýbat
a pracovat. Při skijöringu se
uplatní jak tradiční severská
plemena (jako jsou haski, ma-
lamuti či samojedi), tak mno-
ho dalších, od přírody tempe-
ramentních dobrmanů a po-
intrů přes setry, ohaře a české
horské psy až třeba k míšen-
cům ne zcela určitého původu.

V každém případě však platí
základní a životně důležitá
podmínka: psí disciplína.
Abyste neskončili s polámaný-
mi kostmi zaklíněni mezi stro-
my, musí být váš společník vy-
chovaný. Musí znát povely
a stoprocentně na ně reagovat
a hlavně – nesmí se zabývat ji-
nými zvířaty.

Trénink bez lyží
Vypadá to složitě, ale zas ta-

kový problém to není. Každý
majitel ví, že psi jsou velmi
chytrá a učenlivá zvířata. Stačí
trpělivost a důslednost a naučí
se věci, které byste od nich ani
nečekali.

Ideální tréninkovou meto-
dou pro skijöring je tzv. canic-
ross – běh se psem. Princip je
stejný, akorát nemáte na no-
hách běžky, ale trekkingové
boty, v nichž se proháníte po
kopcích a lesních cestách. Váš
pejsek si musí od počátku zvy-
kat na povely a rovněž na zmí-
něná zvířata.

A co platí pro závodníka-
člověka? Hlavně dobře zvlád-
nuté umění běhu na lyžích.
Když se nebudete muset starat
o to, jak na běžkách udržet
rovnováhu, budete mít více
času na svého psa. ●
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INFORMACE

Skijöring má kořeny ve Skandi-
návii. Původně se nejezdilo za
psy, ale za koňmi či soby. Psí
skijöring se objevil v 19. stole-
tí a získával na popularitě. 
V severských zemích se mu vě-
nují tisíce pejskařů – bez zá-

vodních ambic, jen tak, pro po-
těšení z pohybu. Koně či psa
jako tažnou sílu mohou nahra-
dit motorky nebo skútry (mo-
toskijöring – viz IN č. 1/2004),
z hlediska ekologie je však ta-
ková forma poněkud nešetrná.
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1. bíglí skijöring – 19. února
Pokud se chcete na skijöring podívat, vydejte se v sobotu 19. 2.
do Klínů v Krušných horách. Pod záštitou Beagle Clubu ČR se tu
koná závod zvaný 1. bíglí skijöring. Soutěží se ve třech kategori-
ích: děti (10 až 13 let) – trať dlouhá 3,4 km
ženy (od 14 let) – 5,4 km, muži (od 14 let) – 10,5 km
Závodit budou všechna psí plemena bez rozdílu rasy, věku a po-
hlaví. Auto můžete nechat na parkovišti Skiareálu Klíny (za
50 Kč). Informace na tel.: 602 704 803
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