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funguje jeden z vleků až do
noci.

Do nejznámějšího jizersko-
horského střediska však tuzem-
ci i turisté vyrážejí především na
běžky. Koneckonců, když člověk
v Bedřichově vystoupí z autobu-
su Dopravního podniku města
Liberce, přeleze sněhový manti-
nel, ocitne se ve stopě Jizerské
lyžařské magistrály. Její základ-
ní síť se skládá ze čtyř tras
a měří skoro 70 kilometrů. Ly-
žaři po ní kromě jiného mohou
obkroužit josefodolskou přehra-
du, vyšlapat až pod 1222 metrů
vysokou Jizeru nebo se vydat
směrem ke Krásné Máří a Smě-
davě, odkud se hory jakoby řítí
do nížin kolem česko-německo-
polských hranic. Vrcholové ces-
ty, kam se vybíhá přes Šámalovu
chatu a Hřebínek nebo druhou
stranou kolem bývalé sklářské
osady Kristiánov, vedou po ná-
horní plošině. Z ní jenom ne-
směle vystupují nejvyšší vrchol-
ky Jizerských hor. Zdejší lyžaři
nedají na vesměs pozvolna stou-
pající a svažující se hřebenové
cesty dopustit a považují je za
nejpříjemnější ježdění v celých
Čechách.

Ještěd i Bedřichov neslouží
ovšem jenom rekreačním lyža-
řům. Na Ještědu letos v lednu
bojovali skokani o body do
Světového poháru, v Bedřicho-

vě se vloni uskutečnila běžec-
ká část Světového poháru v zá-
vodu sdruženém. 

Ze sněhu do vody
Skalní sportovci a stále častě-

ji i turisté, ubytování v Liberci
nebo Bedřichově, kombinují
túry na lyžích s relaxací ve vodě.
Ve městě pod Ještědem totiž
stojí padesátimetrový bazén se
saunou, vířivkami, venkovním
vodním proudem a pestrou pa-
letou dalších tělesných požitků.
Mezi nimi jednoznačně vévodí
127 metrů dlouhý tobogán.

Jenom patnáct minut pěšky
od plaveckého bazénu se na-
chází vodní ráj v centru Baby-
lón. Tři navzájem propojené
haly, v nich bazény s masáže-
mi, tobogany, skluzavka, místa
pro odpočinek s poslechem
podvodní hudby nebo napodo-
beniny jeskyní s akváriem – to
jsou některá lákadla proslave-
né, byť poněkud snobské
atrakce, rozkládající se na plo-
še více než 700 metrů.

Nejen sportem 
živ je člověk

Víkend nebo dovolená v Li-
berci však nemusí být nutně
spojeny jenom se sportováním.
Ve městě jsou hned tři divadla.
V klasicistním stylu postavené
Divadlo F. X. Šaldy má nejen či-

nohru, ale i operu a balet, což
už bohužel není v krajích příliš
zvykem. Jeho druhou scénou je
Malé divadlo, doplňující klasic-
ký repertoár Divadla F. X. Šaldy
o moderní kusy. Pověstné „do
třetice všeho dobrého“ pak
v Liberci naplňuje Naivní diva-
dlo, loutková scéna, proslavená
nejen v tuzemsku, ale také ve
světě. Naivní hraje v sobotu do-
poledne, nejméně dvě další
představení zvládají o víkendu
i činoherci, a tak se kulturně
naladění návštěvníci města ne-
musejí bát nudy.

V Liberci se nacházejí i dva
další významné umělecké a kul-
turní stánky – oblastní galerie
a Severočeské muzeum. 

V oblastní galerii lze vidět
stálé expozice nizozemského
malířství 16. – 18. století
a českého moderního malíř-
ství 20. století. Nyní tam běží
i dvě proměnné výstavy – ilus-
trace dětské knihy Marie Laci-
nové a expozice Mezi zátišími,
vypovídající o malířství v ob-
dobí vlámského a holandského
baroka. Na nádvoří pak výtvar-
ník Jan Měřička předvádí své
dílo Hibernace.

Severočeské muzeum po-
skytuje turistům příležitost,
aby se seznámili s významnými
mezníky v historii města až do
roku 1918. Oddělení užitého
umění provádí návštěvníky od
starověku až po současnost.
Keramika, porcelán, textil, tiš-
těné archiválie nebo šperky
jsou zprávou o proměnách lid-
stva během jeho vývoje. Další
stálá výstava, k níž směřují
především dětské oči, se zamě-
řuje na přírodu v severních Če-
chách, především pak na chrá-
něných územích Jizerských
hor, Českého středohoří, Lu-
žických hor, Labských pískov-
ců a Kokořínska. Z proměn-
ných výstav probíhají v muzeu
v současnosti dvě – první uka-
zuje tapisérie a oděvy, druhá
exponáty muzea, jimž restau-
rátoři vrátili během posledních
dvanácti let bývalou krásu.

Zimní spánek 
není v zoo, natož

v botanické
Návštěvy botanické a zoolo-

gické zahrady bývají spojovány
především s létem, ale ani zima
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Webová adresa liberecké-
ho městského informační-
ho centra www.infolbc.cz
nabízí turistům nejenom
řadu jídelen, pivnic, kavá-
ren a cukráren, ale také
čajovny. Přímo ve středu
města stojí několik cenově
přijatelných příjemných res-
taurací. Například Plzeňka
v Moskevské ulici nabízí
kromě klasického hostince
i pizzerii a stylovou restau-
raci. V menu se občas vy-
skytuje také zvěřina. Dob-
rá staročeská jídla vaří ne-
daleká Svijanská pivnice
v Gutenbergově ulici vedle
zámku. Za Sokolovským
náměstím se ve sklepení
skrývá populární Šavlová-
na, i tam se dá slušně na-
jíst. Na silnici ve směru
z centra města k Bedřicho-
vu mohou motoristé za-
stavit vedle dvou hospod
s nadprůměrnou pověstí –
U Balcarů a Na bříze. Klid-
ná a chuťově znamenitá ve-
čeře se dá zažít v hotelu
Atrium nedaleko stadiónu
fotbalového Slovanu. Oblí-
beným výletním místem Li-
berečanů se stala restau-
race U Medvěda v okrajové
části Liberce v Krásné Stu-
dánce, po silnici na Frýd-
lant se tam vydávají kvůli
vydatným pikantním por-
cím a klidnému posezení.

KAM NA JÍDLO

Luxusní hotely i levné pen-
zióny nabízí návštěvníkům
Liberce znovu webová adre-
sa www.infolbc.cz. Ve sto-
padesátilůžkovém hotelu
Zlatý lev, kde bydlely napří-
klad hvězdy fotbalového AC
Milán, vyjde nocleh od 990
do 2800 korun. Přímo v ho-
telu na Ještědu (55 lůžek)
stojí nocleh od 1000 do
1800 korun. Mezi největší
hotely v Liberci patří také
Aréna se 136 lůžky (500 –
700 korun) nebo Babylón
s 235 lůžky (850 – 1450
korun). V některých penzió-
nech se dá však přespat již
za 200 až 300 korun. 

UBYTOVÁNÍ

Liberecká radnice – jeden z mnoha architektonických skvostů města
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