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nes uz kazdy vi, Ze ultra-
Dﬁalové zéafeni, které zpu-
sobuje opdleni, je také
jednou z hlavnich p¥icin star-
nuti pleti a v extrémnich p¥ipa-
dech i jejiho onemocnéni. ,Ma-
lokdo si vSak uvédomuje, Ze to,
co vime o ochrané pleti pred
nep¥iznivymi Gcinky slunecni-
ho zérenti z letniho obdobi, pla-
ti na horach ve vy$si nadmorské
vysce a ve slune¢ném dni dvoj-
nasob,“ zdaraziuje prima¥ kli-
niky plastické chirurgie a lékar-
ské estetiky Esthé Pavel Zlosky.
Mnozstvi sluneéniho UVA
a UVB zafeni s nadmotskou vys-
kou vzhledem ke slozeni
atmosféry stoupa a moznost po-
paleni kizZe obliceje je znacna.
Stejné tak pFi opakovanych po-
bytech v horach bez p¥iméfené
ochrany pleti dochazi k jejimu
predCasnému starnuti. Odraz
slune¢niho zareni snéhem a le-
dem je extrémné vysoky. Pokoz-
ka obli¢eje byvd navic vystavena
mrazivému a vétrnému pro-
stredi, které ji presusuje. ,,Pou-
Zivani ochrannych krému se
slune¢nimi filtry by mélo byt
samoziejmosti,“ zdaraziuje
Pavel Zlosky.

Rada novinek

Kosmetické znacCky pticha-
zeji s novinkami, které dokona-
lej§i ochranu slibuji. Napiiklad
Pre-Sun Booster od Lancasteru
je jakysi ,startér a pouziva se
uz dva tydny pted prvnim opa-
lovanim. Poméha ptipravit po-
kozku na prvni slunce, chrani
proti volnym radikdlim a ury-
chluje opaleni. Tzv. ,urychlova-
Ce“ opdleni, at uz jsou to krémy
Fast Tan Optimizer od
Lancasteru nebo Créme
Solaire Anti-Rides Bron-
zage Rapid Spécial Visage
od Clarins, pomahaji do-
sahnout dlouhotrvajiciho
opaleni za kratsi dobu a pii
minimalnim slune¢nim za-
feni. Maji ochranné faktory

AMBRE

8 a jsou urCeny piedevSim
tmavsim typam pleti, které se
malokdy spali. Dal$i novinkou
je sluneéni make-up, ktery plet
chrani, vyZivuje a jemné zbar-
vuje. Nap¥. v fadé Dior Bronze
ho Ize najit ve dvou
variantach - s fakto-

LANCOME

CENY JEDNOTLIVYCH VYROBKU

® Pre-Sun Booster

(125 ml) 950 K&

o Fast Tan Optimizer

(125 ml) 980 K&

o Créme Solaire Anti-Rides
Bronzage Rapid

(75 ml) 850 K&

@ Slunecni pletové ochranné
kompakty Dior Bronze

(9 g) 940 K¢

@ Face Bronzer

(50 ml) 560 K&
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Slunce, hory, kosmetika

ra podporuji tvorbu p¥irod-
nich obrannych proteind, Lan-
caster vyuziva fadu latek, mezi
nimiz je vedle vitaminu E na-
pfiklad bio melanin. Clarins
ptisel s komplexem vytazka
z olivovnika a stromu baobab.
Znacka Garnier zase vytvotila
specidlni krém na hory Ambre
Solaire UV Ski, ktery chrani
plet zaroven proti slunci
i zimé.

Stejné dulezitd je i péce po
opalovani. Vétsina znacek nabi-
zi specidlni zklidiiujici p¥iprav-
ky, které se aplikuji bezpro-
stfedné po slunéni a maji také
vyrazné hydratacni Gcinky.

Bézné zimni krémy

Samostatnou kapitolou jsou
bézné krémy urcené na zimu
pro plet vystavenou extrémnim
klimatickym vlivim. Je to na-
ptiklad hloubkova péce pro su-

chou plet Nutrilogie od Vi-
chy, patentovany krém

FOTO: ARCHIV

rem 4 pro tmavou plet | cimns o .
a s faktorem 25 pro svétlou | e Podporujici tvorbu lipidd,
“Trés Haute Protection

které zabranuji vysychani
7301 kiize. Podobné ucinky ma
i emulze Hydranorme firmy

wititee La Roche Posay, kterd je ur-
oy Cena i muzam misto vody
po holeni, anebo patento-
vany krém znacky L Oreal
NutriComfort, ktery nedo-
statek lipidG vyrovnavéd tzv.
nutri-ceramidy. S krémem
Nutri-Source, ur¢enym na ruce
specialné v zimnim obdobi, p¥i-
chazi Lancome. Je bohaty na
vitaminy, intenzivné hydratuje
a bojuje proti vraskdm i pig-
mentovym skvrnam. ,Na den je
do hor vhodnéjsi volit
mastnéjsi krémy, a nikoliv
pletova mléka. Ta obsahuji
ptili§ mnoho vody, kterd
muze v mrazivém pocasi
mrznout,” zdiraziiuje Zlos-
ky a pfipoming, Ze to, jak
o plet pecovat na horich,
plati nejen pro dospélé, ale
hlavné pro déti. °
ZDENA LIKAROVA

“Spécal Inolrences”

a citlivou plet. Lancaster ho

uvadi pod nazvem Face Bron-
zer a také ve dvojim provedeni
— s faktorem 4 a 15.

Tradi¢ni opalovaci o .,
piipravky fada znacek ‘f{é%if@)
opatfila silngjsimi filt- —
ry (rozpéti faktort byva od
4 do 32) a novymi slozkami,
které vyraznéji chrani proti
volnym radikalam. Série Dior
Bronze vsadila na patentované
slozky z hroznovych jader, kte-

® Ambre Solaire
UV Ski

(40 ml) 199 K¢
@ Nutrilogie
(50 ml) 530 K&
@ Hydranorme
(40 ml) 460 K&
® Nutri-Comfort
(50 ml) 319 K¢
©® Nutri-Source
(100 ml)

780 KE
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