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RODINNA LYZARSKA STREDISKA V CESKU
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Ski centrum Miroslav v Jesenikach

Ski areal Mezivodi na Frydecko-Mistecku

Zdobnice

V srdci Orlickych hor, mezi znaAmymi stiredis-
ky De$tné a Ri¢ky, leZi na ¥i¢ce Zdobnici stej-
nojmenna horska osada s lyzarskym arealem.
Vzhledem k Sifce a prehlednosti tfi modrych
sjezdovek pritahuje predevsSim rodiny s dét-
mi. Svah je osvétlen a po dohodé a podle po-
vétrnostnich a snéhovych podminek je moz-
né vecerni lyZovani témér kdykoli.
Parkovisté v tésné blizkosti arealu je zdar-
ma. Vzhledem k moZnostem ubytovani v bliz-
kych rekrea¢nich chatach stredisko ¢asto vy-
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uzivaji skoly k lyZarskym vycvikiim. Sto met-
rt dlouhy svah s mirnym sklonem a provazo-
vym vlekem, naleZejici lyzarské Skole, je ide-
alni misto pro osvojeni zakladnich doved-
nosti na lyZich ¢i snowboardu. Probiha zaba-
vnou formou dle metodiky Asociace profesi-
onalnich uditeli lyZovani pod dohledem
vyskolenych instruktort.

BéZzkari se odtud vydavaji na Péticesti
a pokrac¢uji pies Komaii vrch do Ricek
a zpét.

B Ceny: 14 jizd stoji 100 K¢&.
Ski Centrum Zdobnice, tel.: 494 592 170
www.skizdobnice.cz

Jeseniky

Ostruzna

Horska obec Ostruzna, zaloZena v 16. stolett,
lezi kilometr od Ramzovského sedla, na roz-
hrani Rychlebskych hor a Hrubého Jeseniku.
Zdejsi skiareal (700 — 835 m) ma na severnich
svazich Sest upravovanych sjezdovek s dél-
kou vice nez dva kilometry a pét vleki s ka-
pacitou 2500 osob/h. Prijdou si zde na své
zdatni lyZafi, zac¢ate¢nici, snowboardisté, ale
hlavné rodiny s détmi. V arealu je détsky viek
s lanem, lyZaiska Skola a Skoli¢ka, snow-
park, ptjc¢ovna, servis, obc¢erstveni, nechybi
ani vecerni lyZovani. Parkovat miZete zdar-
ma piimo ve stredisku, lyZe od vlaku a auto-
busu vam rovnéz prevezou gratis.

Tahakem pro ty, kdo touzi po adrenalinu,
bude nepochybné snowkiting, tedy jizda na
lyZich nebo snowboardu s vétrem tazenym
drakem. Bat se o sebe nemusite, vyuku ab-
solvujete pod dozorem mistra republiky.

Bézkaii se zde prohanéji na novém, 3km tré-
ninkovém okruhu nebo s batiizkem miii na Pa-
prsek, Kralicky Snéznik ¢i horskymi smréinami
pralesovitého typu pies rezervaci Serdk Kepr-
nik na Cervenohorské sedlo aZ k Pradédu.

B Cena denniho skipasu v sezoné
(dospély, dité): 300/240 K&

= Ski areal Ostruzng, tel.: 602 724 077

www.ostruzna.cz

Miroslav

Ski centrum Miroslav se nachazi v rekreac¢ni
obci Lipova-lazné. Do mista, znamého velky-
mi inkviziénimi procesy s ,carodéjnicemi“
v 17. stoleti, jezdi hlavné pacienti za vodoléc-
bou. Milovniky zimnich sporti tu ¢eka areal,
ktery si s tradi¢nimi centry Jeseniki v ni¢em
nezada. Vrchol hory To¢, ze které se rozbihaji
sjezdovKy, leZi ve vySce pouze 620 m. VySkovy
nedostatek ale nahrazuji vyborné klimatické
podminky. Pfiroda v uzavieném tdoli snéhem
rozhodné neSetii, sjezdovky jsou okolnimi
kopci chranéné pred nepiijemnym vétrem.
U chaty Miroslav jsou lyZaiské sjezdovky se
Ctyimi vleky. Areal tvoii tfi snazsi, modré sjez-
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dové traté a jedna Cervend, k nimz se dosta-
nete ¢tyimi vleky (nejdelsi ma 1200 m) o ka-
pacité vice nez 2700 os/h. Celkova délka trati
presahuje 3300 m. Soucasti aredlu je také
600m snowboardovy park s railovymi piekaz-
kami, pyramidou, ldamackou a dalSimi. Sjez-
dovky B a C jsou osvétleny a v provozu denné
od 9 do 21 h. Lyzaii mohou vyuzit lyZarskou
$kolu, ptij¢covnu lyzi, ski servis, ischovnu lyzi
a batohd, restauraci a rychlé obcerstveni.
K cesté z parkovisté, které je vzdaleno asi
500 m od vlekd, lze vyuzit sluZeb skibusu.

M Cena denniho skipasu v sezoné
(dospély, dité): 320/270 K&

Ski centrum Miroslav, Lipova-laznég,
tel.: 584 421 380
www.rsmiroslav.cz

Beskydy

Hradek ve Slezsku

Za rozhledy od Malé Fatry az po Jeseniky se
miiZete vydat do malého arealu Hradek ve
Slezsku pobliZ Jablunkova. V 1été zde vodaci
¢asto zacinaji plavbu po OlSi, v zimé sem miii
lyZari. Pokud jste v rodiné sjezdaisky rtizné
zdatni, a presto na sebe chcete pfi lyZovani
vidét, tady to neni problém. Sjezdovky (od
250 do 500 m) na severnim a zapadnim svahu



